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ARTYKULY I ROZPRAWY

EDYTA GRUSZCZYK-KOLCZYNSKA

ZGUBNE SKUTKI ZEZWALANIA DZIECIOM NA
OGLADANIE PONAD MIARE TELEWIZJI, KORZYSTANIA
Z KOMPUTEROW I TABLETOW"

Zapytatam rodzicow, ile czasu dziennie ich dziecko siedzi przed telewizorem
i oglada filmy. Odpowiadali: Chyba godzine! Widzac moje niedowierzanie, wy-
jasniali, ze czasami zezwalaja dziecku oglada¢ filmy dtuzej, bo:

— odpoczywa. Tymczasem ogladanie filméw wywotuje u dzieci rozdraznienie
1 zmeczenie, taczy sig tez ze sporym wysiltkiem intelektualnym i napigciem
emocjonalnym,;

— rozwija si¢ lepiej intelektualnie. Jest wrecz przeciwnie, gdyz ogladanie ponad
miar¢ filmow powoduje zwolnienie tempa rozwoju intelektualnego dzieci;

— uczy sig intensywnie. Jezeli po obejrzeniu filmu nikt z dorostych nie rozma-
wia z dzieckiem o tym, co widzialo i co o tym sadzi, po chwili zapomni to,
co ogladato;

— uczy si¢ norm moralnych, patrzac na przygody bohaterow basni. Bywa od-
wrotnie, jezeli dorosli nie rozmawiaja z dzieckiem o tym, co widziato.

W artykule tym wyjasnig te i inne jeszcze nieporozumienia. Jest to koniecz-
ne, gdyz miejsce przed telewizorem stato si¢ w wielu domach centrum rodzinne-
go zycia. Tu sig je positki i tu si¢ rozmawia, tu zatatwia si¢ nabrzmiale sprawy
(krzykiem, aby pokona¢ gtosem dzigki telewizora) i tu dzieci si¢ bawig. Problem
w tym, ze niezaspokojona potrzeba ruchu sprawia, iz dziecko preferuje zabawy
ruchowe: tarza si¢ po dywanie, skacze po meblach, rzuca pitka, biega z kata
w kat. Na dodatek hatasuje i krzyczy, a takze stabo reaguje na upomnienia, albo
nie czyni tego wcale. Dorostych to zto$ci i awantury sa na porzadku dziennym,
po kilka dziennie.

D W artykule tym korzystam z artykuhi wezesniej opublikowanego w czasopismie ,,Blizej
Przedszkola”.
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Podobnie jest w innych krajach. Z ustalen Michela Desmurgeta (2012, s. 127
i nast.)? wynika, ze w prawie 40% badanych francuskich gospodarstwach do-
mowych telewizor jest wiaczony przez caty dzien. Wiele matek dzieci przed-
szkolnych traktuje bowiem szum telewizyjny, jako co$, co pozwala im mnigj
odczuwac samotnos$¢ i lepiej funkcjonowac.

W pomieszczeniach z wlaczonym na okrqgto telewizorem bawia si¢ dzieci,
a z badan (D.R. Anderson, T.A. Pempek, 2005; M.E. Schmidt i in., 2008, za:
M. Desmurget, 2012) wynika, ze szum telewizyjny powaznie zaburza sponta-
niczna aktywnos¢ dzieci. Chociaz dziecko — bawiac si¢ — tylko przez ok. 5%
czasu zabawy spoglada na ekran, to kazdy rzut oka powoduje przerwanie tej
dziatalnosci. Tak bawiace sig dzieci czgséciej zmieniaja zabawki, realizuja uboz-
sze formy zabaw 1 mniej czasu sa skupione na sensownych czynnosciach zaba-
wowych. Wilaczony przez caly dzien telewizor powaznie zaburza u dzieci roz-
woj zdolnosci do skupiania uwagi i gospodarowania zasobami poznawczymi.

Ile czasu dzieci faktycznie siedza przed odbiornikiem TV i ogladaja filmy?

Zacznijmy od dorostych, wszak od nich zalezy, ile czasu dziecko moze sie-
dzie¢ przed telewizorem i komputerem. Cytowany juz Desmurget (2012, s. 37
i nast.), powotujac si¢ na badania z 2010 r. twierdzi: ,,Typowy widz w wieku
powyzej 15 lat kazdego dnia spgdza przed telewizorem 3 godziny i 40 minut”.
W przeliczeniu jest to ok. 20 do 25% czasu, gdy cztowiek nie $pi, czyli 75%
czasu wolnego. Stwierdza tez, ze ,,uczen szkoty podstawowej spedza kazdego
roku wigcej czasu przed telewizorem niz uczac si¢ po kierunkiem swoich na-
uczycieli”.

Podobnie jest u nas — z dostepnych danych® wynika bowiem, ze w roku 2012
statystyczny Polak spedzal przez telewizorem ok. 3 i p6t godziny dziennie.
Ustalono? tez, ze ok. 91% polskich dzieci siedzi przed telewizorem i oglada fil-
my, a ok. 60% czyni to przez kilka godzin dziennie. Na dodatek % tych dzieci
ma do wlasnej dyspozycji odbiornik telewizyjny, z ktoérego nie korzystaja inni
cztonkowie rodziny®. Przeklada si¢ to na zatrwazajaco dtuzszy czas ogladania

2) Namawiam do uwaznego przestudiowania cytowanej publikacji. Autor uzasadnia w niej
teze, ze telewizja hamuje nie tylko rozwdj intelektualny, ale zagraza tez zdrowiu dzieci i doro-
stych oraz rodzi Igk i przemoc. Powotuje si¢ na 1193 publikacji zawierajacych wyniki badan na-
ukowych dotyczacych tych waznych wychowawczo problemow.

3) Por. http:/filmwp.pl. Sa to dane PAP z dnia 18 lutego 2013 . W analogicznym okresie ubie-
gtego roku Polacy spedzili w ten sposob 3 godziny i 29 minut, czyli o 13 minut mniej. Mozna wigc
przypuszczaé, ze ogladanie na okrqglo programow telewizyjnych jest tendencja wzrastajaca.

4 Z raportu ,,Czy telewizja jest dla dzieci” zleconego przez rodzinny program Da Vinci
Learning (http:/www.edziecko. pl./rodzice), dane z dnia 22 lutego 2013 r.

%) Dla poréwnania w Stanach Zjednoczonych ok. 29% trzylatkow, 43% dzieci w wieku 8 lat
i starszych ma telewizor w swoim pokoju (M. Desmurget, 2012, s. 48 1 49). We Francji szacuje sig,
ze ok. 26% sze$ciolatkow i osmiolatkow oraz ok. 42% trzynastolatkow i starszych ma telewizor do
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filméw. Cytowany juz Desmurget (tamze, s. 49 i 50) szacuje, ze w zalezno$ci od

wieku dziecka czas ten wynosi wowczas od 60% do 75% czasu czuwania. Pocia-

ga to za soba:

— razace ograniczenie aktywnosci ruchowej, w konsekwencji nasilanie si¢ gto-
du ruchu i wystgpowanie zaburzen rozwoju sprawnosci ruchowej dzieci;

— degradacj¢ nawykow zywieniowych: ogladajac filmy, dzieci podjadaja tzw.
$mieciowate jedzenie, a potem nie chca jes¢ obiadu i kolacji;

— zdecydowanie krotszy czas przeznaczony na czytanie, a w konsekwencji zna-
czace pogorszenie si¢ szkolnych osiagnie¢ mtodszych i starszych uczniow;

— ochtodzenie stosunkoéw rodzinnych spowodowane ograniczaniem czasu na
rozmowy 1 wspolne wykonywanie domowych czynnosci.

Stwierdzono tez (tamze, s. 50), ze im bardziej matka jest przygngbiona i zme-
czona, tym wigksze dawki telewizji otrzymuja jej dzieci, zwlaszcza przed ukon-
czeniem 3. 1 4. roku zycia. Maluchy siedza same naprzeciw telewizora i ogladaja
wszystko jak leci, w godzinach, w jakich im si¢ podoba. Konsekwencja jest
wczesnie pojawiajace si¢ i silne uzaleznienie dzieci od ogladania telewizji, ze
wszystkimi groznymi konsekwencjami. Na dodatek wielu dorostych nie widzi
w tym problemu, wszak i oni sa uzaleznieni od telewizji.

Dla pokazania tego zjawiska przytaczam przyktad opisany przez Desmurgeta
(tamze, s. 56). Czynig to tez ze wzgledu na interpretacj¢ $wiadczaca o tendencji
ignorowania problemu przez niektorych specjalistow od wychowania.

Pewna matka trzy razy prosita swojego sze$cioletniego syna, aby wytaczyt
telewizor. Wreszcie wyciagneta wtyczke i przerwata ogladanie kolejnego filmu.
Na to dziecko zareagowato ostrym atakiem ztosci. W interpretacji specjalistow
powodem ataku ez (!) byto zaslepienie matki (!) i z tej okazji skierowali do ro-
dzicéw nastgpujace pouczenie (cytujg): ,,jezeli autorytatywnie wytaczycie tele-
wizor i odejdziecie, dziecko znajdzie si¢ w stanie frustracji i zto$ci, pdzniej be-
dzie nastawione nieufne, gdy bedziecie go do czegos$ naktaniac”.

Osobiscie uwazam, ze interpretacja dziecigcych atakow zltosci (stosunkowo
czestych u dzieci) w opisanej sytuacji jako atak fez, jest szkodliwym nieporozu-
mieniem. Co innego placz dziecka jako wyraz rozpaczy, a co innego Izy towa-
rzyszace manifestowaniu ztosci w odpowiedzi na rozsadne granice stawiane
przez rodzicow. Mam tez uzasadnione obawy®), ze i u nas, w Polsce, rodzice
doswiadczaja podobnych reakcji dzieci na wyznaczanie im barier w ogladaniu
filmow, a niektorzy specjalisci od wychowania sa sktonni do podobnych inter-

swej wylacznej dyspozycji. Podobne proporcje sa w Niemczech i Belgii. Przypuszczam, ze podob-
nie bgdzie niedtugo w Polsce — wskazuje na to niebywale bogata oferta internetowa kierowana do
rodzicow zatytulowana Telewizor w pokoju dziecka, a takze Slepe kopiowanie wzorcow urzadza-
nia mieszkan i wychowania dzieci w tzw. krajach zachodnich.

0 Wynika to z rozméw, ktore prowadzitam z psychologami i rodzicami oraz z tresci w wpi-
s6w na stronach internetowych opatrzonych hastem Dziecko i telewizor.
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pretacji. Dlatego warto przytoczy¢ ustalenia naukowe $wiadczace o tym, jakie
spustoszenie wyrzadza w umystach dzieci ogladanie w nadmiarze telewizji.

Jest to tez konieczne ze wzgledu na nieporozumienia odnosnie do roli telewi-
zji 1 programow komputerowych w ksztatceniu dzieci wolniej rozwijajacych si¢
i uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Zasiadaja na dtugie godziny
przed ekranem i po wielokro¢ ogladaja filmy nagrane na kasetach lub przerabia-
Jja komputerowe programy edukacyjne. Powszechnie uwaza si¢ bowiem, ze wie-
lokrotnie powtorzenie polecen programu edukacyjnego spowoduje, ze wreszcie
opanuja tak ¢wiczone umiejgtnosci.

Nadmierne ogladanie filmow przez dzieci kladzie si¢ zZtym cieniem na
rozwoju zdolnosci do skupienia si¢, uwaznym spostrzeganiu i rozwoju
intelektualnym

Uzasadnienie tej tezy zaczng od przedstawienia fragmentu wiasnych do-
$wiadczen naukowych”. Przystepujac do eksperymentalnego sprawdzania efek-
tywnosci edukacyjnej programu Dziecieca matematyka zbieralam dowody od-
nosnie do tego, ze mozliwosci intelektualne szesciolatkéw uczestniczacych
w badaniach mieszcza si¢ w szeroko pojgtej normie. Postuzytam si¢ Testem ma-
tryc Ravena dla dzieci®, a badania zlecitam psychologom. Zaniepokoitam sig,
analizujac wyniki tych badan, bo zbyt duzo dzieci wypadto bardzo Zle, a bada-
niami objete byty wszystkie sze$ciolatki mieszkajace w wybranej miejscowosci.
Postanowitam przyjrze¢ si¢ temu, jak dzieci rozwiazuja ten test. Ustalitam, ze
powodem niskich osiagni¢¢ jest tendencja do nastepujacych zachowan:

— badane dzieci nie analizowaty wzorow przedstawionych na duzych plan-
szach, bo zbyt krétko spogladaty na kazda z plansz?. Potem wskazywaty na
chybit trafil ktéras z matych plansz jako pasujaca do wycigtego fragmentu
z duzej planszy i szybko przechodzity do nastgpnego zadania testowego;

7) Sato ustalenia badawcze zrealizowane na obrzezu prowadzonych przez wiele lat badan nad
skuteczno$cig edukacyjna koncepcji Dziecieca matematyka. Wyniki tych badan przedstawiatam
juz wielokrotnie, ostatnio w ksiazce O dzieciach uzdolnionych matematycznie. Ksiqzka dla rodzi-
cow i nauczycieli (E. Gruszezyk-Kolczynska, 2012). Dlatego nie omawiam ich tu szczegétowo. Ze
wzgledu na koniecznos$¢ przestrzegania regul ochrony danych osobistych nie podajg tez nazwy
miejscowosci, w ktorej je prowadzitam.

8) Test ten stuzy do pomiaru inteligencji ogolnej. Jest to test bezstowny, sktada sig z 5 skal
zawierajacych serie zadan — matryc. Kazda matryca sktada si¢ z planszy, z ktérej wykrojono frag-
ment. Pod plansza jest kilka matych plansz, w ktorych jedna jest fragmentem wykrojonym z duzej
planszy. Badany ma przeanalizowa¢ wzor znajdujacy si¢ na duzej planszy i uchwyci¢ relacje mig-
dzy elementami graficznymi tworzacymi wzor. Potem ma wskazaé brakujacy fragment na jedne;j
z matych plansz. Im wigcej trafionych wskazan, tym lepszy wynik z tescie.

9 Rozpoznawanie wzoru na planszy wymaga organizowania pola spostrzezeniowego, aby
uchwycic¢ relacje pomigdzy elementami wzoru. Wodzenie wzrokiem wzdtuz linii wzoru, przeno-
szenie wzroku z jednego elementu graficznego do nastgpnego i ustalanie regularnosci wymaga
czasu. Wigcej informacji jest w publikacji E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska, 2005, rozdz. 4.
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— w konsekwencji rozwiazywanie zadan testowych dzieci te sprowadzaty do
przewracania kartek z matrycami, pobieznego spogladania na duza plansze
i szybkiego pokazywania ktorej§ z matych plansz na zasadzie prob i btedow.
Stad krotki czas rozwigzywania zadan i niskie wyniki w tym tescie. Rozpo-

znawanie wzoru na planszy wymaga przeciez sporego czasu, wysitku umysto-
wego i organizowania pola spostrzezeniowego'?. Trzeba wodzi¢ wzrokiem
wzdtuz linii wzoru na duzej planszy i konsekwentnie przenosi¢ wzrok z jednego
elementu graficznego do nastgpnego. Tylko w ten sposdb mozna uchwycié rela-
cje pomigdzy elementami graficznymi planszy i ustali¢ logike wzoru. Potem
nalezy uwaznie oglada¢ kazda z matych plansz, aby wskazac te, na ktorej znaj-
duje si¢ fragment z poprzednio analizowanej wigkszej catosci (kontynuacja lo-
giki wzoru).

Poniewaz dzieci nie realizowaty takich czynnosci, trzeba byto wyjasni¢ — co
sprawia, ze dzieci nie interesujq sie kolorowymi planszami i nie dqzq do pozna-
nia tego, co one przedstawiajq. Pomoglty mi w tym do$wiadczenia badawcze
zgromadzone w trakcie konstruowania programoéw wspomagajacych dzieci
w rozwoju zdolnosci do skupiania uwagi i zapamigtywania'. Ustalitam, Ze po-
wodem sg nastepujace zmiany w wychowaniu domowym:

— coraz wigcej czasu dzieci spgdzaja przed ekranem telewizora i ogladaja filmy,
a te sa ruchomymi obrazkami;

— dorosli przestali dba¢ o to, aby dzieci mialy kontakt z ksiazeczkami i nie
ogladaja wspdlnie z nimi zawartych w nich obrazkow, ktore sa z natury swo-
jej statyczne.

Na skutek tego dzieci przegladaja ksiazeczke i szukaja... ruchomych obrazéw.
Poniewaz ich tam nie ma, zawiedzione porzucaja ksiazeczke nawet wowczas,
gdy znajduja si¢ w niej bardzo pigkne obrazki. Nauczycielki skarza si¢, ze coraz
wigcej dzieci nie interesuje si¢ ksiazeczkami i zawartymi w nich obrazkami,
warto wigc wyjasnic to szerzej.

Co sprawia, ze ruchome obrazki — np. filmy — sa preferowane nie tylko przez
dzieci? Ruszajace si¢ obiekty znajdujace si¢ w polu spostrzezeniowym prowoku-
ja do skupiania uwagi, a wodzenie wzrokiem za nimi nie wymaga wysitku, bo
dzieje si¢ automatycznie. Tg¢ ceche zachowal cztowiek, gdy jego zycie zalezato
od tego, jak szybko zareaguje na co$, co si¢ rusza: ucieknie przed zagrozeniem
(np. wezem), zmobilizuje si¢ do polowania (np. na krdlika). Dlatego skupianie
uwagi na ruchomym obrazie — np. filmie — nie wymaga od dziecka wysitku:
dostownie automatycznie zahacza wzrok na poruszajacym si¢ obiekcie 1 wodzi

10) Ttumacza to ustalenia wyjasniajace mechanizmy pamigci wzrokowej. Chodzi o to, ze za-
pamigtanie wigkszej liczby elementow wymaga intelektualnego organizowania pola spostrzeze-
niowego. Wigcej informacji podaja A. Baddeley, 1998; E. Gruszczyk-Kolczynska, 2010 i inni.

1D Programy te wraz z podstawami psychologicznymi i scenariuszami zajeé z dzieémi znaj-
duja sig¢ w E. Gruszezyk-Kolczynska, E. Zielinska, 2005, rozdziaty 3— 7.
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wzrokiem za nim. Dzigki temu moze bez wigkszego wysitku ustali¢ sens tego,
co oglada, oczywiscie na dostepnym sobie poziomie'?.

Tworcy filmow maja wiele sposobéw prowadzenia uwagi patrzacego tam,
gdzie chca: ruch sylwetek i przesuwanie §wiatta, dzwick wywolujacy odpowied-
nie skojarzenia itd. Wszystko to sprawia, ze aktywnos¢ percepcyjna i §wiado-
mos¢ dziecka ogladajacego film jest we wladzy tworcow filmu: oni decyduja
o tym, co dziecko widzi i czego doznaje.

Myla si¢ wigc ci, ktorzy twierdza, ze w trakcie ogladania filmoéw dziecko
rozwija zdolno$¢ do skupiania uwagi i zdolnoSci intelektualne. Czynnosci
umystowe dziecka sa — pogladowo mowiac — prowadzone na smyczy, a ono je-
dynie si¢ temu poddaje. Oczywiscie, moze si¢ z niewoli smyczy wyzwoli¢, wy-
taczajac telewizor. Tego jednak nie czyni, gdyz bezwolne ogladanie jest fascy-
nujace 1 nie wymaga wysitku.

W odmiennej sytuacji jest dziecko ogladajace obrazki w ksiazeczkach, ktore
z natury sa przeciez statyczne. Zeby ustali¢ tre$¢ obrazka, dziecko musi objaé go
wzrokiem i organizowac sensownie wszystkie elementy graficzne. Polega to na
prowadzeniu wzroku od jednego elementu do drugiego i taczenia ich w zrozu-
miata catos¢. Do tego potrzebne jest skupienie uwagi i spory wysilek intelektu-
alny. Nagroda — przyjemno$¢ ustalenia tresci ogladanego obrazka.

Problem w tym, ze tego wszystkiego dorosty musi nauczy¢ w trakcie wspol-
nego ogladania obrazkow!?. Opflaci sig to stokrotnie, bo jednym z wiodacych
srodkow przekazu w szkolnym ksztalceniu sa statyczne obrazki, o czym $wiad-
cza $Sciany sal i strony pakietow edukacyjnych wypelnione obrazkami i grafami.
Jezeli dziecko bedzie umiato ustali¢ tre$¢ statycznego obrazka, odczyta tez sens
grafu, planu mapy itp. Uniknie wigc nadmiernych trudnosci w nabywaniu szkol-
nych wiadomosci i umiejgtnosci.

Problem w tym, ze w wychowaniu domowym zmienity si¢ proporcje: znacza-
co skrocony zostat czas wspolnego ogladania z dzieckiem obrazkow w ksia-
zeczkach (lub nie oglada si¢ ich wcale)' a rozszerza sig czas, w ktorym dziecko

12) Mozna sig o tym przekonaé rozmawiajac z dzieckiem po wspélnym ogladaniu filmu. Oka-
Ze sig¢ wowczas, ze ta sama fabula ma inny sens dla dziecka, inny dla dorostego. Na przyktad, dla
dorostego wazna byta dramatyczna sytuacja i przerazenie myszki Miki uciekajacej przed kotem.
Natomiast dziecko byto zafascynowanie kotem, ktory gonit myszke i wspotczuto kotu, ze jej nie
upolowal. Wynika z tego, ze dziecko moze doj$¢ do trudnych do przewidzenie wnioskow, jezeli
dorosty nie porozmawia z dzieckiem po ogladnigciu filmu i nie sktoni do wtasciwych wnioskow.

13) W jaki sposéb mozna tego dokonaé, wyjasniam w cytowanej ksiazce Wspomaganie dzieci
w rozwoju do skupiania uwagi i zapamietywania... w rozdz. 4. Opisuje tam tez babcine metody
rozwijania u dzieci umiejgtnosci organizowania pola spostrzezeniowego, a takze metody mozliwe
do stosowania w przedszkolach. W ksiazce Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu. Jak swia-
domie je wychowywac i uczy¢ (E. Gruszezyk-Kolczynska, E. Zielinska, 2012, s. 223-231) podane
sa podstawy psychologiczne i metodyka ksztattowania u dzieci zdolnosci do koncentrowania si¢
na statycznych obrazkach i ustalania, co one przedstawiaja.

14) Potwierdza to cytowany juz M. Desmurget. Gdy telewizor nasacza swoja obecnoscia ro-
dzinna przestrzen, dzieci trzy-, czteroletnie spedzaja znaczaco mniej czasu na zajmowaniu si¢
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siedzi przed telewizorem. Mamy tu do czynienia z nasilajaca szkodliwg tenden-
cja do przedkladania w wychowaniu dzieci tego, co przyjemne, ponad to, co
konieczne. Wielu dorostych woli bowiem zachgcaé dziecko do ogladania fil-
moéw (bywa, po kilka dziennie), zamiast mozoli¢ si¢ w trakcie procesu wdraza-
nia dziecka do uwaznego stuchania opowiesci, wspolnego ustalania, co przed-
stawiaja obrazki i prowadzenia z nim rozméw. Ogladanie filméw sprawia
dziecku przyjemnosc¢, a oni moga przez ten czas zajmowac si¢ swoimi sprawa-

mi, a to takze zapewne jest mite dorostym. Wysoce niepokojace jest to, ze kon-

sekwencje takich wyborow i takiego postgpowania dorostych sa juz uchwytne

w badaniach nad rozwojem intelektualnym dzieci. Wynika to jednoznacznie

z opisanych badan.

Roéwnie niepokojace pod tym wzgledem sa wnioski z badan niemieckich
(P. Winterstein, R.J. Jungwirth, 2006, za: M. Desmurget, 2012, s. 169 i nast.),
w ktorych uczestniczyto prawie dwa tysiace dzieci. Kazde z nich mialo naryso-
wac cztowieka — zmodyfikowana wersja znanego testu stosowanego do oriento-
wania si¢ w rozwoju intelektualnym dzieci. Rysunki te byty oceniane w punk-
tach: dziecko mogto otrzymaé 13 punktoéw za policzalne elementy rysunku
cztowieka (za narysowane nogi, rece, palce u rak, wlosy, uszy itd.). Okazato sig,
ze bogactwo elementoéw graficznych, za pomoca ktorych dzieci przedstawiaty
cztowieka zalezato od czasu, ktory dziennie spgdzaty przed telewizorem. Dzieci
ogladajace telewizje:

— 30 minut i mniej zdobywaty do 10 punktow;

— ok. 2 godzin — otrzymywaty juz tylko do 8,5 punktow;

— 3 godziny i wigcej — najwyzej do 6 punktow.

Sa to alarmujace ustalenia, zwazywszy, ze na podstawie testu Rysunek czto-
wieka wnioskuje si¢ o0 mozliwos$ciach intelektualnych dzieci. Z badan tych wy-
nika jednoznacznie, ze siedzenie ponad miarg i ogladanie programow telewizyj-
nych ktadzie si¢ cieniem na rozwoju umystowym dzieci.

Rownie alarmujace sa tez wyniki innych badan'; ustalono w nich, ze:

— im wigcej czasu dziecko oglada telewizj¢ przed trzecim rokiem zycia,
tym mniej angazuje si¢ w nauke w wieku 10 lat — w sensie uczestnictwa,
wysitku i dociekliwosci;

— nadmierne ogladanie telewizji zwi¢ksza impulsywno$¢ dzieci zaréwno
w sferze zachowania, jak i w sferze poznawczej, zmniejszajac zarazem wy-
trwato$¢, pociag do zadan intelektualnie wymagajacych i zdolnos¢ koncentracji;

— kazda godzina spedzona przed teleodbiornikiem migdzy 5. a 11. rokiem
zycia zwigkszala o prawie 50% prawdopodobienstwo pojawienia si¢ za-

ksigzeczkami. Szacuje sig, ze przy nadmiernym ogladaniu TV czas, w jakim dziecko zajmuje sig
ksiazeczkami spada o Y4 (z 43 do 34 minut).

15) Poniewaz nie znalaztam takich badan realizowanych w Polsce, przytaczam te, na ktore
powotuje si¢ M. Desmurget (2012, s. 136) korzystajac publikacji L.S. Pagani, 2010.
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burzen uwagi w wieku 13 lat, z wylaczeniem licznych potencjalnych za-

miennych towarzyszacych wystepowaniu deficytéw uwagi (C.E. Landhuis

iin., 2007, za: M. Desmurget, 2012).

Poniewaz obok ogladania telewizji dzieciom coraz czg¢sciej udostgpnia si¢
komputer Iub tablet, warto przyjrzec si¢ blizej temu, jaka rol¢ odgrywaja te urza-
dzenia w wychowaniu i ksztatceniu dzieci.

Nikle korzysci i wielkie niebezpieczenstwa zbyt czgstego udostepniania
dzieciom komputerow i tabletow

Wielu rodzicow — zgadzajac si¢ z argumentami odnosnie do szkodliwosci
zbyt dtugiego czasu przebywania dzieci przed ekranem telewizyjnym — z prze-
konaniem uzasadnia warto$ci edukacyjne komputera. Twierdza, ze dziecigce
programy komputerowe sa dobre, bo pomagaja dzieciom:

— wzbogaca¢ mowg i opanowac umiejetnos¢ czytania;
— uczy¢ si¢ jezyka obcego;

— rozszerza¢ wiedzg o $wiecie, np. przyrodniczym;

— ustala¢, co po kolei maja robi¢, aby osiagnac cel itp.

Podkresdlajq tez, ze dzieci korzystaja z komputera pod opieka dorostego, ktory
wspiera je w uczeniu si¢ tego, co dobre i przeciwdziala zagrozeniom. Szacowali
czas udostgpniania dziecku komputera na pét godziny w dniach, gdy oni pracu-
jaigodzing w dni wolne od pracy. Gdy pytatam, czy ich dziecko korzysta z kom-
putera bez ich zgody, zaprzeczali, ale widzac moje niedowierzanie, przyznawali
— zdarza si¢ czasami.

Osobnym problemem sa tablety, modne ostatnio. Gdy pytalam zamozniejszych
rodzicow czy — oprocz komputera — ich dziecko ma do dyspozycji tablet, oswiad-
czali: ,,Tak, bo tablet jest Swietna zabawka edukacyjng”. Wielu z nich stwierdzato,
ze ich przedszkolak ma tablet do wylacznego korzystania, tak jak inne zabawki.
Jakie niebezpieczenstwa si¢ z tym wiaza, pokazuje nastepujaca obserwacja. To-
mek, pigciolatek, siedziat bez ruchu przy stoliku przez prawie dwie godziny (!)
zajmujac si¢ tabletem. Gdy podesztam, pokazywat mi mozliwosci tkwiace w swo-
ich palcach: jednym ruchem przesuwat obrazy, powigkszat ich fragmenty, dowol-
nie je deformowat itd. Z duma o$wiadczyt: ,,Widzisz, moge wszystko!”.

To, ze dziecko moze przenosi¢ do realnej rzeczywistosci przekonanie o nad-
zwyczajnych mozliwosciach tkwiacych w swoich palcach u§wiadomita mi pewna
reklama. Pigciolatek wygladajacy przez okno eleganckiego samochodu uktadat
palce tak, jak Tomek na tablecie. Jednoczes$nie pokazywano, jak: powigkszone
ruchem dziecigcych palcow balony uniosty dziewczynke w powietrzu, monstru-
alnie powigkszona walizke nie zmies$cita si¢ w bagazniku. Z miny pigciolatka
wynikalo, ze czuje si¢ sprawca tego wszystkiego.

Obserwowatam tez przedszkolaka jak piekt wirtualne ciasteczka: przesuwat
palcem po ekranie tabletu torebki z produktami, wysypywat je do miski i mieszat
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je. Na koniec potrzasal tabletem (!) i na ekranie ukazywaly si¢ upieczone cia-
steczka. Niby to zabawne, ale niewatpliwie zapowiada trudna do okreslenia pu-
tapke wychowawcza. Dzieci maja sporo klopotéw z oddzieleniem $wiata realne-
go od pomyslanego, wyobrazonego. Pojawia si¢ pytanie: Jezeli dziecko przez
godzing i wigcej dziennie do$wiadcza swoich nadzwyczajnych mozliwosci
sprawczych przesuwajac opuszkami palcow po ekranie tabletu, czy zechce mo-
zoli¢ si¢ przy wykonywaniu czegokolwiek sensownego w realnym $wiecie?

Juz teraz jest sporo dzieci, ktore szybko uzaleznity si¢ od komputera i tabletu.
Wola czyni¢ cuda przesuwajac palcami po ekranie tabletu niz bawic si¢ klocka-
mi i rysowacé, ogladac obrazki w ksiazeczkach, a nawet stucha¢ basni opowiada-
nych przez dorostych. Co sig stanie z dziecigcymi umystami, gdy tablety beda
tansze i stana si¢ glowna zabawka przedszkolakow?

Wréémy do danych szacunkowo okreslajacych liczbg dzieci przedszkolnych
korzystajacych z komputerdw i tabletow w Polsce. Na poczatku 2013 r. ustalo-
n0'®, ze co czwarte dziecko w wieku 4—6 lat loguje si¢ w sieci przynajmniej raz
w tygodniu. Nalezy przypuszczaé, ze liczba ro$nie z kazdym miesiacem. Wska-
zuje na to bogactwo stron internetowych adresowanych do rodzicéw przedszko-
lakow reklamujacych gry i programy komputerowe, a takze tablety dla dzieci.
Strony te mienia si¢ kolorami, migocacymi efektami i pelne sa zapewnien
o szczegolnych korzysciach edukacyjnych tego wszystkiego!”.

Dodam tu, ze ani w Internecie, ani w publikacjach o relacjach dziecko—kompu-
ter kierowanych do czytelnika polskiego nie znalaztam wyjasnien o tym, ze per-
cepcja $Swiata przedszkolaka i preferowany przez niego sposob uczenia si¢ kaze
z wielka ostroznos$cia traktowa¢ komputer i tablet, sa to bowiem bardzo niebez-
pieczne narzedzia edukacyjne. Zastanowmy si¢ wige nad tymi zaleznos$ciami.

Czy korzystanie z komputera i tabletu rozwija u dzieci zdolnos$¢
do skupiania uwagi przez czas dluzszy?

Wielu rodzicow chwali sig, ze ich dziecko potrafi spokojnie godzinami (!)
patrze¢ w ekran komputera lub bawic sig tabletem. Sa przekonani, ze w ten spo-
sob rozwija zdolno$¢ do skupienia uwagi, tak potrzebna w szkolnej edukacji.
Nic bardziej mylnego, trzeba bowiem odréznié:

— uwagg wymuszona ruszajacymi si¢ obiektami na ekranie komputera;
— uwage dowolna, ktora dziecko skupia na realnych obiektach, gdy w zabawie

i sytuacji zadaniowej podporzadkowuje je swojej woli.

Przy korzystaniu z komputera i tabletu aktywna jest gtéwnie percepcja wzro-
kowa, w dziecigcym za$ poznawaniu §wiata dominuje poznanie dotykowe pod

16) Informacje zmieszone dniu 8 marca 2013 r. na stronach internetowych: strona Tablet naj-
lepszym przyjacielem dziecka i strona Dziecko + tablet = niezta zabawa.
17) Por. http:/www.egodziecka.pl., dane z dnia 4 marca 2013 r.
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kierunkiem wzroku, w trakcie manipulowania obiektami. Dlatego dobrze rozwi-
jajace si¢ dzieci chca dotkna¢ dostownie wszystkiego, sprawdzaé, jakie beda
skutki samodzielnego dziatania. Poznanie wzrokowe nie dostarcza im bowiem
takich informacji, jakich potrzebuja do rozumienia otoczenia i budowania
w swoim umysle precyzyjnego obrazu $wiata.

Ponadto uwaga wymuszona ruszajacymi si¢ obiektami nie wymaga od dziec-
ka wysitku i jest zwyczajnym poddawaniem si¢ temu, na co spoglada. Jest to
fascynacja ogladaniem ruszajacego si¢ barwnego, nierealnego $wiata. Natomiast
w trakcie uwagi dowolnej dziecko samodzielnie kieruje swoja aktywnoscia po-
znawcza 1 wykonawcza w $wiecie realnych obiektow (E. Gruszczyk-Kolezyn-
ska, 2012). Réznice te wyjasnitam w pierwszej czesci artykutu, przedstawiajac
analize dziecigcych zachowan w trakcie rozwiazywania zadan w Tescie matryc
Ravena dla dzieci.

Z ustalen badawczych — nie tylko moich — wynika, ze dzieci nadmiernie
karmione ruchomymi obrazkami na ekranie komputera maja klopoty
w $wiadomym skupianiu uwagi na statycznych obrazkach. Nie dysponuja
bowiem elementarnymi umiej¢tnosciami organizowania pola spostrzezeniowe-
g0, koniecznymi do uchwycenia tresci obrazka. Ich zabawy przedmiotami sa tez
mniej ztozone i trwaja zdecydowanie krocej w poréwnaniu z rowiesnikami, kto-
rych rodzice zachowuja rozsadny umiar w udostgpnianiu im komputera i w ze-
zwalaniu na ogladanie programow telewizyjnych.

Czy poslugiwanie si¢ klawiaturg i myszka komputerowa rozwija u dziecka
koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa

Rodzice zafascynowani rola komputera w edukacji dzieci twierdza, ze postu-
giwanie si¢ klawiaturg i myszka przyczynia si¢ do ksztaltowania sprawnosci
dziecigcych rak. Jest to wige sposob przygotowania dziecka do nauki pisania. To
takze jest nieporozumienie! Sprawnos¢ rak wywodzi si¢ z ruchow duzych,
a tych dziecko nie realizuje siedzac przed ekranem. Dotykanie paluszkami przy-
ciskéw klawiatury i przesuwanie myszki to prymitywne aktywnosci ruchowe
w stosunku do tych, ktore dziecko realizuje rysujac, wycinajac, budujac cokol-
wiek z klockow itd. Uzasadniajac tg teze, przytocze w zarysie kolejne kroki me-
todyczne stosowane w trakcie nauki czytania i pisania'®.

Gdy dziecko wyodrebnito juz wybrany fonem (pojedynczy dzwigk styszany,
np. na poczatku wyrazu), przyporzadkowuje mu odpowiednia literg¢. Poznaje
ksztatt tej literki i uczy si¢ poprawnie ja pisa¢ w nastepujacy sposob:

18) Jest to fragment czynnosci metodycznych wystepujacych w trakcie nauki czytania i pisa-
nia metoda analityczno-syntetyczna stosowang powszechnie w pierwszym roku nauki szkolne;j.
Metodg tg stosuje sig, gdy w czytaniu zapis literowy odpowiada realizacji fonemowe;j.
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— stojac, pisze literkg wyprostowana regka w powietrzu, nazywajac kierunek ru-
chu reki (zapamigtanie ksztattu w obrebie ruchow duzych). Nastepnie pisze tg
literke¢ palcem w powietrzu i na blacie stolika (przeniesienie tworzonego
schematu ruchowego z ramienia do tokcia i nadgarstka);

— siedzac w tawce, pisze tg literke po wykropkowanym $ladzie w szerszych li-
nijkach (przeniesienie schematu ruchowego do migéni dtoni i palcow). Potem
zapisuje ja w linijkach o normalnych wymiarach, starajac si¢ nadac jej prawi-
dlowy ksztalt;

— na koniec zapisuje w zeszycie wyrazy i zdania z nowa literka.

W trakcie takich aktywnosci ruchowych dziecko tworzy zbitke literowo-fo-
nemowa. Chodzi o to, aby styszac dany fonem — oczami wyobrazni zobaczyto
przyporzadkowana mu literke, a zobaczywszy te literke — ustyszato odpowiada-
jacy jej fonem. Ma to podstawowe znaczenie w opanowaniu umiejgtnosci czyta-
nia i pisania.

Mozolne ksztaltowanie schematu ruchowego (od ruchéw duzych do ma-
lych) w trakcie pisania literek ma si¢ nijak do aktywnoSci ruchowej polega-
jacej na dotykaniu opuszkami palcéw klawiatury i przesuwaniu myszka
komputerowa. Problem takze w proporcjach: jezeli dziecko zbyt dtugo korzysta
z komputera, zostaje odpowiednio mniej czasu na rozwijanie sprawnosci rucho-
wej 1 manualnej w trakcie rysowania, wycinania, lepienia, konstruowania, np.
z klockoéw. Dodam jeszcze, ze dobrej sprawnosci i koordynacji nie sposob
uksztattowac w ciagu kilku tygodni intensywnych ¢wiczen tuz przed rozpoczg-
ciem nauki szkolnej. Warto to bra¢ pod uwagg i nie pozwoli¢ dziecku zbyt dtugo
zajmowac si¢ komputerem i tabletem.

W jakim stopniu korzystanie z komputera i tabletu rozwija u dzieci
zdolno$¢ porozumiewania si¢ w jezyku ojczystym i nauke jezyka obcego?

Czgsto powtarzany argument rodzicow udostgpniania dzieciom komputera
1 tabletu jest taki: programy komputerowe zbogacaja zakres stownictwa i ucza
postugiwac si¢ rozwinigtymi formami gramatycznymi, sa tez skuteczne w na-
uce jezyka obcego. Tak zapewne jest, jezeli dziecko korzysta z komputera i ta-
bletu w obecnosci dorostego, a to, co pojawia si¢ na ekranie prowokuje do roz-
mow 1 pomaga w procesie uczenia si¢, kierowanym przez niego.

Drobiazgowa analiza procesu porozumiewania si¢ wykazata, ze wigcej niz
80% informacji cztowiek przekazuje drugiej osobie w sposdb niewerbalny
(D. Morris, 1997; 1. Kurcz, 2000): mimika, wyrazem oczu, gestem itp. Wiary-
godnos$¢ wypowiedzi stownych jest tez rozpatrywana na tle komunikatéw nie-
werbalnych. Dlatego wazna jest umiejgtno$¢ obdarzania uwaga méwiacej osoby
i prawidtowe odczytywanie komunikatoéw niewerbalnych. Rownie wazne jest
takie mowienie do osoby stuchajacej, aby ona wszystko zrozumiata oraz uwazne
stuchanie tego, co mowi. Korzystanie z komputera moze wiec wspiera¢ dziec-
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ko w rozwoju mowy jedynie w sytuacji, gdy wspolnie z dorostym patrzy na

ekran i moze rozmawiaé¢ z nim o tym, co si¢ na nim pojawia. Dotyczy to

takze nauki jezyka obcego.
Zywej osoby nie zastapi wiec spiker zwracajacy sie do dziecka korzystajace-
go z programu edukacyjnego. Moze on jedynie:

— mnazywac obiekty pojawiajace si¢ na ekranie i1 zachgci¢ do powtoérzenia na-
zZwy, ale nie jest w stanie sprawdzi¢, czy 1 jak dziecko to wykona;

— podac¢ dziecku polecenie wykonania zadania, ale ono moze to ignorowac i eks-
perymentowac¢ z klawiatura komputera na zasadzie ciekawe, co sie stanie.
Ograniczenia te sprawiaja, ze w trakcie korzystania z komputera i tabletu dziec-

ko moze opanowac¢ zaledwie kilka rozproszonych stow. A te moze poznac i stoso-

wac w jezyku czynnym o wiele szybciej i w duzo wigkszym zakresie w trakcie
realnych kontaktow interpersonalnych (M. Desmurget, 2012, s. 161). A te sa ogra-
niczane, gdy dziecko zbyt wiele czasu samotnie korzysta z komputera i tabletu.
Inaczej jest, gdy dorosty jest przy dziecku — najwazniejsze jest wowczas poro-
zumiewanie si¢, gdy wspolnie spoglada si¢ na ekran i rozmawia o tym, co tam si¢
pojawia. Dorosty moze tez wowczas wspiera¢ dziecko w wykonywaniu kolejnych
zadan zalecanych w programie. Jezeli program jest wartosciowy edukacyjnie,

a dorosty potrafi wspomoc dziecko w uczeniu sig, wowczas korzystanie z kompu-

tera i tabletu jest pozyteczne dla rozwoju mowy i dla nauki jezyka obcego.

Czy rozumowania ¢wiczone w grach komputerowych dzieci stosuja
w sytuacjach zyciowych i edukacyjnych?

Nie! Jestem o tym gleboko przekonana. Wyjasnienie tej kwestii jest wazne,
gdyz gry komputerowe naleza do pozeraczy czasu. Brakuje go potem na rozwi-
janie sprawnosci ruchowej dziecka, na rozmowy z dorostymi i wspodlne realizo-
wanie zadan, nie wspominajac juz o zabawach, ktore sa w istocie intensywnym
procesem uczenia sig.

Ot6z w trakcie badan nad wspomaganiem rozwoju umystowego dzieci
(E. Gruszezyk-Kolczynska, 1992; E. Gruszczyk-Kolczynska, 2009, rozdz. 11,
12, 17, 19, 20) nie zauwazytam, aby przenosily one automatycznie — na zasadzie
transferu — z jednej sytuacji na inng, odmienng. Wynika to z moich do§wiadczen
pedagogicznych zgromadzonych w trakcie zajg¢, ktorych celem byto uczenie
dzieci sztuki konstruowania gier planszowych typu matematycznego. Stwier-
dzam, ze gry daja znakomite efekty edukacyjne:

— w sytuacji, gdy dziecko ma juz uksztattowany w umysle zarys danych umie-
jetnosci i trzeba je jedynie doprowadzic¢ do perfekcji;

— w ksztattowaniu odpornosci na napigcia wywolane emocjami ujemnymi, gdy
nie wszystko przebiega pomyslnie.

Chce tez mocno podkresli¢, ze gry komputerowe bardzo rzadko sa nastawio-
ne — lub nie sa wcale — na ksztattowanie tych zakresow rozumowania, ktore sa
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potrzebne dzieciom w sytuacjach zyciowych i edukacyjnych. Nawet w grach
edukacyjnych ksztatltowanie umiejetnosci szkolnych jest skomplikowane. Na
przyktad, tytut gry zapowiada, ze dziecko grajac, opanuje umiejetnosci rachun-
kowe. Zeby mogto podja¢ taka gre, musi przed jej rozpoczeciem radzi¢ sobie
w obliczaniu np. sum i ré6znic. Gdy nie dysponuje elementarnym rozumieniem
sensu tych czynnosci rachunkowych, nie zrozumie polecen zawartych w in-
strukcji gry. W trakcie gry jedynie doskonali te umiejgtnosci, od ktorych wygra-
na zalezy. Myli si¢ wigc ten dorosly, ktory przypuszcza, ze w grze — takze
komputerowej — dziecko nauczy si¢ od poczatku danej umiejetnosci.

Ograniczenia transferu (przenoszenia wprawy w rozumowaniu) pokazuja tez
doswiadczenia pedagogiczne zgromadzone w trakcie wspomagania dzieci
w przechodzeniu na poziom operacyjnego rozumowania w sensie J. Piageta
E. Gruszczyk-Kolczynska, 2012). Dzieci, ktore juz potrafia wnioskowac o stato-
sci dlugosci, nie przenosza tych mozliwosci umystowych na wnioskowanie
o statosci np. ptynow. Zeby tak sie stalo, trzeba zorganizowaé im éwiczenia
wyraznie na to nastawione, aby potrafily takze wnioskowac¢ o statosci ilosci
w tym zakresie. Z mojego rozeznania wynika, ze w kazdym obszarze edukacyj-
nym trzeba osobno ksztattowac procedury intelektualne. Dopiero gdy dziecko
si¢ nimi postuguje, moze taczy¢ te procedury w wigksze strategie intelektualne
1 wowczas mamy do czynienia z transferem, a wigc ze sprawnym rozumowa-
niem w kilku obszarach dzialalnosci, np. matematycznej.

Odnos$nie do ksztaltowania odpornosci emocjonalnej (E. Gruszczyk-Kol-
czynska, 1992) w grach potrzebna jest obecno$¢ drugiej realnej osoby, partnera.
W grach komputerowych jest nim bezduszna maszyna, bez mozliwosci przeka-
zywania emocjonalnych reakcji na sukces lub porazke. Dzwigk, np. fanfar za
zwycigstwo, to zaledwie namiastka tego, czego wygrywajace dziecko doznaje,
pokonujac zywego partnera i obserwujac jego reakcje. Maszyna nie moze tez
pokazac, jak trzeba godnie zachowac si¢ przegrywajac.

Radzg wigc dorostym z wigkszym krytycyzmem czyta¢ informacje znajduja-
ce si¢ w ulotkach reklamujacych gry komputerowe dla dzieci. Trzeba nieufnie
traktowac zapewnienia o szczegolnych korzysciach edukacyjnych (z powotywa-
niem si¢ na podstawe programowa), jezeli pominigto informacje, w jaki sposob
to sprawdzono. Bywa to bowiem zwyczajny trik reklamowy, z zatozeniem, ze
dorosty kupujacy gre nie jest specem od edukacji przedszkolnej i szkolne;.
Uwiedziony barwnym opakowaniem kupi gre dla dziecka, ktora przynosi wat-
pliwe korzy$ci edukacyjne.

Kiedy korzystanie z komputera rozszerza np. wiedz¢ przyrodnicza
dziecka

Tu takze wiele zalezy od tego, w jaki sposob dorosty towarzyszy dziecku
podczas korzystania z komputera. Jezeli nawet dziecko samo ogladnie kilkana-
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$cie razy program edukacyjny, wdrukuje w swdj umyst kilka zbitek stownych
wypowiadanych przez spikera programu. Potem bedzie je bezmys$lnie powtarza-
fo tak, jak komunikaty z reklam telewizyjnych, po wielokrotnym ich odbiorze.

Inaczej jest, gdy dziecko oglada program edukacyjny z dorostym i moze z nim
rozmawiac¢ o tym, co pojawia si¢ na ekranie. Musi to by¢ jednak rozmowa meryto-
ryczna. To, co nazywam rozmowq merytoryczng ma dotyczy¢ wiedzy, jaka dziec-
ko moze sobie przyswoic, ogladajac film np. o ptakach. W trakcie ogladania filmu
dorosty tak prowadzi rozmowg, aby dziecko powtarzato wazne nazwy i wypowia-
dato si¢ o tym, co juz wie o ptakach. Chodzi o to, aby kojarzylto posiadana wiedze
z nowymi informacjami. Rozmowa nie powinna si¢ tez konczy¢ z chwila oglad-
nigcia filmu. Trzeba ja kontynuowac¢, aby dziecko moglto wykazac si¢ wzbogacona
wiedza. Zapamigta wowczas to, co ogladato i o to chodzi.

Jakie sa postawy rodzicéw wzgledem roli TV w wychowaniu dzieci?

Poglady rodzicow odnosnie do roli telewizji w wychowaniu dzieci przed-
szkolnych mozna ustawi¢ szeregowo od entuzjastycznych do skrajnie krytycz-
nych, a mianowicie:

— poczawszy od stanowiska rodzicow, ktdrzy pozbyli si¢ odbiornika TV, prze-
konani o zgubnym wptywie telewizji na proces wychowania dzieci. Twier-
dza, ze nie odczuwaja braku telewizji, chociaz niektére punkty programu
moga byc¢ interesujace. Zapewniaja, ze z nawiazka wyréwnuje to domowy
spokoj, mozliwos¢ starannego wychowania dzieci 1 sensowne zagospodaro-
wanie czasu wolnego;

— poprzez poglady tych rodzicow, ktorzy staraja si¢ rozsadnie dawkowac porcje
czasu, gdy dzieci moga siedzie¢ przed telewizorem i oglada¢ filmy. Starannie
dobieraja programy telewizyjne dla dzieci i ogladaja je razem z nimi, prowa-
dzac przy tym pouczajace rozmowy;

— do wypowiedzi rodzicoéw, ktorzy nie potrafia zy¢ bez szumu telewizora.
Uwazaja, ze dzieci ogladajac programy telewizyjne, ucza si¢ wiele. Dlatego
instaluja odbiornik TV w dziecigcym pokoju i ucza malucha postugiwac si¢
pilotem, zanim nauczy si¢ samodzielnie je$¢. Moga wowczas oglada¢ w TV
to, na co maja ochote i dziecko im w tym nie przeszkadza.

Przedstawione w pierwszej czgsci tego artykulu wyniki badan o skutkach
nadmiernego ogladania telewizji 1 korzystania z komputera nie pozostawiaja
watpliwosci — jest to szkodliwe dla rozwoju psychoruchowego dzieci i ich edu-
kacji.

Zastanowmy si¢ wigc na tym, ile czasu dziecko moze korzysta¢ z TV, kom-
putera i tabletu, a takze jaka pora dnia jest tu najlepsza. Nastgpnie skupmy si¢
nad ustaleniami, ktére moga pomodc rodzicom i wychowawcom wspierac
dziecko podczas korzystania z tych urzadzen tak, aby bylo to z korzyscia dla
edukacji.
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Ile czasu — bez szkody dla swojego zdrowia — dziecko moze ogladaé
programy telewizyjne, korzysta¢ z komputera lub tabletu?

Nim odpowiem na to pytanie, kilka przemyslen. W wychowaniu trzeba si¢
kierowa¢ rozsadkiem i umiarem. Na przyklad, nie ma wigkszego sensu nad-
mierne chronienie dziecka przed doznawaniem przykros$ci, bo nie bedzie umiato
rozrdznic, co jest dobre, a co zle i wybiera¢ dobro. Na dodatek korzysci z nagan-
nych postepkoéw bywaja kuszace.

Podobnie jest z ogladaniem telewizji oraz korzystaniem z komputera i table-
tu. Jezeli dziecko w domu rodzinnym nie begdzie korzysta¢ z tych urzadzen,
moze zosta¢ pdzniej uwiedzione ruchomymi obrazami i mozliwosciami spraw-
czymi swoich palcow w trakcie manipulowania wirtualnym obrazem §wiata na
ekranie tabletu. Idac do szkoty, szybko rozszerzy krag funkcjonowania o rowie-
$nikéw, z ktorych wielu ma nienormowany dostep do telewizji, komputera, ta-
bletu. Moga wigc pojawi¢ si¢ ktopoty wychowawcze, ktorych rozmiaru nie spo-
sob przewidziec.

Starszy przedszkolak i maty uczen kontroluje swoje zachowania na tyle, ze
potrafi dostosowac si¢ do umowy — w naszym domu telewizje dzieci ogladaja
przez okoto pét godziny dziennie i wspolnie z ktoryms z dorostych. Mozna
tez ten czas przeznaczy¢ na korzystanie z komputera (tabletu), takze w obec-
nosci dorostego. Prosze jednak nie interpretowac okoto pot godziny jako bli-
sko godzing.

Dhugo zastanawiatam sig, czy pot godziny korzystania z telewizji lub kompu-
tera to wlasciwa norma dla dziecka. Argumentem przemawiajacych za jej stusz-
noscia jest zarys dnia starszego przedszkolaka oraz matego ucznia i dane doty-
czace zaspokojenia jego potrzeb rozwojowych i wychowawczych:

— wieczorem przedszkolak i maty uczeh ma i$¢ spac'” ok. godziny 21.00,
a wstaje zapewne ok. 6.30. Rano musi mie¢ przeciez czas na rozbudzenie sig,
poranng toalete i positek, natozenie okrycia i spokoje wyjscie z domu;

— wraca do domu na przyktad ok. godziny 16.00 (jezeli w szkole korzysta ze
swietlicy), wliczajac w to spacer do domu. Do 21.00 pozostaje zaledwie pigé¢
godzin. W tym czasie dziecko musi spozywac positki, bawi¢ sig, przebywac
na placu zabaw, realizowac polecenia i zadania, rozmawia¢ z dorostymi;

— wystarczy wigc, aby w ramach pigciu godzin popotudniowego pobytu
w domu, dziecko przez pot godziny ogladato film lub korzystato z komputera
w obecnosci 1 przy wsparciu dorostego.

W soboty oraz w niedziele rodzice maja wigcej czasu wolnego i moga w wigk-
szym zakresie spozytkowac go zajmujac si¢ dzieckiem. Doprawdy nie trzeba

19) Chodzi i zabezpieczenie dziecku tyle czasu przebywania w fazie snu REM, ile potrzebuje
dla swojego rozwoju. Uzasadnienia podane sa w ksiazce E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska,
2012.
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1 nie warto przeznacza¢ wigcej czasu na telewizj¢ lub komputer, zwazywszy na
wczesniej przedstawione wyniki badan wskazujace na znikome korzysci eduka-
cyjne tych urzadzen.

W jakiej porze dnia dziecko ma korzystaé z przywileju ogladania filmu
lub korzystania z komputera (tabletu) bez szkody dla zdrowia?

W latach 70. ubiegtego stulecia powszechnie uwazano, ze wychowawczo ko-
rzystne jest ogladanie z dzieckiem modnych wowczas dobranocek: pot godziny od
19.00 do dziennika TV. Uksztaltowat si¢ tez wieczorny ceremoniat: dziecko myje
si¢ 1je kolacje, oglada dobranocke, méwi wszystkim dobranoc i idzie spa¢. Dodam,
ze w tamtych czasach w ramach dobranocki dzieci ogladaty glownie teatrzyki ku-
kietkowe z Misiem Uszatkiem lub kreskowki o $miesznych przygodach Lolka
i Bolka ze szczgs$liwym zakonczeniem, z konkluzja wychowawcza. Jezeli w dobra-
nocce cos strasznego si¢ dzialo, byto to podstepne dzialanie... sympatycznej posta-
ci Herbu Zielona Pietruszka. Dzieci ogladaty tez dobranocki wspolnie z dorostymi,
mogly wigc bezpiecznie przenies¢ si¢ w Swiat basni, bez nadmiernych wzruszen,
a opisany ceremoniat konczenia dnia pomagat im spokojnie zasnac.

W ciagu ostatnich lat wiele zmienito si¢ na niekorzys¢. Kreskowki o spokoj-
nej bajkowej fabule sa skutecznie wypierane przez takie, w ktorych przedstawia-
ne sa agresywne walki nadludzkich postaci w... obronie §wiata (!), petne agresji
oraz przerazajacych efektow wizualnych i dzwigkowych. Po ich obejrzeniu dzie-
ci sa nadmierne pobudzone, czgsto przerazone.

Dla wielu dorostych film typu dobranocka to za mato, kupuja wigc kasety
z filmami dla dzieci, kierujac si¢ gtdwnie informacjami zapisanymi na ulotce
reklamowe;j. Trwaja one zdecydowanie dtuzej, a ich fabula jest nasycona drama-
tycznymi wydarzeniami, aby dostownie przykué uwage ogladajacego dziecka.
Dorosli nie ogladaja tych filmoéw razem z dzie¢mi, bo trwaja za dtugo lub zwy-
czajnie — nie chce si¢ im tego robi¢. Nie ma wigc komu:

— przytuli¢ dziecko, w chwili, gdy wspolnie z bohaterem przezywa jego krwa-
we dramaty, aby mogto zneutralizowac narastajacy strach i wyciszy¢ emocje
ujemne;

— wyjasni¢ dziecku w rozmowie to, co w filmie zostalo pokazane z tylko jednej
strony, zwykle trudnej do zaakceptowania.

Jakie sg tego konsekwencje, wyjasniatam w pierwszej czesci tego artykutu,
prezentujac wyniki badan dotyczace szkodliwosci nadmiernego ogladania fil-
mow. Wro¢my wige do pytania: w jakiej porze dnia dziecko moze oglada¢ filmy
i korzysta¢ z komputera lub tabletu.

Wezesniej przedstawione wyniki badan nie pozostawiaja watpliwosci —
dziecko nie moze oglada¢ filmu w TV lub z kasety bezposrednio przed snem.
Nawet, gdy jest to dobranocka. Chodzi o to, aby przed udaniem si¢ dziecka do
16zka nie zostato ono nakarmione silnymi doznaniami poznawczymi i emocjo-
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nalnymi, ktore towarzysza ogladaniu filmu, nawet w towarzystwie dorostego.
Dotyczy to takze korzystania z komputera i tabletu. Wysitek intelektualny
i emocjonalny, ktory dziecko wktada ogladajac film lub program edukacyjny,
dramatycznie utrudnia wyciszenie si¢ tak potrzebne do spokojnego zasypiania.
Lepiej w ceremoniale udawania si¢ dziecka na spoczynek nocny wkomponowaé
opowiadanie lub czytanie np. basni.

Wysoce szkodliwe jest instalowanie w dziecigcym pokoju odbiornika TV
i komputera. Nie sposob bowiem panowac¢ nad dziecigcym pragnieniem korzy-
stania z tych urzadzen. Na dodatek dorosli wezesniej ucza malucha obstugiwa-
nia pilota, myszki i klawiatury komputera, nim nauczy si¢ samodzielnie jesc,
my¢ rece, naktada¢ majteczki itd. Znam dzieci, ktore ogladaja telewizje nawet
w nocy i bywa, ze kazdego ranka, gdy dorosli $pia. Po kilka godzin w ciagu
doby. Dlatego coraz wigcej dzieci jest juz uzaleznionych od telewizora i tabletu.
Dodam, ze niebywale trudno przedszkolaka i matego ucznia wyzwoli¢ z takiego
uzaleznienia, bo nie interesuje go dostownie nic w realnym $wiecie.

O konieczno$ci wspierania dziecka w trakcie ogladania filmow
lub korzystania z komputera

Dziecko nie moze samo oglada¢ filméw i korzysta¢ z komputera i tabletu.
Zgubne konsekwencje sytuacji, w ktorych dzieci same ogladaja ponad miarg te-
lewizj¢ 1 korzystaja z komputerow przedstawialam w poprzednich czgsciach
tego artykutu.

Dorosty musi by¢ nie tylko koto dziecka, ale ma wspdlnie z nim ogladac to,
co pojawia si¢ na ekranie, uczestniczy¢ w dziecigcych emocjach i prowadzi¢ me-
rytoryczng rozmowg. Jest to warunek korzystnego wpltywu TV i programow
komputerowych na rozwdj umystowy i wychowanie dziecka.

Ogladajac filmowe przygody bohatera, dziecko utozsamia si¢ z jego wybora-
mi i doznawanymi emocjami. O wyborach trzeba rozmawiac i tym zajmiemy si¢
nieco pozniej. Teraz interesuja nas emocje: jezeli bohater doznaje strachu, gnie-
wu, smutku, przyjemnosci i radosci — dziecko odczuwa to rownie silnie. Dlatego
dorosty ma by¢ przy dziecku i wspdlnie z nim ogladac¢ film, aby w odpowiedniej
chwili przytuli¢ je, dodajac mocy koniecznej do poradzenia sobie z napigciami
emocjonalnemu. Po ogladnigciu filmu trzeba rozmawia¢ z dzieckiem, aby mogto
wyrazi¢ stowami to, co czulo ogladajac film.

Nie chodzi o to, aby chroni¢ dzieci przed doznaniami emocjonalnymi, ale
o wspieranie ich, aby potrafity sobie z nimi poradzi¢. Jezeli to si¢ uda, dziecko
okrzepnie emocjonalnie. Nie sposob tez przeceni¢ wychowawczego znaczenia
wspolnego radosnego $miechu, gdy na ekranie pojawia si¢ co$ komicznego. Do-
dam, ze poczucie humoru jest cenionym wskaznikiem inteligencji.

Obecno$¢ dorostego jest tez dziecku potrzebna do przyswojenia sobie wiedzy
podawanej mu w filmie lub w edukacyjnym programie komputerowym. Doro-
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stego nie zastapi spiker przemawiajacy do dziecka. Po kilkakrotnym ogladnig-
ciu filmu lub programu edukacyjnego — bez madrej rozmowy z dorostym —
dziecko wyuczy si¢ kilku zbitek stownych wypowiadanych przez spikera.
Bedzie je powtarzalo podobnie do bezmyslnego cytowania komunikatow z re-
klam telewizyjnych, z ta r6znica ze nie dotycza... ptynu do mycia naczyn.

Wspdlnemu ogladaniu filmu lub programu edukacyjnego ma towarzyszy¢
madra rozmowa, ktora nazwalam rozmowq merytorycznq. Juz wczesniej wyja-
$nialam, ze nie moga to by¢ $michy-chichy np. z kroliczka, ktory okulat potyka-
jac si¢ o patyk. To, co nazywam rozmowq merytoryczng ma dotyczy¢ wiedzy,
jaka dziecko moze sobie przyswoi¢ ogladajac film np. o ptakach. W trakcie ogla-
dania filmu lub korzystajac z programu edukacyjnego dorosty tak prowadzi roz-
mowe, aby dziecko:

— powtérzyto nazwe tego, co akurat oglada: chodzi o ostuchanie si¢ z nowymi
stowami i wprowadzenie ich do czynnego stownika;

— wypowiedziato si¢ o tym, co juz wie i skojarzylo posiadana wiedzg z nowymi
informacjami.

Merytoryczng rozmowe trzeba kontynuowac po ogladnigciu filmu Iub skorzy-
staniu z programu edukacyjnego. Dziecko moze si¢ wowczas wykaza¢ wzboga-
cong wiedza i1 zapamigta to, czego doswiadczyto. I o to chodzi.

Na takiej porcji wizualnej wiedzy trzeba w danym dniu poprzestac, chociaz
dziecko zapewne bedzie wymuszato ogladanie nast¢pnego filmu, lub ponowne
uruchomienie programu edukacyjnego. Nadmiar nowych informacji powoduje
bowiem wigcej szkody niz pozytku w dziecigcym umysle, szczegdlnie jezeli sa
one podawane za pomoca telewizji, komputera, tabletu.

Konczac artykut, chcg dodaé, ze jest to jedno z pierwszych krytycznych
przedstawien trudnych probleméw wychowawczych, ktore towarzysza rozgosz-
czeniu si¢ telewizji, komputeréw i tabletéw w zyciu naszym i naszych dzieci.
Mam nadziejg, ze tekst ten pomoze dorostym skuteczniej wspiera¢ dzieci
w ogladaniu filmoéw, korzystaniu z komputerow i tabletow. By¢ moze to, co na-
pisalam, zainspiruje pedagogow i psychologéw do prowadzenia badan nad nie-
bezpieczenstwami, ktore wynikaja z nadmiernego ogladania telewizji, korzysta-
nia z komputerow 1 tabletow przez dzieci wychowywane w naszych, polskich
warunkach.
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ZGUBNE SKUTKI ZEZWALANIA DZIECIOM NA OGLADANIE PONAD MIARE
TELEWIZJI, KORZYSTANIA Z KOMPUTEROW I TABLETOW

Streszczenie

Jest to bodaj pierwszy artykut w Polsce zawierajacy wyniki badan dotyczacych szkodliwej roli
nadmiernego ogladania telewizji przez dzieci i zbyt dtugiego korzystania z komputera oraz table-
tu. Zawiera szacunkowe dane dotyczace czasu, jaki dzieci — takze polskie — spgdzaja siedzac
przed telewizja i komputerem. Dane sa alarmujace; rodzice sa przekonani, ze w tym czasie dzieci
nabywaja nowe wiadomosci i rozwijaja si¢ intelektualnie. Z badan naukowych autorki oraz uczo-
nych z Francji, Belgii i Niemczech wynika, ze tak nie jest. Nadmierne ogladanie telewizji i korzy-
stanie z komputera powoduje bowiem powazne zaburzenia rozwoju emocjonalno-spotecznego
i obniza sprawnos¢ intelektualna dzieci.

Autorka podaje tez argumenty przemawiajace za tym, ze ogladanie telewizji i korzystanie
z komputera i tabletu nie wptywa korzystanie na rozwoj skupiania uwagi, nie poprawia koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej, nie wzbogaca stownika dzieci ani umiejgtno$ci porozumiewania sig, nie
rozszerza zakresu wiedzy dzieci itd. Ponadto nadmierne ogladanie przez dzieci ruchomych obra-
z6w — te dominuja w telewizji, w grach i programach komputerowych — powoduje, Ze nie potrafia
odczytywac informacji podanych w sposob statyczny. Dlatego nie interesuja si¢ ksiazkami i maja
klopoty w sprostaniu wymaganiom szkolnym. W czg$ci ostatniej artykutu podane sa wskazowki,
jak maja postgpowac dorosli, aby ogladanie telewizji oraz korzystanie z komputera i tabletu nie
szkodzito, ale sprzyjato rozwojowi umystowemu dzieci.

Stowa kluczowe: rola telewizji w wychowaniu dzieci, szacunkowy czas ogladania telewizji,
uzaleznienie od telewizji, percepcja obrazow statycznych i obrazow ruchomych, nikte korzysci
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oraz niebezpieczenstwa udostgpniania dzieciom tabletow i komputerdw, organizowanie pola spo-
strzezeniowego, aktywno$¢ umystowa prowadzona na smyczy, ogladanie telewizji ogranicza
mozliwo$ci umystowe dzieci, uwaga wymuszona a uwaga dowolna, gry komputerowe jako poze-
racz czasu, rekomendowany dla dzieci czas ogladania telewizji, korzystania z komputera i tabletu

DETRIMENTAL EFFECTS OF ALLOWING CHILDREN TO WATCH TELEVISION
EXCESSIVELY AND TO USE COMPUTERS AND TABLETS

Summary

It is perhaps the first article in Poland that contains the findings of research on adverse effects
of watching television excessively by children and of using a computer or a tablet for too long. It
provides approximate data on how much time children — including Polish children — spend sitting
in front of a TV set or a computer. This data is alarming. Parents are convinced that children are
learning new information and developing intellectually at that time. The research conducted by
the author and scholars from France, Belgium and Germany shows that it is not true, as watching
television and using a computer excessively result in serious disorders in children’s socio-emo-
tional development and reduce their intellectual abilities.

The author also presents arguments indicating that watching television and using a computer
or a tablet do not have a beneficial effect on the development of attention, do not improve eye-hand
coordination, do not expand children’s vocabulary or communication skills, do not increase their
knowledge, etc. Moreover, when children watch moving pictures excessively — which dominate on
television and in computer games and programs — they are unable to receive information presented
in a static manner. That is why they are not interested in books and have difficulty meeting aca-
demic requirements. The last part of the article provides suggestions for adults about what to do
so that watching television and using a computer or a tablet are not harmful but promote children’s
intellectual development.

Key words: role of television in children education, approximate time spent on watching televi-
sion, television addiction, perception of static pictures and moving pictures, few benefits and nu-
merous dangers of making tablets and computers available to children, developing attentive look-
ing skills, intellectual activity kept on the lead, watching television reduces children’s intellectual
potential, forced attention versus top-down attention, computer games as a time waster, the rec-
ommended time for watching television or using a computer/tablet for children
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OSOBY ZDOLNE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
WYZWANIEM DLA PEDAGOGIKI SPECJALNEJ

Wprowadzenie

Studium przypadku Heleny Keller (gtuchoniewidome;j pisarki i dziataczki spo-
fecznej o §wiatowej stawie), Stephena Hawkinga (cierpiacego na stwardnienie za-
nikowe boczne fizyka, uznawanego za najwybitniejszego od czasow Alberta Ein-
steina), Steviego Wondera (niewidomego muzyka, jednego z najbardziej
prominentnych ludzi na scenie muzycznej), ltzhaka Perlmana (wtasc. Isaaca Perl-
mana, skrzypka, u ktorego w dziecinstwie wykryto chorob¢ Hainego-Medina,
a ktory obecnie jest uznawany za jednego z najwybitniejszych w ostatnim dwu-
dziestoleciu wirtuozow tego instrumentu) czy innych znanych osob jednoznacznie
dowodza, ze uczniowie uzdolnieni moga jednoczes$nie posiadac deficyty lub nawet
powazne postacie niepetnosprawnosci (za: S. Cline, K. Hegeman, 2001).

June Maker (za: D.D. Smith, 2008), juz w latach 70. XX wieku, zaczeta za-
uwazac potrzebg wsparcia wybitnie zdolnych uczniow, przejawiajacych jedno-
czesnie specjalne potrzeby edukacyjne. Poczatkowo literatura z tego zakresu
dotyczyta gtéwnie uczniow zdolnych ze specyficznymi trudnosciami w nauce,
ktorych nazwano uczniami ,,podwdjnie wyjatkowymi” (twice exceptional). Poz-
niej jednak specjalisci rozszerzyli zakres swoich zainteresowan na osoby wybit-
nie zdolne i niepetnosprawne (D.D. Smith, 2008). Do szczegolnego zaintereso-
wania grupa ucznidow zdolnych niepelnosprawnych przyczynito si¢ wdrozenie
idei edukacji integracyjnej. Zwolennicy ksztatcenia uczniéw zdolnych twierdza,
ze przeniesienie do szkot ogolnodostepnych ucznidéw z niepetnosprawnoscia po-
zwolito im na ujawnienie umiejgtnosci i talentéw, ktore mogty pozostaé zigno-
rowane w szkolnictwie specjalnym (J. Whitmore, C.J. Maker, 1985, za: B.J. Lo-
vett, L..J. Lewandowski, 2006).

Kwestig uczniow zdolnych niepetnosprawnych zainteresowaty si¢ takze pro-
fesjonalne organizacje. Doprowadzito do powstania komitetu ds. dzieci zdol-
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nych niepetnosprawnych zalozonego przez Council for Exceptional Children
(CEC) oraz zorganizowania dwoch narodowych konferencji (1976, 1977) doty-
czacych tej problematyki. Powstata tez nowa kategoria ,,zdolni niepetnospraw-
ni” (gifted handicapped) w katalogowej dokumentacji Educational Resources
Information Centre (ERIC). Pierwszy podrecznik, w ktorych uwzgledniono te
grupg ucznidow zostat opracowany przez G.A. Davisa i S.B. Rimma i wydany
w roku 1989.

Nadal jednak zdolne dzieci z niepetnosprawnos$cia pozostaja najwigksza gru-
pa uczniéw niedocenionych i nieotrzymujacych wystarczajacego wsparcia. Sku-
pienie si¢ na ich niepetnosprawnosci najczesciej przestania rozpoznanie i rozwoj
ich zdolno$ci poznawczych. Pomigdzy ich osiagnigciami w nauce a rzeczywi-
stym potencjatem istnieje bowiem czgsto dos¢ istotna rozbieznosé¢ (C. Willard-
-Holt, 1999). Problemem istotnym dla teorii i praktyki pedagogiki specjalnej
staje si¢ zatem dotarcie do tej grupy uczniéw oraz udzielenie im odpowiedniego
wsparcia.

Koncepcja inteligencji wielorakiej

W rozumieniu kwestii ztozono$ci intelektualnego potencjalu jednostki,
w tym takze niepelnosprawnej, konieczne jest rozpatrywanie jej w kontekscie
szerszym niz tradycyjnie przyjmowany wskaznik ilorazu inteligencji (Z. Jani-
szewska-Niescioruk, 2009). Teoria, ktéra wskazuje na szersze, pluralistyczne
ujgeie tej kwestii jest teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera (2009).
Podstawowym jej zalozeniem jest wskazanie na to, ze istnieje inny sposéb okre-
$lanie inteligencji niz jedynie wyniki testow 1Q. Gardner definiuje inteligencje
jako wynikajaca z ludzkiej biologii i psychologii zdolno$¢ przetwarzania pewne-
go rodzaju informacji. Dowolna inteligencja jest to zdolno$¢ rozwiazywania
probleméw lub tworzenia produktow majacych konkretne znaczenie w danym
srodowisku lub tez konteks$cie kulturowym albo spolecznym. Zdaniem Gardne-
ra (2009, s. 18) ,,Ta umiejetnosé rozwiazywania probleméw pozwala jednostce
na podejscie do sytuacji, w ktorej trzeba osiagnac pewien cel, w taki sposob, by
znalez¢ wlasciwa droge do niego prowadzaca. Wytworzenie produktu kulturo-
wego umozliwia jednostce zdobywanie i przekazywanie wiedzy lub wyrazanie
wnioskow, pogladow i uczu¢”. Produkty kulturowe moga mie¢ rozna postac, za-
rowno teorii naukowej, jak 1 kompozycji muzycznych czy tez skutecznych kam-
panii politycznych. W oparciu o ten sposob rozumienia inteligencji Gardner
(2009, s. 20-35) opisat osiem jej rodzajow: inteligencj¢ muzyczna, cielesno-ki-
nestetyczna, logiczno-matematyczna, jezykowa, przestrzenna, interpersonalna,
intrapersonalng oraz przyrodnicza (tabela 1).

Wymienione rodzaje inteligencji sa naturalnymi, uwarunkowanymi biolo-
gicznie talentami. Wszystkie moga by¢ rozwijane i doskonalone w trakcie zycia
jednostki. Jest nimi obdarzony w réznym stopniu i zakresie kazdy, a wigc takze
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Tabela 1. Inteligencje wielorakie wedtug H. Gardnera

Inteligencja

Opis

Muzyczna

Myslenie dzwigkami, rytmami, melodiami, rymami i wysoko$cia dzwigku.
Wrazliwo$¢ na wysokos$¢ dzwigku, rytm, tembr czy ton. Rozpoznawanie,
tworzenie i odtwarzanie muzyki przez korzystanie z instrumentow lub gto-
su. Aktywne stuchanie i silne powiazanie migdzy muzyka i emocjami.

Cielesno-
-kinestetyczna

Myslenie ruchami i uzywanie ciata w wyéwiczony i skomplikowany sposob
w dziataniach ekspresywnych i skierowanych na cel. Poczucie czasu, koor-
dynacja catego ciata i uzywanie dtoni do manipulacji przedmiotami.

Logiczno-
-matematyczna

Myslenie o zwiazkach przyczynowo-skutkowych tak, aby rozumie¢ relacje
w ramach dziatan, przedmiotow i pomystow. Obliczanie lub rozwazanie moz-
liwosci oraz przedstawianie cato§ciowych matematycznych lub logicznych
operacji. Angazowanie indukcyjnej i dedukcyjnej umiejgtnosci rozumowania,
jak rowniez krytycznego i kreatywnego rozwiazywania problemow.

Jezykowa

Myslenie stowami, uzywanie jezyka do wyrazania i rozumienia skomplikowa-
nego znaczenia. Wrazliwo$¢ na znaczenie stow i porzadek migdzy stowami,
dzwigkami i rymami. Refleksja nad stosowaniem jezyka w codziennym zyciu.

Przestrzenna

Myslenie obrazami, dobry odbior $wiata wizualnego. Myslenie w trzech wy-
miarach, transformacja wlasnej percepcji i odtworzenie aspektow wlasnego
doswiadczenia przez wyobraznig. Skuteczna praca z przedmiotami.

Interpersonalna

Myslenie o innych i proba zrozumienia innych osob. Posiadanie empatii i wraz-
liwosci na réznice pomigdzy ludzmi, docenianie perspektywy innych z wraz-
liwos$cia na ich motywy, nastroje i intencje. Efektywne angazowanie si¢ w in-
terakcje z jedna lub wigksza grupa os6b w warunkach codziennych lub pracy.

Intrapersonalna

Myslenie o sobie i rozumienie siebie. Swiadomos$é na temat swoich mocnych
stron i stabos$ci. Efektywne planowanie, aby osiagna¢ osobiste cele. Refleksja
i kontrolowanie wlasnych mysli i uczu¢ oraz efektywne ich regulowanie.
Umiejetno$é kontrolowania siebie w relacjach interpersonalnych i dziatanie
z osobista wydajnoscia.

Przyrodnicza

Rozumienie §wiata przyrodniczego, tacznie z roslinami, zwierzgtami i stu-
diami przyrodniczymi. Rozpoznawanie nazw, klasyfikowanie pojedynczych
ro$lin, gatunkéw i ekosystemow. Efektywna interakcja z zywymi istotami,
dostrzeganie pewnych wzorcow zycia i sit natury.

Opracowano na podstawie: A. Hall (2007). Rodzaje inteligencji. Inteligencje wielorakie. Czgs¢ 1.
Edukacja i dialog, 9, 18-19.

osoba niepetnosprawna. Ilustrujac wystgpowanie poszczegolnych inteligencii,
Gardner odwotuje sig czesto do przyktadow osob niepelnosprawnych, np. wybit-
nie zdolnych autystéw czy ,,uposledzonych umystowo genialnych idiotéw”, tzn.
jednostek wybitnie uzdolnionych w jakiej$ waskiej dziedzinie. Autor podkresla
biologiczne uwarunkowanie ich zdolnosci. Zauwaza tez na przyktadzie dzieci
autystycznych uzdolnionych muzycznie, ktore umiejac gra¢ na instrumentach
muzycznych, jednocze$nie nie potrafia moéwic, ze inteligencja muzyczna jest
niezalezna od innych jej rodzajéw. Podobne wtasciwo$ci mozgu zauwazalne sg
w przypadku inteligencji logiczno-matematycznej. Gardner twierdzi, ze pewne
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obszary mozgu sa bardziej niz inne zaangazowane w dokonywanie obliczen ma-
tematycznych. Stad ,,zdarzaja si¢ osoby, ktore potrafia btyskawicznie wykony-
wac skomplikowane obliczenia, dzialajac niemal jak kalkulatory, ale w innych
obszarach sprawnos$ci umystowej wykazuja tragiczne braki” (H. Gardner, 2009,
s. 20-35). Inny przyklad dotyczy inteligencji jezykowej osob gtuchych, ktore
przebywajac w populacji oséb ghuchych, nie sa uczone wprost jezyka migowego,
ale tworza swoj wlasny jezyk migowy. Natomiast dobrg ilustracja réznicy po-
migdzy inteligencja przestrzenng a spostrzeganiem wzrokowym sa zdolnosci
przejawiane przez osoby niewidome. Moga one rozpoznawac ksztaltty przed-
miotow za pomoca metod pozawzrokowych, np. dzigki przesuwaniu dtoni po
badanym przedmiocie, przektadaja dtugos¢ czasu trwania tego ruchu na wiel-
kos¢ i ksztatt przedmiotu.

Jak definiowa¢ i rozpoznawacé zdolno$ci uczniéw niepelnosprawnych?

Rozpoznanie zdolno$ci 0s6b niepelnosprawnych jest czesto kwestia proble-
matyczna. Proces diagnozy napotyka bowiem w tym przypadku na wiele istot-
nych przeszkod. Przyjete metody diagnostyczne — standardowe testy i scheduty
obserwacyjne nie sg w tej kwestii wystarczajaco miarodajnym narzedziem i wy-
magaja istotnych modyfikacji. J.R. Whitmore i C.J. Maker (1985, za: C. Little,
2001) wymienili takze inne przeszkody, takie jak: stereotypowe oczekiwana,
opoznienia rozwojowe, niepeina informacje¢ o dziecku i brak mozliwosci wyka-
zania ponadprzecigtnych zdolnosci intelektualnych.

Nieadekwatne metody diagnostyczne — dzieci z uszkodzonym stuchem,
moga np. nie odpowiedzie¢ na instrukcje stowne i przejawiac¢ braki w zakresie
sfownictwa, co utrudnia rozpoznanie ich procesow myslowych. Podobnie, dzieci
z zaburzeniami mowy moga mie¢ trudnosci z udzieleniem adekwatnej ustnej od-
powiedzi na zadane im pytania. Z kolei dzieci z uszkodzonym wzrokiem moga
mie¢ trudnosci z realizacja zadan wykonawczych, a takze, mimo wysokiego po-
ziomu wypowiedzi, moga nie rozumie¢ znaczenia niektorych stow, np. nazw ko-
loréw. Natomiast ograniczone doswiadczenia zyciowe dzieci z niepetnosprawno-
$cig ruchowa moga sztucznie zaniza¢ wyniki badan diagnostycznych.

Stereotypowe oczekiwania — utrudniaja rozpoznanie zdolnych osob niepet-
nosprawnych na dwa sposoby. Po pierwsze, na podstawie badan longitudinal-
nych zapoczatkowanych przez Lewisa Termana (za: S. Cline, K. Hegeman, 2001)
uksztattowane zostaly biedne przekonania dotyczace osoéb uzdolnionych. Wy-
kreowaty one obraz dziecka zdolnego jako osiagajacego wysokie wyniki w te-
Scie inteligencji i testach osiagnig¢, przewyzszajacego normy we wszystkich
sferach rozwojowych, majacego atrakcyjny wyglad zewngetrzny, dobrze zmoty-
wowanego i dojrzatego (S. Cline, K. Hegeman, 2001). Standardowa charaktery-
styka uzdolnionych uczniow nie jest zatem adekwatna w wykrywaniu ukrytego
potencjatu dzieci z niepetnosprawnosciami.
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Po drugie, przyjmuje si¢ stereotypowe zatozenia, ze jednostka niepelno-
sprawna ma mniejsze zdolnosci poznawcze niz jednostki sprawne, np. uznaje
sig, ze dzieci z porazeniem moézgowym muszg by¢ uposledzone umystowo
(J.E. Lindemann, 1981, za: V. Dockal, T. Kovac, 2004).

Opéznienia rozwojowe — niepelnosprawnos¢ moze zaktocaé przebieg kry-
tycznych okresow rozwoju dzieci, powodujac ich opdznienia rozwojowe w roz-
nych sferach funkcjonowania. Skutki niepetnosprawnosci ograniczaja mozliwo-
$ci dziecka w zakresie reagowania na stymulacj¢ poznawcza, nabywania réznych
doswiadczen, uczenia sig i przejawiania zdolnosci poznawczych przez wyraza-
nie wlasnego ,,ja” i rozwiazywanie problemow, co moze powodowaé opdznienia
W rozwoju poznawczym, intelektualnym i spotecznym. Z niepetnosprawnos$cia
zwiazane moga by¢ takze rozne niekorzystne doswiadczenia zyciowe hamujace
rozwdj sfery emocjonalnej. Kolejne ograniczenia moga wystapi¢, kiedy rodzina
i system szkolny nie dysponuja odpowiednimi $rodkami pozwalajacymi na
kompensacj¢ braku doswiadczen. Na przyktad dziecko, ktorego rodzice nie po-
siadaja samochodu z winda moze mie¢ mniejsze mozliwosci uczenia si¢ podczas
odbywania podrozy (S. Cline, K. Hegemon, 2001).

Powstale w wyniku niepetnosprawnosci i jej praktycznych konsekwencji opoz-
nienia rozwojowe moga skutecznie maskowaé zdolnosci i utrudnia¢ ich rozpozna-
nie przez specjalistow (V. Dockal, T. Kovac, 2004). Rozpoznanie uczniéw zdolnych
z niepelosprawnoscia ruchowa i sensoryczna utrudniaja m.in. brak umiejetnosci
jezykowych pozwalajacy na zadawanie pytan, wyjasnianie i dzielenie si¢ wiedza
oraz brak wymagajacej aktywnosci fizycznej eksploracji badawczej, ktora jest typo-
wa dla wielu zdolnych dzieci. Uczniowie z uszkodzonym wzrokiem stanowia przy-
ktad na to, jak niepetnosprawnos$¢ moze wptywaé na umiejetnosci myslenia abs-
trakcyjnego i rozwiazywania problemow. Poniewaz zmyst wzroku ma charakter
integracyjny dla réznych obszaré6w poznawania i dzialania, dzieci nieposiadajace
mozliwosci funkcjonalnego postugiwania si¢ wzrokiem maja opdznienia w zakresie
rozwoju integracji spostrzegania, specyficznych i ogolnych zdolnosci poznawczych
1 umiejetnosci spotecznych (A.Y. Baldwin, W. Vialle, 1999, za: C. Little, 2001).

Ponadto, zdolne dzieci z niepelnosprawnoscia czgsto wykorzystuja inteligen-
cje do kompensowania swojej niesprawnosci. To sprawia, ze odstepstwa od nor-
my w obu zakresach sa postrzegane jako mniej wyrazne. Z jednej strony nie-
sprawnos¢ moze wydawac si¢ mniej nasilona, poniewaz dziecko wykorzystuje
swoje zdolnosci intelektualne do radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Z dru-
giej strony wysitki kompensacyjne, na ktorych dziecko sig¢ skupia, moga masko-
wac¢ przejawy zdolnosci powodujac, ze dziecko niepetnosprawne w poréwnywa-
niu z innymi uczniami wydaje si¢ by¢ raczej przecigtne niz posiadac szczegdlny
potencjal, a uczniowie o znacznych mozliwosciach nie uzyskuja adekwatnych
do tych mozliwos$ci osiagnie¢ (S.M. Reis, D.B. McCoach, 2002).

Niepelna informacja o dziecku — w pracy z dzieckiem z niepetnosprawno-
$cig sensoryczng lub fizyczna konieczna jest wymiana informacji migdzy spe-
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cjalistami. Oprocz niepetnosprawnosci fizycznej dziecko moze mie¢ bowiem
problemy zdrowotne, wymagajace nicustajacej opieki medycznej (S. Kirk,
J.J. Gallagher, N.J. Anastasiow, 2000, za: C. Little, 2001). Wiedza na temat prze-
jawow choroby dziecka i sposobu jego leczenia, posiadana przez lekarza prowa-
dzacego, bedzie zatem pomocna nauczycielowi w lepszym zrozumieniu potrzeb
edukacyjnych ucznia. Nauczyciele z kolei moga posiada¢ informacje o zachowa-
niu dziecka pomocne rodzicom i lekarzowi. Brak kompletnej informacji o stanie
zdrowia dziecka, jego funkcjonowaniu w $srodowisku rodzinnym i osiagnigciach
szkolnych moze mie¢ negatywne skutki dla kariery szkolnej dziecka, np. w po-
staci umieszczenia go w niewlasciwej placowce. Dlatego tez wszyscy posiadaja-
cy istotne informacje o dziecku powinni uczestniczy¢ w procesie projektowania,
ewaluacji 1 oceny jego programu edukacyjnego.

Brak mozliwosci udowodnienia ponadprzecietnych zdolnoSci intelektual-
nych — znaczna cz¢$¢ populacji uzdolnionych osob niepetnosprawnych pozosta-
je niedostrzezona z powodu braku mozliwosci zademonstrowania w klasie swo-
ich nadzwyczajnych zdolnosci intelektualnych. Problem ten moze wystapi¢
szczegblnie w przypadku uczniéw ksztalconych w warunkach segregacyjnych,
nastawionych przewaznie na realizacj¢ jedynie podstawowych tresci programo-
wych i na ksztattowanie podstawowych umiejgtnosci rozwojowych. Ograniczo-
ny zakres tresci dotyczy przedmiotéw Scistych, spotecznych i sztuki, w ktorych
mogg zosta¢ ujawnione ponadprzecigtne zdolnosci tych uczniow. W trakcie re-
alizacji przedmiotow S$cistych uczen moze ujawni¢ i rozwina¢ umiejgtnosci
w zakresie analizy, syntezy, ewaluacji i krytycznego myslenia. Natomiast kre-
atywna ekspresja przez sztuke stwarza okazj¢ do wykazania si¢ ponadprzecigt-
nymi zdolnosciami artystycznymi.

Opisane przeszkody utrudniaja rozpoznanie i wilasciwa diagnoze zdolnych
uczniéw z niepetnosprawnoscia. Linda E. Brody i Carol J. Mills (1997) sa zdania, ze
szkota nie dokonuje wlasciwej diagnozy zdolnych uczniéw z niepetnosprawnoscia,
co powoduje, ze nie udziela si¢ im odpowiedniego wsparcia. Autorzy uznali, Ze za
kryterium rozpoznania tych uczniow nalezy przyjac nastepujace trzy czynniki:

e dowody na istnienie wybitnego talentu;
e rozbiezno$¢ miedzy uzdolnieniami a osiagnigciami;
e deficyt w zakresie przetwarzania informacji.

Brody i Mills (1997) proponuja w diagnozie uczniow zdolnych niepetno-
sprawnych wykorzysta¢ test inteligencji, wywiad ustrukturyzowany, obserwa-
cje zachowania, test kreatywno$ci i opini¢ nauczyciela.

Natomiast D. Betsy McCoach i in. (2001) twierdza, ze rozpoznania uczniow
zdolnych niepelnosprawnych powinien dokona¢ psycholog szkolny, majac do
dyspozycji jednoznaczne kryteria diagnostyczne. Poczatkowo uczniowie ci po-
winni by¢ diagnozowani w ten sam sposob co uczniowie niepetnosprawni, a je-
sli wykryte zostana dowody na istnienie specjalnych zdolnosci, nalezy takze
wykorzysta¢ dodatkowe narz¢dzia diagnostyczne w celu ich potwierdzenia. Au-
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torzy sugeruja, by w diagnozie wykorzystac: testy inteligencji, testy osiagnigé¢
i inne narze¢dzia, takie jak pomiar oparty na programie nauczania (Curriculum
Based AssessmentV) i przeglad portfolio.

M. Elisabeth Nielsen (2002) proponuje z kolei wzia¢ pod uwage prawna defi-
nicj¢ zdolnosci. Autorka podkresla potrzebe zastosowania baterii wszechstron-
nych psychoedukacyjnych narze¢dzi diagnostycznych.

Przegladu réznych typow uczniow zdolnych i z trudno$ciami w uczeniu si¢
(np. utalentowanych uczniow z dysleksja czy zaburzeniami orientacji przestrzen-
nej) dokonata Linda K. Silverman (2003, za: B.J. Lovett, L.J. Lewandowski,
2006). Zasugerowata ona modyfikacj¢ standardowych protokotow diagnostycz-
nych. Zabieg ten, zdaniem autorki, jest konieczny, gdyz czg¢sto zdolnosci i nie-
petnosprawnos¢ moga ,,maskowaé” siebie nawzajem, powodujac, ze dzieci te sg
niewla$ciwie rozpoznane i1 zdiagnozowane.

W Polsce w celu rozpoznawania uczniow zdolnych stosuje si¢ testy psycho-
metryczne (a zwlaszcza testy ilorazu inteligencji i testy zdolnosci), analiz¢ ocen
szkolnych i osiagni¢¢ ucznia w olimpiadach i konkursach oraz technike¢ szacun-
kowej oceny w postaci kwestionariusza diagnostycznego do wstepnej selekcji
uczniéw zdolnych Czestawa Nowaczyka (za: M. Stanczak, 2009). Oceny tej do-
konuje nauczyciel na podstawie co najmniej rocznej obserwacji dziecka. Ponad-
to Malgorzata Stanczak (2009) zaleca uwzglednienie w postgpowaniu diagno-
stycznym opinii rodzicow i szkolnych rowiesnikow ucznia. Autorka sugeruje tez
zastosowanie dynamicznych procedur identyfikacji, stanowiacych podstawe do
konstruowania programéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb ucznia
oraz specjalnych programéw ksztalcenia zdolnosci.

Jakie cechy charakteryzuja uczniéw zdolnych niepelnosprawnych?

Tadeusz Lewowicki (1986, s. 62—63) dokonat przegladu definicji ucznia zdol-
nego, a takze stworzyt wlasna propozycje, obejmujaca nastepujace cechy:
e wysoki poziom zdolno$ci ogélnych, inteligencji (II rowny 120 i wigcej);
e wysoki poziom zdolnosci specjalnych, czyli uzdolnien;

) Curriculum Based Assessment (CBA) jest metoda oceny poziomu osiagnieé¢ szkolnych
iumiejgtnosci spotecznych uczniow, a takze oceny efektywnosci dziatan dydaktycznych w procesie
uczenia si¢. W ramach procesu CBA nauczyciel wybiera z programu nauczania istotne umiejgtnosci
szkolne, czgsto ocenia zmiany w zakresie tych umiejgtnosci zachodzace w trakcie procesu uczenia
si¢, wizualnie przedstawia rezultaty dziatan podejmowanych przez dziecko w trakcie pojedynczych
sytuacji dydaktycznych i wykorzystuje te dane do podejmowani decyzji dotyczacych dalszego prze-
biegu procesu uczenia si¢, indywidualnie dostosowanego do potrzeb i mozliwosci ucznia. CBA
moze by¢ skonstruowane dla umiejgtnosci dydaktycznych ujetych w ramach przedmiotow naucza-
nia (czytania, pisania, matematyki itp.). W ocenianiu uzywa si¢ elementéw materialu nauczania
zawartego w podrgcznikach (np. krotkich fragmentow tekstow do czytania, przykladow dziatan
matematycznych) (zob. L.D. Payne, L.J. Marks, B.L. Bogan, 2007; C.J. Jones, 2008).
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e wysokie osiagnigcia lub potencjat pozwalajacy na takie osiagnigcia w nauce
badz innych dziedzinach dziatalnosci wartosciowej spotecznie;
e osiagnigcia oryginalne i tworcze lub mozliwosci takowych osiagnig¢.

Definicje uczniéw utalentowanych niepetnosprawnych powinny zawierac
wyrazng charakterystyke symptomow pozwalajacg odrozni¢ te objawy od in-
nych, podobnych. Uczniowie z niepetnosprawno$ciami przejawiajacy wybitne
zdolnosci maja pewne cechy wspdlne, ksztatltowane czesto przez wiele lat. Sa to
zdolno$ci kompensacyjne rozwinigte na wysokim poziomie, umozliwiajace do-
réwnanie sprawnym rowiesnikom i odniesienie sukcesu (C. Willard-Holt, 1999)
oraz niezwykta wytrwato$¢ i determinacja (D.D. Smith, 2008).

Rézni autorzy (C. Willard-Holt, 1999; K.D. Besnoy, S. Manning, F.A. Kar-
nes, 2005), na podstawie analizy literatury probowali skonstruowacé list¢ cech
pozwalajaca rozpozna¢ zdolnosci intelektualne dzieci niepetnosprawnych. Przy-
ktady takich list utworzone na podstawie ich sugestii prezentuja si¢ nast¢pujaco:

Zdolni uczniowie z uszkodzonym wzrokiem:

e szybkie tempo uczenia si¢;

e latwos$¢ uczenia sie Braille’a;

czasami wolniejsze tempo rozwoju poznawczego niz w przypadku uczniow
widzacych;

wybitna zdolnos$¢ do koncentracji;

ponadprzecigtna pamigc, pamig¢ muzyczna;

zaawansowane umiejetnosci rozwigzywania problemows;

kreatywne myslenie i dziatanie, w niektorych dziedzinach moze przebiegac
wolniej niz u uczniow widzacych;

wybitne zdolno$ci w zakresie komunikacji stownej i stownictwa;

e duza wytrwalo$¢ i zaangazowanie w realizacje interesujacego ich zadania;

e silna motywacja do zdobywania wiedzy.

Przyktadem osoby posiadajacej ponadprzecigtne zdolno$ci w dziedzinie pro-
jektowania architektonicznego jest Swiatowej stawy filozof i naukowiec Richard
Buckminster Fuller. Od wczesnego dziecinstwa cierpial na powazne uszkodze-
nie wzroku (do czwartego roku zycia nie byt zaopatrzony w szkta korekcyjne)
1w zwiazku z tym rozwijat swoje zdolno$ci wyobrazen wzrokowych. W rzeczy-
wistosci przypisywat swoj projekt koputy geodezyjnej temu, ze zawsze widziat
rzeczy inaczej niz pozostali ludzie (zob. J.A. Donnelly, R. Altman, 1994).
Zdolni uczniowie z uszkodzonym stuchem:
wysoki poziom umiej¢tnosci rozumowania;
szybkie chwytanie idei/sensu;
wybitna pamig¢;
opoOznienia w zakresie myslenia koncepcyjnego;
pomystowo$¢ w rozwiazywaniu problemow;
nietradycyjny sposob zdobywania informacji;
szeroki zakres zainteresowan;
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e wybite osiagnigcia szkolne;

e samodzielny rozwoj umiejetnosci czytania (bez nauczania), wczesne nabycie
umiejetnosci czytania;

e umiejetno$¢ opanowania innego systemu symboli komunikacji;

e wykorzystywanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw w sytuacjach
dnia codziennego;

e zdolnos¢ funkcjonowania w warunkach szkoty ogdlnodostepnej;

e dobre poczucie humoru;

intuicja.

Zdolni uczniowie z niepelnosprawnoscia fizyczna:

rozwoj poznawczy, ktory moze nie by¢ oparty na bezposrednim do$wiadczeniu;

mozliwe trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym;

wybitna pamig¢, wybitna umiejgtnos¢ przechowywania informacji,

ponadprzecig¢tne umiejetnosci rozwiazywania problemows;

szybkie chwytanie sensu/idei;

zaawansowane umiejetnosci szkolne;

rozwoj zdolnosci kompensacyjnych;

kreatywnos¢ w znajdowaniu alternatywnych sposoboéw komunikowania si¢

i wykonywania zadan;

ciekawo$¢, wnikliwo$¢;

zdolnos¢ do stawiania sobie dtugofalowych celéw i dazenia do ich realizacji;

wytrwalos¢, cierpliwosc;

silna motywacja osiagnig¢;

samokrytycyzm i perfekcjonizm;

wigksza dojrzato$¢ niz u rowiesnikow;

dobre poczucie humoru;

mozliwe ograniczenia osiagnie¢ w zwiazku z wolniejszym tempem pracy.

Sawanci — wybitnie zdolne osoby z autyzmem i/lub uposledzeniem
umyslowym

Termin ,,sawant” pochodzi od francuskiego stowa oznaczajacego ,,wiedzie¢”
1 zostal po raz pierwszy uzyty przez Johna Langdona Downa w 1887 roku w celu
opisania 0so6b uposledzonych umystowo posiadajacych specjalne zdolnosci, kto-
re wydawaly si¢ zaprzecza¢ ich uposledzeniu (D.A. Treffert, 1989, za: J.A. Don-
nelly, R. Altman, 1994). Termin idiot sawant jest uzywany do okreslenia osob
z ogblnymi deficytami intelektualnymi, ktére przejawiaja zdolno$ci ponadprze-
cigtne, ale idiosynkratyczne (osobliwe, specyficzne dla jednostki). Natomiast
termin ,,autystyczny sawant” odnosi si¢ do 0sob z autyzmem przejawiajacych
uzdolnienia i ponad przecigtna inteligencje ogolna mierzona za pomoca standa-
ryzowanych testow inteligencji (od 116 testem Wechslera). Typowy wzorzec roz-
woju uzdolnionych o0sob autystycznych przedstawia znaczace réznice migdzy
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ich niezwyklymi mozliwosciach i zdolnosciami a slabymi stronami
(J.A. Donnelly, R. Altman, 1994). Julie A. Donnelly, Reuben Altman (1994) oraz
Abbey B. Cash (1999), analizujac przyktady opisywane przez innych autorow
(B. Rimlanda, D. Feina, D. Trefferta, A. Blake’a oraz T. Grandin), dokonali cha-
rakterystyki specyficznych cech sawantéw w celu utatwienia ich rozpoznawania
1 wspierania w rozwijaniu specjalnych zdolnosci.

Podczas gdy 10% populacji osob autystycznych przejawia cechy sawantycz-
ne, tylko w przypadku 1% mozna okresli¢ je jako nadzwyczajne. Ci autystyczni
sawanci posiadaja inteligencje w normie lub powyzej przecigtnej (R.L. Young,
T. Nettlebeck, 1995).

Uzdolnione dzieci autystyczne sa najczgsciej rozpoznawane na podstawie
niezwyktej natury swoich talentow. Donnelly i Altman (1994) sugeruja, ze defi-
cyty w zakresie umiejetnosci spotecznych i komunikacji, charakterystyczne dla
dzieci autystycznych, moga stanowi¢ podtoze dla nieadaptacyjnych przejawow
ich mozliwos$ci poznawczych i/lub estetycznych, co z kolei prowadzi do obsza-
row umiejgtnosci idiosynkratycznych, zwiazanych z syndromem sawanta. Inny-
mi stowy, trudno$ci w zakresie przyswajania normalnych i funkcjonalnych
umigjetnosci zyciowych powoduja intensywne skupienie na ograniczonym ob-
szarze zainteresowan, kreujac niezwykte przejawy talentu.

Jednym z talentow najbardziej charakterystycznych dla uzdolnionych autystow
jest nadzwyczajna pamigeé, czasami o charakterze ejdetycznym? lub fotograficz-
nym. Typowym zjawiskiem jest zapamigtywanie danych statystycznych, dat, nu-
merow telefonow lub tym podobnych danych i zdolno$¢ przechowywania tych
szczegotowych informacji przez lata. Podobna umiejgtnoscia rozpoznana wsrod
zdolnych autystow jest obliczanie dat. Sa oni w stanie okresli¢ dzien tygodnia, na
ktory wypada okreslona data z odleglej przesztosci lub przysztosci.

Wezesne i szybkie dokonywanie obliczen w pamigci jest kolejnym niezwy-
ktym talentem posiadanym przez niektore dzieci autystyczne. Pewna mama re-
lacjonowata, ze jej syn potrafit mnozy¢ liczby w pamigci w wieku lat pigciu,
oblicza¢ pierwiastek kwadratowy w pamigci w wieku lat dziewigciu. Inne dziec-
ko w wieku lat jedenastu opanowato wszystkie liczby pierwsze az do 1100. Po
podaniu liczby chlopiec ten potrafit powiedzie¢ czy liczba ta byla pierwsza, a je-
$li nie byla, to potrafit roztozy¢ ja na liczby pierwsze. Nauki $ciste, matematyka
i informatyka sa dziedzinami, w ktérych niektore dzieci autystyczne czgsto
osiagaja niezwykle rezultaty.

Inne dzieci autystyczne posiadaja niezwykta pamieé stuchowa. Potrafia one
zagra¢ po jednokrotnym ustyszeniu kazda nute fragmentow utworéw muzycz-
nych. Czgsto spotyka si¢ przyktady perfekcyjnego rozpoznawania tonacji czy

2) Pamieé ejdetyczna (gr. sidog — to, co jest widziane), pamieé fotograficzna, wyobraznia
ejdetyczna to zdolnos¢ odtwarzania ztozonych obrazow, dzwigkow i innych obiektow z bardzo
duza doktadnoscia, ktora wedtug niektorych badan dysponuja pewne osoby.
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rzadziej nucenia przez dziecko zlozonych arii (A. Blake, 1989, za: J.A. Donnelly,
R. Altman, 1994).

Sztuka jest kolejna dziedzina, w ktorej dzieci autystyczne moga osiagnaé
poziom perfekcji. Niektore zaczynaja rysowaé we wezesnym wieku i odwzoro-
wuja obiekty z niezwykla doktadnoscia (B. Rimland, A.L. Hill, 1983, za:
J.A. Donnelly, R. Altman, 1994). Doktor Temple Grandin (1992, za: J.A. Don-
nelly, R. Altman, 1994), ktora zdiagnozowano jako autystyczna, opisuje swoje
myslenie jako catkowicie wizualne. Relacjonuje, ze zachowywata w swoim
umysle obraz tego, co chce narysowac, a potem odwzorowywala to na papierze.
Dzigki tej zdolnosci osiagneta sukces w projektowaniu architektonicznym.

Odre¢bna podgrupa dzieci autystycznych sa tzw. dzieci z hyperleksja. Polega
ona na bardzo wczesnym w stosunku do wieku rozwojowego pojawieniu si¢
umiejgtnosci czytania. Dzieci z syndromem hyperleksji czgsto czytaja bez na-
uczania ich tej umiejgtnosci, w wieku nawet dwoch lat, czasami nawet zanim
zaczynaja mowic (P. Kupperman, S. Bligh, K. Barouski, 1991, za: J.A. Donnelly,
R. Altman, 1994). Przejawiaja one jednak deficyty w zakresie zdolnosci rozu-
mienia 1 umiejetnosci spotecznych. Literatura podaje takze przypadki niezwy-
ktych umiejetnosci w zakresie pisowni. W jednym przypadku dziewczynka po-
trafita napisac bez zadnego btedu dyktowany jej ztozony, wielostronicowy tekst.
Inne autystyczne dziecko potrafito szybko i bardzo tadnie pisa¢ w kilku jgzy-
kach, wilaczajac w to tak odmienne rodzaje pisma, jak japonski, rosyjski, czy
hebrajski (B. Rimland, D. Fein, 1988, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994).

Autystyczni sawanci posiadaja tez znaczace uzdolnienia techniczne, oparte
na inteligencji cielesno-kinestetycznej i przestrzennej. Niektorzy z nich, po-
czawszy od wczesnego wieku, potrafia roztozy¢ i ztozy¢ skomplikowana apara-
tur¢ mechaniczna i elektryczna. Inni posiadaja nieomylna orientacje prze-
strzenng albo zdolno$¢ oceny z niezwykla doktadnos$cia rozmiaréw i odleglosci
obiektow. Alison Blake (1989, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994) opisuje dziec-
ko, ktore mogto precyzyjnie okresli¢ godzing dnia nawet bez patrzenia na zegar
od dtugiego czasu. Inne dziecko potrafito to zrobi¢ budzone o dowolnej porze
nocy (B. Rimland, D. Fein, 1988, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994).

Chociaz wiele dzieci autystycznych przejawia znaczne problemy z koordyna-
cja (A. Blake, 1988, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994), niektére z nich posia-
daja wyjatkowa zdolno$¢ koordynacji i rownowagi. Bernard Rimland i Debo-
rah Fein (1988, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994) opisuja dziecko, ktore
potrafito balansowac¢ na porgczy swego dziecinnego t6zeczka oraz dziecko, kto-
re swoja zdolno$cia balansowania przedmiotami wydawato si¢ przeczy¢ regu-
tom grawitacji. Ci sami autorzy donosza, ze osoby autystyczne moga przejawiac
nadzwyczajng wrazliwos¢ zmysléw, co niekiedy stwarza znaczne trudnosci.
Ponadprzecigtna wrazliwo$¢ stuchowa moze bowiem prowadzi¢ do wyuczenia
si¢ umiejetnosci blokowania doptywu dzwigkdéw, co moze stac si¢ przyczyna
postawienia mylnej diagnozy ghuchoty. Inne dzieci z kolei rozwijaja nawyk osta-
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niania siebie od nadmiernej stymulacji wzrokowej, dotykowej, stuchowej, wg-
chowej i smakowej. Dziwne nawyki jedzeniowe sa typowe dla autystow. W nie-
ktorych przypadkach zdarzata si¢ umiejetno$¢ laczenia réznych wrazen
zmyslowych, np. mozliwo$¢ rozpoznawania kolorow przez dotyk (B. Rimland,
D. Fein, 1988; Rimland, 1989, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994).

Jakie sa pozytywne i negatywne aspekty posiadania niezwyklych
zdolnosci?

Aspekty pozytywne

Zdolne osoby autystyczne posiadaja szersze spectrum kompetencji niz osoby
autystyczne o mniejszym potencjale intelektualnym lub uposledzone umystowo.
Ich zdolno$ci, zardbwno sawantyczne, jak 1 rozwinigte wczesniej niz w przypad-
ku typowego rozwoju (np. muzyczny geniusz TR lub wizualne zdolnosci Gran-
din), efektywnie stuza nie tylko im samym, lecz takze spoteczenstwu. Wszyst-
kie jednostki zdolne, ktore osiagnety sukces, opisane w relacjach biograficznych,
stopniowo modyfikowaty swoje cechy autystyczne, wyzbywajac si¢ w koncu
pewnych ograniczen z nich wynikajacych. Znaczaca rolg¢ w osiagnigciu sukcesu
odgrywala czgsto zdolno$¢ do wyksztattowania z talentu hobby czy zawodu.
Wymagato to jednak znacznego wsparcia i aprobaty, zwlaszcza ze strony rodzi-
cow (T. Grandin, 1995, za: A.B. Cash, 1999; R.L. Young, T. Nettlebeck, 1995).
Wielu z nich réwniez przejawia zdolnosci i jest bardzo zaangazowanych w roz-
woj uzdolnien swoich dzieci.

Jednostki autystyczne, ktorych inteligencja jest na poziomie oséb zdolnych,
sa z biegiem czasu latwiej tolerowane przez spoleczenstwo, gdyz ucza si¢ strate-
gii kompensacyjnych, a ich zachowania prospoleczne sa ksztaltowane przez pro-
gramy modyfikacji zachowan i strategie metapoznawcze. Kluczem do ich sukce-
su i rozwoju wydaje si¢ by¢ wyzsza niz przecigtna inteligencja i umiejgtnosé
zmniejszania nasilenia cech autystycznych, takich jak np. trudno$ci w interak-
cjach spotecznych czy stereotypie ruchowe. Zdaniem Donny Williams (2005)
bycie zarowno osoba autystyczna, jak i zarazem utalentowana wymaga ciagtego
wysitku i zmagan. Grandin (1995, za: A.B. Cash, 1999) relacjonuje w biografii,
ze jej szorstka mowa i bezposrednios¢ powodowala czgsto nieprzychylne nasta-
wienie wobec niej, pomimo tego, ze starata si¢ kontrolowa¢ swoje zachowanie.
Grandin nauczyla si¢ zyskiwa¢ wiarygodno$¢ u osob, ktore na postawie pierw-
szego wrazenia mogly watpi¢ w jej mozliwos$ci, przez przedstawianie im portfo-
lio z przyktadami swoich projektow.

3) R.J. Young, T. Nettlebeck (1995) opisuja przypadek muzycznego sawanta, 12-letniego auty-
stycznego chlopca, ktory wystepuje w ich analizie pod nazwa TR.
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Aspekty negatywne

Uczniowie ,,podwojnie wyjatkowi” czesto zyja jakby w dwoch $§wiatach: jed-
nym, ktory uwydatnia ich mocne strony i drugim, ktory czg¢sto niewtasciwie ich
rozumie 1 boi si¢ ich niezwyktej zlozonos$ci, wygladu i wprawiajacych w zakto-
potanie nielogicznych zachowan. Sally M. Reis i in. (1997, za: A.B. Cash, 1999)
podaja przyktad Diany, ktora czuta, jakby byta dwiema réznymi osobami w jed-
nym ciele. Jedna, ta wewnatrz, kompetentna, bystra i inteligentna, i druga, blo-
kujaca komunikowanie si¢ tej pierwsze;.

Sprawiajaca wrazenie nielogicznej mieszanka stabych i mocnych stron czgsto
dezorientuje rowiesnikow i nauczycieli. Nie zawsze koledzy z klasy sa przygoto-
wani do radzenia sobie z powtarzajacymi si¢ zachowaniami i nietradycyjnymi
reakcjami spotecznymi uczniéw autystycznych. Stad traktowani sa oni niekiedy
w sposob okrutny, sa odrzucani czy staja si¢ obiektem wysmiewania (T. Gran-
din, 1995, za: A.B. Cash, 1999), np. Donna Williams (2005) relacjonuje, ze czula
sig czesto jak wyrzutek spoteczny. To traktowanie prowadzi w koncu do braku
relacji i poczucia izolacji. Niektore zdolne jednostki autystyczne sa nieczute na
brak kontaktoéw, co jest charakterystyczne dla ich zaburzenia. Inne jednak, jak
np. Grandin czy Williams, byty sfrustrowane i zdezorientowane ta forma ostra-
cyzmu (A.B. Cash, 1999).

Na podstawie badan zdolnych autystow Donnelly i Altman (1994) stwierdzili,
ze w zwiazku z wystepowaniem jednoczesnie zdolnosci i niepelnosprawnosci,
osiagaja oni nierownomierne wyniki w testach i dlatego nie kwalifikuja si¢ do
programéw dla uczniow zdolnych i utalentowanych. ,,Maskowanie si¢”” wzajem-
ne stabych i mocnych stron (L.K. Silverman, 1993, za: A.B. Cash, 1999) moze
prowadzi¢ do frustracji tych osob 1 ich niezrozumienia. Nawet jesli do tego nie
dochodzi, zdolnym autystom czgsto nie stwarza si¢ odpowiednich mozliwos$ci
rozwoju intelektualnego, umieszczajac ich w klasach z uczniami o ograniczo-
nych mozliwosciach intelektualnych. Nauczanie szkolne skupia si¢ na ich stabo-
$ciach, starajac si¢ je korygowac. Ponadto uczniowie, ktorzy sa juz objeci ksztat-
ceniem dla uczniéw niepelnosprawnych, bardzo rzadko uczestnicza takze
w programach dla uczniéw zdolnych (B. Clark, 1992, za: A.B. Cash, 1999).

Z kolei z badan, ktore analizowali Deborah Deutsch Smith, Naomi Chowdhu-
ri Tyler i Zine Yzquierdo McLean (1998, za: A.B. Cash, 1999) oraz Susan Baum
i Steven V. Owen (1988, za: A.B. Cash, 1999) wynika, ze uczniowie ,,podwdjnie
wyjatkowi”, ktorych talenty sa podporzadkowane ich ograniczeniom, moga cier-
pie¢ z powodu poczucia niskich efektow wiasnych dziatan, depresji i niskiej mo-
tywacji osiagnigc.

Chociaz mocne strony i zdolnosci populacji uczniow ,,podwojnie wyjatkowych”
moga oferowac obietnicg normalnosci, nie ma jednak na to zadnej gwarancji. TR,
pomimo swoich zdolno$ci matematycznych i muzycznych (R.L. Young, T. Nettle-
beck, 1995), nie ma gwarancji sukcesu w dziedzinie interakcji spotecznych i zaan-
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gazowania spotecznego. Podobnie Grandin (za: A.B. Cash, 1999) przyznaje, ze
nadal popetnia btedy w nowych sytuacjach, co jest dla niej bardzo frustrujace.

Jak wspieraé zdolnych uczniéw niepelnosprawnych?

Juz w latach 70. XX wieku w USA zauwazono potrzebg ksztatcenie uczniow
zdolnych, w tym takze uczniow zdolnych z niepetnosprawnoscia, przeznaczajac
na ten cel $rodki finansowe. Prawo oswiatowe (P.L. 94-142) przyznalo tym
uczniom mozliwo$¢ odpowiedniego ksztalcenia w najmniej ograniczajacym $ro-
dowisku, co oznaczato zapewnienie wsparcia zarowno w zakresie ich zdolnosci,
jak i sfer zaburzonych. Niestety, w latach 80. XX wieku trend ten nie byt konty-
nuowany ze wzgledu na ograniczenia finansowania dotyczace wszelkich progra-
mow dla uczniéw zdolnych (J. Grimm, 1998).

Ponownie zainteresowano si¢ ta grupa uczniow w latach 90. XX wieku. Ba-
dania (J. Grimm, 1998), dotyczace stanu Minnesota wskazuja na to, ze wielu
zdolnych uczniéw niepetnosprawnych (w opinii 81% koordynatorow ds. tych
program6w) brato udzial w programach dla oséb zdolnych.

Uczniowie zdolni niepetnosprawni zostali takze uwzglednieni w najnowszej
wersji Individuals with Disabilities Education Act (IDEA, 2004), zgodnie z kto-
ra nauczyciele sa zobowiazani do rozpoznawania tych uczniow i udzielania im
odpowiedniego wsparcia (K.D. Besnoy, S. Manning, F.A. Karnes, 2005). Nieco
inaczej sytuacja przedstawia si¢ w Europie. W raporcie Eurydice (2008), doty-
czacym ksztalcenia uczniow zdolnych w krajach europejskich, nie uwzglednia
si¢ bowiem oddzielnej kategorii uczniow zdolnych niepetnosprawnych.

Programy dla uczniéow zdolnych

Thomas K. Pledgie (2001) podaje kilka istotnych sugestii dotyczacych pracy ze
zdolnymi uczniami z niepetnosprawnoscia. Po pierwsze, kluczowa kwestia jest
uwrazliwienie personelu pedagogicznego szkot specjalnych i ogélnodostgpnych
na mozliwo$¢ obecnosci uczniow zdolnych z niepelnosprawnosciami w klasie. Po
drugie, nauczyciele powinni by¢ zapoznani z charakterystyka tych uczniéw oraz
typowymi trudnosciami w ich rozpoznawaniu. We wstepnym ich wyltonieniu
Pledgie proponuje zastosowanie specjalnego kwestionariusza obserwacji. Wazne
jest przy tym zidentyfikowanie nie tylko zdolnosci poznawczych uczniow zdol-
nych niepelnosprawnych, lecz takze ich zdolnosci kreatywnych, przejawianych
w zakresie roznych dziedzin sztuki. Nauczyciele powinni by¢ tez §wiadomi czyn-
nikow utrudniajacych przejawianie i rozwijanie przez ucznidéw ich uzdolnien. Na
podstawie obserwacji, i jesli to mozliwe takze badan testowych, zespot sktadajacy
si¢ z nauczycieli, specjalistow w zakresie pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia
(np. pedagog specjalny, logopeda) i specjalistow w zakresie pracy z uczniami zdol-
nymi, opracowuje program pracy z uczniem, najczesciej w postaci indywidualne-
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go programu edukacyjnego. Program ten powinien by¢ w razie potrzeby modyfi-
kowany, stosowanie do aktualnych potrzeb i mozliwosci ucznia, a w jego realizacji
nalezy wspotpracowac z rodzicami dziecka.

Cynthia L. Ingraham 1 in. (1995) podaja trzy przyktady udanego wiaczenia do
klas ogolnodostepnych trzech ucznidow z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku
i shuchu, przejawiajacych inteligencje ponad przecigtna. Dwoch z nich zostato
przeniesionych z warunkow segregacyjnych (szkot dla niewidomych) do klas
gimnazjalnych realizujacych program dla dzieci zdolnych i utalentowanych.
Pierwszy z uczniow, niewidomy i z uszkodzonym stuchem w stopniu od umiar-
kowanego do znacznego, postugiwat si¢ aparatem stuchowym i nie potrzebowat
pomocy tlumacza.

Druga uczennica, byla nie tylko gtuchoniewidoma, lecz takze niepetnospraw-
na ruchowo (korzystata z balkonika). Wymagata pomocy ttumacza, ktory korzy-
stat z alfabetu dotykowego. Dla obu uczniow materiat pisemny ttumaczony byt
na brajla. Oboje otrzymywali pomoc ze strony pedagoga specjalnego, a takze
konsultacje tyflopedagoga i surdopedagoga oraz zaopatrzeniec w odpowiednie
pomoce techniczne. Dzigki odpowiedniemu przygotowaniu przez rodzicdw, in-
stytut dla ghuchoniewidomych oraz pomocy specjalistoéw i oprzyrzadowaniu,
odniesli sukces szkolny. Nie tylko realizowali program dla dzieci zdolnych i uta-
lentowanych, lecz takze uczestniczyli w wielu konkursach. Czuli si¢ jednak wy-
izolowani ze spolecznosci klasowej, glownie ze wzgledu na koniecznos¢ ciagle-
go korzystania z pomocy tlumacza i brak mozliwo$ci bezposredniego kontaktu
z rowiesnikami.

Ze wzgledu na to, Ze niepetnosprawno$é moze by¢ jedna z istotnych przyczyn
uzyskiwania przez ucznidéw o znacznych mozliwo$ciach nieadekwatnych osia-
gni¢¢, Reis i McCoach (2002) proponuja przeciwdziata¢ temu zjawisku przez
zastosowanie dwoch rodzajow dziatan naprawczych. Pierwszy z nich polega na
poradnictwie, ktorego celem jest oddziatywanie na te czynniki tkwiace w jed-
nostce lub jej rodzinie, ktore maja zwiazek z niskimi osiagnig¢ciami. Mozna tu
zastosowa¢ poradnictwo indywidualne, grupowe lub rodzinne. Porada nakiero-
wana jest nie na nakltanianie ucznia do uzyskiwania lepszych rezultatow, ale
raczej pomoc w podjeciu decyzji czy sukces jest jego upragnionym celem. Jesli
tak jest, doradca stara si¢ mu pomoc w zmianie nawykoéw i sposobu myslenia
utrudniajacych osiagnigcie sukcesu.

Drugim rodzajem interwencji jest zastosowanie roznych form pomocy peda-
gogicznej, w postaci czgsciowego lub petnego uczestnictwa w specjalnych kla-
sach dla uzdolnionych uczniow uzyskujacych nieadekwatne rezultaty (P.L. Sup-
plee, 1990 oraz J. Whitmore, 1980, za: S.M. Reis, D.B. McCoach, 2002).
W klasach tych nauczyciele staraja si¢ stworzy¢ srodowisko sprzyjajace osia-
gnigciom ucznia przez zmiang tradycyjnej ich organizacji. Klasy te sa zazwy-
czaj mniej liczne, a nauczyciele stosuja mniej konwencjonalne podejscie do na-
uczania i aktywno$ci ucznia. Nauczyciele daja uczniom mozliwos¢ wyboru
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1 pewna dozg wolnosci w kontrolowaniu atmosfery klasy. Uczniowie sa ponadto
zachecani do korzystania z roznych strategii uczenia sig.

Badania Lindy J. Emerick (1992) wykazaty, ze zdaniem uczniow najwigkszy
wpltyw na zmiang ich zachowan na zorientowane na osiggnigcia miat nauczy-
ciel, a szczegolnie jego dziatania polegajace na stymulowaniu uczniéw do pracy
w klasie i dawaniu mozliwo$ci wyboru interesujacych ich tematéw. Podobne re-
zultaty uzyskali Baum i in. (1995, za: S.M. Reis, D.B. McCoach, 2002), wskazu-
jac na nastgpujace czynniki wptywajace na sukces pracy z uczniami o zanizo-
nych osiagnigciach: a) relacja z nauczycielem, b) wykorzystanie strategii
samoregulacji, ¢) mozliwos$¢ zajecia si¢ kwestiami zwigzanymi z brakiem ade-
kwatnych osiggni¢¢, d) mozliwos¢ pracy nad dziedzing zainteresowan z wyko-
rzystaniem preferowanych styléw uczenia si¢ i €) czas na interakcje z odpowied-
nig grupa réwiesnicza.

Niestety, zadna z tych form oddziatywan nie zostata zweryfikowana w kon-
tekscie zdolnych uczniéw z niepetnosprawnosciami.

Specyficzna grupa uczniow zdolnych niepetnosprawnych sa autysci. Chociaz
posiadaja niezwykle zdolnosci, to jednak niekoniecznie potrafia je wykorzystaé
w sposob praktycznie uzyteczny. Na przyktad uczniowie z hyperleksja maja cze-
sto trudnosci w rozumieniu czytanego tekstu. Podobnie uzdolnieni matematycz-
nie auty$ci moga mie¢ trudnosci z wykorzystaniem swoich zdolno$ci w sytu-
acjach dnia codziennego. Zatem celem pracy z ta grupa osob jest rozpoznanie jej
w populacji autystéw, rozpoznanie jej idiosynkratycznych zdolno$ci oraz wyko-
rzystanie ich w sposob efektywny, wspierajacy integracj¢ spoteczng i zawodowa
(J.A. Donnelly, R. Altman, 1994).

Badania Rimlanda i Feina (1988, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994) wyka-
zaty, ze wraz z procesem rehabilitacji jednostki te traca swoje wyjatkowe zdol-
no$ci sawantyczne. Grandin (1992, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994) sugeru-
je, ze jest to wynikiem ich mniejszej fiksacji na specyficznych zainteresowaniach,
co uwalnia ich umyst do realizacji zadan o charakterze bardziej zr6znicowanym.
Proponuje si¢ zatem, by nauczyciele pozyskali uczniéw przez stworzenie mozli-
wosci rozwoju ich zainteresowan i talentow, a nastgpnie rozszerzyli je na pozy-
teczne dziedziny. Jedna z zalecanych strategii polega na znalezienie dziecku
dorostego mentora uzdolnionego w tej samej dziedzinie i obdarzonego inwencja
(E. Newson, M. Dawson, P. Everard, 1982, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994).

Umiejetno$ci spoteczne sa gtdéwnym deficytem autystycznych sawantow, kto-
rZy nie ucza si¢ w trakcie swego rozwoju rozumienia i interpretowania sygnatow
spotecznych. Chociaz ich problemy z funkcjonowaniem spotecznym czgsciowo
pokrywaja si¢ z problemami innych podgrup uczniow zdolnych (J.A. Donnelly,
R. Altman, 1994), to jednak, trudnosci w zakresie spostrzegania spotecznego
uzdolnionych autystow maja podstawy neurologiczne i sa bardziej powazne. Po-
mimo tych réznic, sugeruje si¢ podejmowanie wobec obu grup podobnych dzia-
fan. Zdaniem Gary’ego B. Mesibova (1992, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994)
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najlepsze rezultaty we wzmacnianiu umiejgtnosci komunikacji spotecznej przy-
nosi kombinacja indywidualnego doradztwa, grupowego treningu umiejgtnosci
spolecznych i mozliwo$¢ interakcji. Niewtasciwe zachowania i wycofywanie si¢
uzdolnionych uczniéow autystycznych niekoniecznie oznaczaja bowiem brak po-
trzeby interakcji czy uczucia przyjazni. Czgsto sa one spowodowane nie tylko
brakiem umiejgtnos$ci spotecznych, lecz takze do§wiadczeniem wielu zniechgca-
jacych odpowiedzi na proby nawiazania interakcji w sposob niekompetentny
(L. Wing, 1992, za: J.A. Donnelly, R. Altman, 1994).

Podsumowanie i wnioski

Zagadnienie zdolnych uczniow z niepetnosprawnos$cia jest w nieznacznym
stopniu reprezentowane w literaturze. Jest ono jednak istotne ze wzgledu na
ksztattowanie mozliwo$ci rozwojowych 1 budowanie poczucia wlasnej wartosci
tych oséb, a takze ich funkcjonowanie spoleczne. Powinno si¢ zatem znalez¢
w kregu zainteresowania pedagogiki specjalnej. W celu promowania rozwoju
tego obszaru zainteresowan, a przede wszystkich udzielenia odpowiedniego
wsparcia zdolnym osobom niepetnosprawnym proponujg¢ nastepujace posunie-
cia wynikajace z zaprezentowanych w tek$cie zagadnien:

1. Kluczowe dla wiasciwego rozpoznania zdolnych uczniéw niepelnosprawnych
jest usunigeie przeszkod w procesie ich diagnozy. Dopiero petna diagnoza,
wykazujaca zaré6wno mocne, jak i stabe strony profilu inteligencji osoby
z niepelnosprawnos$ciami, pozwala na bardziej obiektywna oceng jej mozli-
wosci i dziedzin, w ktorych wymaga ona dziatan kompensacyjnych.

2. Konieczne jest stworzenie wlasciwych warunkéw edukacyjnych, umozliwia-
jacych zaréwno kompensacj¢ zaburzen, jak i rozwdj zdolnosci.

3. Nalezy promowa¢ zmiang nastawienia spotecznego do 0s6b niepetnospraw-
nych przez ukazywanie ich osiagnig¢.
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OSOBY ZDOLNE Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WYZWANIEM DLA PEDAGOGIKI
SPECJALNE]

Streszczenie

W literaturze z zakresu pedagogiki specjalnej zazwyczaj ujmuje si¢ specyfike rozwoju i funk-
cjonowania 0sob niepetnosprawnych w konteks$cie ich wad i zaburzen. Odrgbna, cho¢ waska, gru-
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pe wsrdd populacji 0osob niepetnosprawnych stanowia osoby posiadajace szczegdlne zdolnosci.
Teoria, ktora pozwala na rozumienie kwestii ztozonosci intelektualnego potencjatu jednostki,
w tym takze niepetnosprawnej, jest teoria inteligencji wielorakich Howarda Gardnera.

Do szczegolnego zainteresowania uczniami zdolnymi niepelnosprawnymi przyczynilo sig
wdrozenie idei edukacji integracyjnej. Wsparcie tych uczniow stawia jednak przed szkota pewne
nowe wyzwania zwigzane z procesem rozpoznawania i diagnozowania tych jednostek, jak i do-
stosowania odpowiednich metod i form pracy do ich specyficznych ograniczen i uzdolnien.

W artykule zamieszczono krotka charakterystyke poszczegdlnych grup oséb zdolnych z roz-
nymi rodzajami niepelnosprawnosci, a takze pozytywne i negatywne aspekty szczegolnego pota-
czenia ich ograniczen i zdolnosci. Zwrocono tez uwagg na kwestie trudnos$ci zwiazanych z proce-
sem rozpoznawania tej grupy uczniéow i ich diagnozowania oraz na wybrane formy ich
edukacyjnego wsparcia.

Stowa kluczowe: zdolni niepetnosprawni, diagnoza, wsparcie edukacyjne

GIFTED STUDENTS WITH DISABILITIES — A CHALLENGE FOR SPECIAL
EDUCATION

Summary

In the literature in the field of special education, the specificity of the development and func-
tioning of people with disabilities is usually presented in the context of their defects and disorders.
People with both deficits and special gifts constitute a specific, although small, group in the popu-
lation of people with disabilities. Howard Gardner’s theory of multiple intelligences illustrates the
complexity of the intellectual potential of individuals, including those with disabilities.

This particular academic interest in gifted students with disabilities developed when the idea
of integrated education was introduced into schools. Educational support for these students, how-
ever, poses new challenges for schools related to the identification and diagnosis of these individu-
als, as well as to the adaptation of appropriate teaching methods and strategies to their specific
limitations and gifts.

The article provides a brief description of various groups of gifted students with disabilities
and highlights both positive and negative aspects of the special combination of their limita-
tions and gifts. It also points to difficulties concerning the process of identifying this group of
students and their diagnosis, and to selected forms of their educational support.

Key words: twice exceptional, diagnosis, educational support
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KARIERY ZAWODOWEJ. ANALIZA POROWNAWCZA
UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA

I PELNOSPRAWNYCH

Wprowadzenie

W obliczu dynamicznych zmian, ktére zachodza w Zyciu spotecznym i go-
spodarczym, jednym z zasadniczych wyzwan, jakie stoja przed wspotczesnym
systemem edukacji jest przygotowanie absolwentow do wejscia na rynek pracy.
Problematyka orientacji i poradnictwa zawodowego nabiera szczegodlnego zna-
czenia w przypadku mtodziezy z niepelnosprawnoscia ruchowa, ktoéra przez
wystepujace przeciwwskazania do wykonywania okreslonych zawodow do-
swiadcza wigkszych trudnosci w rozwoju zawodowym, w porownaniu z petno-
sprawnymi rowie$nikami.

Rodzaj niepetnosprawnosci oraz zakres dysfunkcji bezposrednio wyznaczaja
ograniczenia i mozliwo$ci zawodowe 0sob niepetnosprawnych. Biorac pod uwa-
ge strukturg anatomiczna narzadu ruchu, ktora sktada si¢ z konczyn goérnych
i dolnych oraz krggostupa, osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa mozemy po-
dzieli¢ na nastgpujace grupy:

e osoby z dysfunkcja konczyn gornych (z problemami manipulacyjnymi);

e osoby z dysfunkcja konczyn dolnych (z problemami lokomocyjnymi): poru-
szajace si¢ na wozku inwalidzkim, nie uzywajace wozka inwalidzkiego, ale
postugujace sig stale lub okresowo sprzgtem ortopedycznym (kule, laski, sta-
bilizatory, protezy);

e osoby z dysfunkcja w obrgbie kregostupa i pasa biodrowego (B. Kurkus-
-Rzowska, 2002).

Osoby z uszkodzeniem narzadu ruchu maja zr6znicowane mozliwosci zawo-
dowe, w zalezno$ci od tego, czy uszkodzenie wystegpuje w zakresie konczyn gor-
nych, dolnych czy krggostupa, jak rowniez w odniesieniu do tego, czy wystgpu-
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japoza narzadem ruchu wspoétistniejace dysfunkcje innego rodzaju. Uktad ruchu

stanowi podstawe¢ do wykonywania wszelkiego rodzaju czynnos$ci, w tym czyn-

nosci zawodowych. W zwiazku z tym niepetnosprawnos¢ ruchowa w sposob

specyficzny wpltywa na funkcjonowanie zawodowe (por. J. Kirenko, 1998;

B. Moskalewicz, 1998; D. Kukla, W. Duda, M. Czerw-Bajer, 2011).

W procesie wyboru zawodu 1 $Sciezki ksztatcenia zawodowego jedna z naj-
wigkszych trudnosci uczniéw z niepetnosprawnoscia ruchowa jest realna ocena
wlasnych zdolnos$ci i mozliwosci zawodowych. Mata $wiadomo$¢ siebie, niski
poziom wiedzy na temat zawodow oraz systemu ksztalcenia zawodowego sa
zasadniczymi barierami w podejmowaniu trafnych decyzji edukacyjno-zawodo-
wych uczniow z niepetnosprawnoscia ruchowa. Dla uczniéw z niepetnospraw-
nos$cia szczegodlne znaczenie w procesie przygotowania do wyboru zawodu ma
uzyskanie informacji na temat siebie w odniesieniu do mozliwo$ci psychicznych
i fizycznych organizmu. Swiadomo$é wiasnych ograniczen zawodowych jest
podstawa podejmowania przez mlodziez z niepelnosprawnoscia trafnych decy-
zji edukacyjno-zawodowych.

Decyzja o wyborze zawodu oraz §ciezki ksztatcenia zawodowego jest jednym
z zadan rozwojowych, ktore staja przed uczniami w okresie dorastania. Placow-
ki o§wiatowe, od szkot podstawowych, poprzez gimnazjalne i ponadgimnazjal-
ne, petnia kluczowa role w ksztattowaniu dojrzatosci uczniow do podejmowania
trafnych decyzji edukacyjno-zawodowych. Decyzji, ktore beda pozytywnie
wplywaly na przysztos¢ mtodziezy oraz zwigksza szanse na udane wejscie na
rynek pracy. Szkoty gimnazjalne i ponadgimnazjalne zgodnie z Rozporzadze-
niem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej maja obowiazek
prowadzenia doradztwa edukacyjno-zawodowego dla uczniow (Dz.U. z 2010 r.
Nr 228, poz. 1487 z pozn. zm.). Jednym z podstawowych zadan wewnatrzszkol-
nego systemu poradnictwa zawodowego jest przekazywanie uczniom informacji
edukacyjno-zawodowej, w tym informacji o zawodach, o mozliwo$ciach ksztal-
cenia zawodowego oraz informacji zwiazanych z poszukiwaniem zatrudnienia
i rynkiem pracy (Szkolny doradca zawodowy, 2003).

Podstawa dokonywania przez uczniéw trafnych decyzji dotyczacych $ciezki
kariery edukacyjnej i zawodowej jest posiadanie odpowiednich informacji edu-
kacyjno-zawodowych, ktore dotycza migdzy innymi:

e zawodow, w tym rowniez zawodow przysztosci;

e mozliwos$ci edukacyjnych (system edukacji, mozliwosci ksztatcenia zawodo-
wego, programy nauczania, uczelnie wyzsze, szkoty wieczorowe, kursy,
szkolenia itp.);

e rynku pracy oraz aktualnego i prognozowanego zapotrzebowania na pracow-
nikéw; warunkow zatrudnienia m.in. w zakresie przecigtnych wynagrodzen;

e instytucji, 0sob i organizacji pomagajacych w okresleniu wlasnego potencjatu,
predyspozycji i preferencji oraz podjeciu decyzji edukacyjno-zawodowych;
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e stypendiow i systemow dofinansowania;
e wolontariatu (A. Lukaszewicz, 2008).

Zadaniem szkoty w ramach realizacji doradztwa edukacyjno-zawodowego
w szkole jest dostarczanie uczniom informacji edukacyjnych na temat mozliwo-
sci ksztatcenia zawodowego nie tylko w szkotach, lecz takze w pozaszkolnych
formach ksztatcenia, co ma szczegolne znaczenie dla uczniéw z niepetnospraw-
no$cig. Rownie istotne sa informacje na temat mozliwo$ci ubiegania si¢ o dofi-
nansowanie ksztatcenia oraz informacje zwiazane z przywilejami i obowiazka-
mi osoby niepelnosprawnej na rynku pracy. Rola doradcy zawodowego jest
rowniez dostarczenie uczniom z niepetnosprawno$cia informacji o zawodach
oraz o wskazaniach i przeciwwskazaniach do wykonywania okre§lonych zawo-
dow w przypadku wystepowania niepetnosprawnosci. Wybor zawodu i $ciezki
ksztalcenia zawodowego jest sytuacja znacznie trudniejsza dla uczniéw z nie-
petnosprawnoscia, w poréwnaniu z petnosprawnymi rowiesnikami.

Decyzje mtodziezy w zakresie planowania kariery zawodowej moga doty-
czy¢ wyboru kierunku ksztatcenia, rodzaju specjalnosci czy typu szkoty. Decy-
zje zawodowe wiaza si¢ z wyborem okreslonego zawodu, moga dotyczyé wybo-
ru typu srodowiska pracy, rodzaju pracy zawodowej, preferencji okreslonych
grup zawodowych czy w przypadku osoby z niepetnosprawnos$cig rynku pracy:
chronionego badz otwartego. Swiadomy wyboér zawodu oraz kierunku ksztatce-
nia zawodowego, zgodny z predyspozycjami, mozliwosciami psychofizycznymi
1 zainteresowaniami ucznia oraz oczekiwaniami rynku pracy jest fundamentem
sukcesu edukacyjnego, a nastgpnie zawodowego. Zwigksza tez szanse na akty-
wizacj¢ zawodowa osoby niepetnosprawnej w okresie dorostosci.

Rozwoj zawodowy jest procesem ciaglym, ktéry rozpoczyna si¢ w okresie
dziecinstwa i dotyczy petnego cyklu zycia czlowieka. Wyptywa stad koniecz-
no$¢ wspierania uczniow, w szczegolnosci ucznidw o ograniczonej sprawnosci,
w ksztattowaniu dojrzatosci do podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych
przysztosci zawodowej, w tym migdzy innymi przez rozwijanie zainteresowan
zawodowych ucznidw. W procesie tym ogromnag role odgrywaja nauczyciele
(A. Gurycka, 1998, s. 1082).

Przedmiotem badan podjetych w przedstawionym opracowaniu jest proces roz-
woju zawodowego mtodziezy na etapie tranzycji, przejscia z liceum ogolnoksztat-
cacego na dalszy etap edukacji badz na rynek pracy. Problem badawczy prezento-
wanych badan dotyczy okreslenia rdznic, jakie wystepuja w przygotowaniu do
planowania kariery zawodowej pomigdzy uczniami z niepetnosprawnoscia rucho-
wa a petnosprawnymi. Badawcze cele szczegdlowe obejmowaly zdiagnozowanie
poziomu informacji edukacyjno-zawodowej uczniéw z niepelnosprawnoscia ru-
chowa oraz pelmosprawnych. Celem praktycznym wynikajacym z prowadzonych
badan bylo wskazanie specyfiki rozwoju zawodowego mlodziezy z niepetno-
sprawnoscia, szczegolnie w kontekscie mozliwosci optymalizacji procesu porad-
nictwa zawodowego skierowanego do uczniéw o ograniczonej sprawnosci.
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Metoda badawcza

Z uwagi na brak odpowiedniego narzedzia badajacego przygotowanie mlo-
dziezy do planowania kariery zawodowej w badaniach wykorzystano autorska
technike: Kwestionariusz Orientacji Zawodowej (por. M. Wolan-Nowakowska
2010). Konstrukceje techniki badajacej przygotowanie mtodziezy do wyboru za-
wodu oparto na zalozeniu, ze proces rozwoju zawodowego na etapie tranzycji,
czyli przejsécia ze szkoly ogolnoksztatcacej na etap ksztalcenia zawodowego, lub
bezposrednio na rynek pracy, okreslony jest konkretnymi decyzjami edukacyj-
no-zawodowymi uczniow, badz brakiem takich decyzji. Kwestionariusz Orien-
tacji Zawodowej sktada si¢ z nastepujacych czgsci:

I. Dane osobowe

II. Plany na przyszto$¢

III. Informacja edukacyjno-zawodowa

I'V. Rodzice

V. Roéwiesnicy

V1. Czas wolny/Zainteresowania

W prezentowanych badaniach wykorzystano dane uzyskane z czesci 1, 11 oraz
1 Kwestionariusza Orientacji Zawodowej. Czg$¢ 1 Kwestionariusza Orientacji
Zawodowej umozliwia uzyskanie informacji na temat niepelnosprawnosci oraz
zmiennych spoteczno-demograficznych. Natomiast czg$¢ 11 pozwala na zdiagno-
zowanie plandw na przyszto§¢ zwiazanych z wyborem zawodu lub/badz Sciezki
ksztalcenia zawodowego. Czes¢ 111 Kwestionariusza Orientacji Zawodowej doty-
czy informacji edukacyjno-zawodowej, umozliwia diagnozowanie poziomu infor-
macji edukacyjno-zawodowej. Kwestionariusz Orientacji Zawodowej daje mozli-
wos$¢ okreslenia ogoélnego poziomu informacji edukacyjno-zawodowej poprzez
obliczenie warto$ci $redniej osoby badanej w czgsci 111, w odniesieniu do wiedzy
o0 sobie, wiedzy o mozliwosciach ksztalcenia zawodowego oraz wiedzy o rynku
pracy i zawodach. W zakresie pomiaru informacji edukacyjno-zawodowej Kwe-
stionariuszem Orientacji Zawodowej opracowano podstawowe wskazniki psycho-
metryczne, uzyskujac zadowalajace rezultaty. Rozktad wynikow w zakresie po-
miaru ogolnego poziomu informacji edukacyjno-zawodowej nie odbiegal od
parametrow rozktadu normalnego, co potwierdzono testem Kolmogotowa-Smir-
nowa (por. W. Szymczak, 2010).

Osoby badane

Badaniami objeto grupg 200 uczniow III klas liceow ogolnoksztalcacych
w wieku 18-21 lat. Liczebnos$ci zostaly dobrane kwotowo: 100 uczniéw niepet-
nosprawnych ruchowo oraz 100 0s6b pelnosprawnych. Wsrod oséb badanych
znalazlo si¢ 97 chlopcow (48,5%) oraz 103 dziewczeta (51,5%).
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Plany zawodowe uczniow a informacja edukacyjno-zawodowa

W prowadzonych badaniach analizie poddano plany zawodowo-edukacyjne
uczniow. Wsrod wszystkich objetych badaniami uczniow I1I klas liceum 46,5%
deklarowato, ze ma jednoznacznie sprecyzowane plany dotyczace przysztosci
zawodowej. Do grupy uczniéw zdecydowanych w zakresie planéw zawodowych
zostaly zaliczone osoby, ktore wybraly konkretny zawod. Natomiast uczniowie
niezdecydowani w zakresie planow zawodowych, ktorzy stanowili 53,5% osob
badanych deklarowali, ze wahaja si¢ migdzy dwoma zawodami, wybrali ogélny
kierunek dalszego ksztalcenia, badz nie sa catkowicie zdecydowani w zakresie
swojej przysztosci zawodowej. Szczegotowe dane liczbowe zawarte w tabeli 1
wskazuja na bardzo zblizone liczebnosci uczniow zdecydowanych i niezdecydo-
wanych w wyborze zawodu w grupach wyodrgbnionych ze wzgledu na stan
zdrowia.

Tabela 1. Rozktad procentowy badanych uczniéw wedtug planéw zawodowych (n = 200)

Plany zawodowe
Badane grupy zdecydowani niezdecydowani
N % N %
Ogo6t uczniow 93 46,50 107 53,50
Uczniowie z niepetnosprawnoscia 44 44,00 56 56,00
ruchowa
Uczniowie petnosprawni 49 49,00 51 51,00

Legenda: zdecydowani — oznacza uczniow, ktorzy wybrali zawod
niezdecydowani — oznacza uczniow, ktorzy nie wybrali zawodu

Kluczowg rolg szkoty w przygotowaniu uczniéw do podjecia trafnej decyzji
o wyborze zawodu i $ciezki ksztalcenia zawodowego jest dostarczanie uczniom
informacji edukacyjno-zawodowej. Dalszym krokiem prowadzonych analiz
byto okreslenie poziomu informacji edukacyjno-zawodowej uczniow. Szczego-
lowe dane liczbowe zawarte w tabeli 2 wskazuja, ze uczniowie zdecydowani
oraz niezdecydowani w zakresie planow zawodowych ro6znia si¢ na poziomie
istotnym statystycznie w zakresie informacji edukacyjno-zawodowej. Roznice
te dotycza zar6wno ucznidw petnosprawnych, jak i niepelnosprawnych. Uzy-
skane rezultaty §wiadcza o tym, iz uczniowie, ktorzy podjeli decyzje o wyborze
zawodu przejawiaja wyzszy poziom wiedzy na temat wtasnych mozliwosci za-
wodowych, rynku pracy, zawodow i mozliwos$ci ksztatcenia zawodowego, w po-
rownaniu z mlodzieza niezdecydowana w wyborze zawodu.

Ponadto uzyskano rezultaty wskazujace na poziomie istotnym statystycznie,
ze uczniowie z niepetnosprawnoscia ruchowa cechujg si¢ nizszym poziomem
informacji edukacyjno-zawodowych w porownaniu z uczniami pelnosprawny-
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Tabela 2. Poziom informacji edukacyjno-zawodowej w badanych grupach mtodziezy

Informacja edukacyjno-zawodowa
. . . test poziom
Badane grupy zdecydowani niezdecydowani -Studenta | istotnosci
M SD M SD
Ogot (n=200) 35,83 6,64 32,08 6,64 4,09 0,001
Uczniowie 35,09 5,38 30,43 6,57 3,84 0,001
z niepetnosprawnoscia
ruchowa
Uczniowie 36,61 7,71 33,70 5,70 2,16 0,003
petnosprawni

Legenda jak w tabeli 1.

mi (por. tabela 3). Otrzymane wyniki wskazuja, ze uczniowie z niepetnospraw-
noscia ruchowa posiadaja nizszy poziom §wiadomosci wlasnych cech w odnie-
sieniu do mozliwosci funkcjonowania zawodowego. Deklaruja zatem nizszy
poziom wiedzy o psychofizycznych ograniczeniach i mozliwo$ciach zawodo-
wych, wiedzy na temat zawodow i rynku pracy oraz wiedzy na temat mozliwo-
$ci ksztatcenia zawodowego.

Tabela 3. Zroznicowanie migdzy uczniami z niepetnosprawnoscia ruchowa a petnosprawnymi
w zakresie poziomu informacji edukacyjno-zawodowe;j

Uczniowie
. - . test poziom
z niepelnosprawnoscia ruchowa pelnosprawni t-Studenta | istotnosci
M SD M SD
32,62 6,45 35,04 6,82 2,58 0,011

Szczegdtowe dane liczbowe zawarte w tabeli 4 wskazuja, ze nie ma istotnych
statystycznie roznic w zakresie poziomu informacji edukacyjno-zawodowej po-
migdzy niepetnosprawnymi uczennicami zdecydowanymi a niezdecydowanymi
w zakresie planow zawodowych. Podobne wyniki uzyskano w grupie chtopcéw
petnosprawnych. Wykazano brak istotnych statystycznie réznic w poziomie in-
formacji edukacyjno-zawodowej pomigdzy pelnosprawnymi uczniami, ktorzy
wybrali zawdd, a uczniami niezdecydowanymi. Natomiast otrzymane rezultaty
badan potwierdzity na poziomie istotnym statystycznie, ze uczniowie konczacy
liceum ogodlnoksztatcace niezdecydowani w zakresie wyboru zawodu cechuja
si¢ nizszym poziomem informacji edukacyjno-zawodowej, w poréwnaniu
z uczniami, ktérzy wybrali zawdd w grupie dziewczat petnosprawnych oraz
w grupie chlopcow z niepetnosprawnoscia ruchowa.
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Tabela 4. Poziom informacji edukacyjno-zawodowej uczniéw a plany zawodowe w grupach
wyodrgbnionych ze wzgledu na pte¢ i niepetnosprawnosé

Informacja edukacyjno-zawodowa
. . . test poziom
Badane grupy zdecydowani niezdecydowani t-Studenta | istotnosci
M SD M SD
Dziewczeta 33,19 5,76 32,04 7,07 0,59 0,560
z niepetnosprawnoscia
ruchowa
Dziewczgta 36,76 5,51 33,67 6,39 2,18 0,033
petnosprawne
Chtopcy 36,62 4,62 29,20 5,98 5,12 0,001
z niepetnosprawnoscia
ruchowa
Chtopcy petnosprawni 36,35 6,64 34,12 4,79 0,91 0,376

Legenda jak w tabeli 1.

Whioski

Znaczacym wynikiem badan jest wniosek, iz uczniowie niezdecydowani co
do wyboru zawodu posiadaja mniejsza wiedzg z zakresu informacji edukacyjno-
-zawodowej, w poréwnaniu z uczniami, ktérzy maja sprecyzowane plany zawo-
dowe. Zalezno$¢ ta wystepuje zarowno wsrdd uczniow niepetnosprawnych, jak
1 pelnosprawnych. Uczniowie niepetnosprawni posiadaja nizszy poziom infor-
macji edukacyjno-zawodowej, w pordwnaniu z uczniami petnosprawnymi. Uzy-
skane rezultaty wskazuja, ze poziom informacji edukacyjno-zawodowej w naj-
wyzszym stopniu réznicuje chtopcow niepelnosprawnych, ktorzy wybrali zawod
oraz tych, ktorzy nie wybrali zawodu. Otrzymane wyniki moga §wiadczy¢ o tym,
ze trudnos$ci chlopcow z niepetnosprawnoscia ruchowa w wyborze zawodu sa
zwigzane z utrata sprawnosci fizycznej, ktora jest waznym czynnikiem wymaga-
nym w wykonywaniu wielu zawodow uznanych za typowo meskie.

Istotne statystycznie rdznice w zakresie poziomu informacji edukacyjno-za-
wodowej pomigdzy uczniami, ktorzy wybrali zawdd, a uczniami niezdecydowa-
nymi w zakresie wyboru zawodu wskazuja na kluczowa rol¢ szkoty w przygoto-
waniu uczniow do podejmowania trafnych, §wiadomych decyzji o wyborze
zawodu 1 $ciezki ksztalcenia zawodowego. Ma to szczegélne znaczenie dla
uczniow niepetnosprawnych, ktérzy maja liczne ograniczenia zwiazane z ksztat-
ceniem zawodowym oraz wykonywaniem pracy. Proces orientacji i poradnic-
twa zawodowego powinien by¢ prowadzony w szkole w sposob planowy i syste-
matyczny, nie tylko w okresie tranzycji, czyli przejscia z jednego szczebla
edukacji na kolejny. Zadania szkoty polegaja gtownie na rozwijaniu zaintereso-
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wan uczniow, stwarzaniu mozliwosci do rozwijania ciekawos$ci poznawczej oraz
poznawania siebie, zwigkszania §wiadomosci wlasnych predyspozycji, potrzeb
i mozliwo$ci. W takim zakresie kluczowa rol¢ odgrywaja nauczyciele przedmio-
towi, ktorzy dzigki swojej wiedzy i pasji maja szans¢ na budzenie i rozwijanie
zainteresowan uczniow.

Coraz wigksza rolg w przygotowaniu uczniow do podejmowania §wiadomych
i traftnych decyzji edukacyjno-zawodowych odgrywaja szkolni doradcy zawodo-
wi, ktorzy wspieraja rozwdj zawodowy uczniow, m.in. poprzez dostarczanie infor-
macji edukacyjno-zawodowej. Mozliwos¢ korzystania z profesjonalnego porad-
nictwa zawodowego jest szczegdlnie wazna dla uczniow z niepelnosprawnoscia.
Dzigki wspotpracy z doradca zawodowym maja szanse na dostosowanie Sciezki
ksztatcenia zawodowego do specyficznych potrzeb zwiazanych z niepelnospraw-
noscia oraz zdobycie kwalifikacji zawodowych, bez ktorych nie ma praktycznie
mozliwosci odnalezienia si¢ na wspotczesnym rynku pracy.
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PRZYGOTOWANIE MLODZIEZY DO PLANOWANIA KARIERY ZAWODOWEI.
ANALIZA POROWNAWCZA UCZNIOW Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA
I PEENOSPRAWNYCH

Streszczenie

Artykut podejmuje problematyke przygotowania uczniow konczacych liceum ogélnoksztatca-
ce do planowania kariery zawodowej. Opracowanie ma charakter doniesienia z badan poréwnaw-
czych pomigdzy uczniami z niepetnosprawnoscia ruchowa a uczniami sprawnymi. W badaniach
wykorzystano Kwestionariusz Orientacji Zawodowej, ktory umozliwit pomiar poziomu informa-
cji edukacyjno-zawodowej uczniow oraz okreslenie decyzji uczniow w zakresie wyboru zawodu.
Badaniami objgto grupe 200 uczniow 11 klas licedw ogoélnoksztatcacych w wieku 18-21 lat. Li-
czebnosci zostaly dobrane kwotowo: 100 uczniow niepetnosprawnych ruchowo oraz 100 oséb
petnosprawnych. Uzyskane rezultaty badan poziomie istotnym statystycznie wskazuja na zalez-
no$¢ migdzy poziomem informacji edukacyjno-zawodowej a gotowoscia uczniéw do podejmowa-
nia decyzji o wyborze zawodu.

Stowa kluczowe: informacja edukacyjno-zawodowa, mtodziez z niepelnosprawnos¢ ruchowa,
doradztwo edukacyjno-zawodowe, rozwoj zawodowy, doradca zawodowy

ADOLESCENTS’ READINESS FOR CAREER PLANNING. A COMPARATIVE
ANALYSIS OF STUDENTS WITH MOTOR DISABILITIES AND NONDISABLED
STUDENTS

Summary

The article deals with the issue of readiness for career planning in students who are about to
graduate from high school. This paper is a report on comparative research on students with motor
disabilities and nondisabled students. The Career Orientation Questionnaire was used in the re-
search to measure the level of information on education and career students have, and to determine
their decisions on career choices. Participants were 200 senior high school students aged 18-21.
A quota sampling method was used to select participants: 100 students with motor disabilities and
100 nondisabled students. The research findings show a statistically significant relationship be-
tween the level of information on education and career students have and their readiness for mak-
ing career choices.

Key words: educational and vocational information, adolescents with motor disabilities, edu-
cational and vocational guidance, professional development, career counselor
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Wprowadzenie

Historia zainteresowania zjawiskiem empatii jest niezwykle bogata. Filozo-
ficzne proby jej okreslenia, ktére mozna uzna¢ za prekursorskie w tym wzgle-
dzie, byty kontynuowane z powodzeniem na gruncie wielu koncepcji psycholo-
gicznych, co z kolei dato podstawg do rozwazan natury teoretycznej i dociekan
empirycznych realizowanych w zakresie pedagogiki i medycyny (por. W. Gulin,
1994; B. Pilecka, 1995).

Analizy zmierzajace do wyjasnienia empatii na przestrzeni czasu mozna okreslic
jako proces przejscia od jej koncepcji emocjonalnych i poznawczych do ujecia inte-
gralnego, tak w obszarze genezy zjawiska, jak i mechanizmow jego dziatania. Em-
patia yymowana w aspekcie emocjonalnym wyjasniana byta jako emocjonalne do-
$wiadczanie stanow afektywnych innej osoby (H. Eliasz, 1980). Jozef Rembowski
(1989) wsrdd uznawanych aspektéw emocjonalnych empatii wymienit: wrazliwosé
na uczucia innych; zdolno$¢ do uczestniczenia w cudzych emocjach oraz czasowa
identyfikacj¢ ze statusem innych. Wyjasniajac empati¢ na poziomie poznawczym,
odwotywano si¢ do procesu identyfikacji oraz zdolno$ci podejmowania roli innej
osoby, akcentujac przyjmowanie jej punktu przez zrozumienie jej mysli, motywow,
planow i sposobow dziatania (H. Eliasz, 1980; M. Kazmierczak, 2006).

Integralne ujecie empatii, obecne w literaturze przedmiotu juz w latach 80.
XX wieku (H. Eliasz, 1980; M.H. Davis, 1983; T. Szmukier, 1989), wyraza si¢
zarowno w okreslonych definicjach, jak i w postaci opracowan modelowych.
Hanna Eliasz (1980, s. 477) konceptualizuje empatig jako ztozony, poznawczo-
-emocjonalny proces; reakcje emocjonalna na sytuacj¢ innej osoby, ktora jest
uruchamiana przez percepcje (lub wyobrazenie sobie) sygnatéw wskazujacych
na znaczenie spotecznej interakcji. Za potencjalny mechanizm posredniczacy
w formowaniu si¢ pobudzenia emocjonalnego uznaje wejscie w rol¢ innej osoby.
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Andrzej Weglinski (2010, s. 72) rozumie empatig jako ,,zdolnos¢ psychiczna mo-
tywujaca jednostke do szukania blisko$ci emocjonalnej (wigzi) z innymi ludzmi
przez: 1) syntoni¢ emocjonalna (wspotdzwigczenie z innymi ludzmi w zakresie
przezy¢ przyjemnych i przykrych); 2) wczuwanie si¢ w stany psychiczne i prze-
zycia innych ludzi, rozumienie drugiego cztowieka tak, jak gdyby si¢ bylo ta
sama osoba”. Autor, nawiazujac do literatury przedmiotu, akcentuje koniecz-
no$¢ uzupetnienia zakresu znaczeniowego pojgcia o aspekt wykonawczy (ko-
munikacyjny), czyli zdolnos¢ jednostki do komunikowania oraz parafrazowania
rozumienia uczu¢ i stanow osoby empatyzujace;.

Ujecie podstawowych wymiaréw empatii, zdaniem Zenona Uchnasta (1996,
s. 37), pozwala mowi¢ o postawie empatycznej, ktorej aspektami pozostaja:
1) wrazliwos¢ emocjonalna oraz reagowanie emocjonalne; 2) poznawanie rozu-
miejace standw emocjonalnych i czynnos$ci poznawczych innych osob; 3) zacho-
wanie synergistyczne ujawniajace si¢ we wspotdziataniu z wykorzystaniem in-
formacji z komunikacji interpersonalne;.

Przyktadem wspotczesnych uje¢ modelowych empatii, oddajacych nie tylko
poszczegolne jej wymiary, lecz takze ich wzajemne relacje, jest koncepcja opra-
cowana przez Mirja Kalliopuske (1992) czy M.H. Davisa (2001). Kalliopuska
(1992, s. 2) rozumie empati¢ jako holistyczny proces, sktadajacy si¢ z kompo-
nentow kinestetycznych, fizjologicznych, afektywnych oraz poznawczych. Pod-
stawa przezycia empatycznego badz relacji empatycznej jest opuszczenie granic
wiasnego Ja, bedace warunkiem chwilowej identyfikacji z druga osoba, ale bez
utraty poczucia wlasnej tozsamosci. Po doswiadczeniu empatycznym urucha-
miane zostaja procesy na poziomie poznawczym — jednostka dokonuje ogladu
tych doswiadczen z dystansu, co pozwala na racjonalng analiz¢ informacji na
temat osobistych doswiadczen drugiej osoby. Empatyczny proces jest petny, kie-
dy osoba empatyzujaca jest zdolna do zakomunikowania drugiej osobie swoich
opinii i wrazen na temat jej zyciowej sytuacji. Poznawcze komponenty empatii
obejmuja zardwno przyjmowanie roli innej osoby, jak i rozpoznawanie emocji,
ich ocenianie i nazywanie. Motywacyjny komponent odnosi si¢ przede wszyst-
kim do motywacji dziatan zmierzajacych do realizacji potrzeb i pragnien drugiej
osoby, u podstaw ktorej pozostaje jej wdzigcznos¢ (M. Kalliopuska, 1992,
s. 2-3). Motywacja do dziatania na rzecz innych moze by¢ wyjasniana w drodze
roznych mechanizméw. Warto je zasygnalizowaé, bowiem nie w kazdym z nich
ma ona ,,czysto empatyczne” podstawy. Jedna z propozycji wyjasniania mecha-
nizméw dziatan pomocowych przedstawia Daniel Batson (za: M.H. Davis,
2001). Zdaniem autora, u podstaw dzialan pomocowych pozostaje obserwacja
czlowieka w potrzebie, uruchamiajaca na réznej drodze mechanizm dziatania.
Batson (za: M.H. Davis, 2001) nazywa je $ciezka wzmocnienia, redukcji napig-
cia oraz empatii — altruizmu. Istota dwoch pierwszych pozostaja raczej czynniki
egoistyczne — potrzeba zniwelowania negatywnych doznan obserwatora oraz
towarzyszace jej rozwazanie zyskow i strat zwiazanych z zachowaniem. Istota
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trzeciej $ciezki pozostaje przyjgcie perspektywy osoby potrzebujacej oraz wy-
obrazanie jej mysli i uczu¢. Wzbudzona na tej drodze empatyczna troska jest
zrodtem altruistycznych motywacji.

Mark H. Davis (2001, s. 23) uzywa okreslenia epizod empatyczny, rozumiegjac
go jako spotkanie obserwatora z obserwowanym, ktéremu towarzyszy pewien ro-
dzaj reakcji ze strony podmiotu empatii (poznawczej, afektywnej i/lub behawio-
ralnej). Epizod taki wspottworza: 1) warunki poprzedzajace, zwigzane z charakte-
rystyka obserwatora, obserwowanego i sytuacji (intensywnos¢ sytuacji, np.
intensywnos$¢ ujawniania uczuc€, stopien podobienstwa migdzy obserwatorem
a obserwowanym, im wigkszy, tym silniejsza reakcja afektywna i nieafektywna
empatyczna); 2) proces, czyli mechanizmy, dzigki ktérym wywotywane sa skutki
wewnatrzosobnicze, zwiazane z poznawczymi i afektywnymi reakcjami zacho-
dzacymi u obserwatora, skutki migdzyludzkie w postaci reakcji behawioralnych
nastawionych na obserwowanego.

Fenomen empatii w jej ztozonym i procesualnym ujgciu ma swoje podstawy
neurobiologiczne. Joachim Bauer (2008, s. 15), ktory w swojej pracy zawiera
koncepcje teorii umystu pisze, ze intuicja i rozum nie sa wystarczajace do zro-
zumienia drugiego czlowieka: ,,zadna racjonalna analiza nie pozwoli nam na
empatyczne, czyli wynikajace ze wspotodczuwania, zrozumienie drugiego czto-
wieka”. Istota zdolno$ci emocjonalnego zrozumienia oraz empatii pozostaje nie
tylko wymiana wyobrazen i uczu¢ w relacjach migdzy ludzmi, lecz takze ich
aktywizacja w mézgu osob odbierajacych. Wspotbrzmienie emocjonalne doko-
nuje si¢ na poziomie komoérek nerwowych. Bauer (2008, s. 39) pisze o ,,dostraja-
niu, wspotbrzmieniu sieci komorek nerwowych” oraz ,,rekonstruowaniu w spo-
sob spontaniczny i mimowolny uczu¢ spostrzeganych u innych osob.

Zakres badan poswigconych empatii jest bardzo bogaty. Znaczaca jego czgs¢
stanowia badania z udzialem oséb realizujacych zawody zwiazane z pomoca
1 wsparciem (zawody medyczne i paramedyczne, psychologiczne, pedagogiczne,
socjalne, prawnicze) (m.in. U. Holm, 2002; M.A. Pugh, A. Vetere, 2009; J. Winse-
man, A. Malik, J. Morison, 2009; R. Elliot i in., 2011; I. Gallacher, 2011; P. Nunes,
S. Williams, S.K. Bidyadhar, 2011; J.E. Paulsen, 2011). Celem tego typu dociekan
byto ustalenie zarowno poziomu empatii, jak i mechanizmow jej dziatania w kon-
tekscie realizacji funkcji i zadan zawodowych, zwlaszcza w perspektywie relacji
z podmiotami, ktorych one zasadniczo dotycza (pacjentami, wychowankami,
uczniami, klientami itd.). Specyfika tych podmiotow, z perspektywy ich potrzeb,
mozliwosci 1 ograniczen, decyduje o konieczno$ci dysponowania szczegdlnymi
kompetencjami natury emocjonalno-wartosciujacej, stanowiacymi istotny ele-
ment etycznego dzialania, zmierzajacego do uzyskania rownowagi migdzy ko-
niecznoscia podejmowania okreslonych decyzji przez specjalist¢ a poszanowa-
niem autonomii podmiotoéw (S.T. Wegener, 1996).

Empatia jest jedna z kompetencji, ktore wymienia si¢ jako niezbgdne w pracy
pedagoga oraz pedagoga specjalnego (S. Morgan, za: J. Kossewska, 2000;
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G. Luna, C. Medina, 2001; A. Olszak, 2001; J. Wyczesany, 2008). Znaczenia em-
patycznych dyspozycji nalezy tutaj upatrywac przede wszystkim w nastepuja-
cych aspektach: dostrzeganie potrzeb podmiotéw uczestniczacych w procesie
edukacji/rehabilitacji/wsparcia; umiejetno$¢ rozumienia przyczyn zachowan
podmiotow oraz przewidywania ich reakcji i zachowan w organizowanych sytu-
acjach; umiejetnos¢ komunikowania wtasnych uczu¢ i emocji, rowniez w sposob
pozawerbalny; zrozumienie i szacunek dla emocji 1 uczu¢ podopiecznych, two-
rzenie warunkow do realizacji ich emocjonalnego dobrostanu (J. Nazar, 1990;
M. Klis, J. Kossewska, 2000; A. Olszak, 2001). Szczegdtowe studium empatii
w kontekscie funkcjonowania nauczyciela prezentuje Bridget Cooper (2004). Na
podstawie badan wtasnych z udziatem nauczycieli pracujacych w $rodowisku
szkoty powszechnej autorka wyrdznia trzy poziomy empatii (tabela 1).

Tabela 1. Poziomy empatii w pracy nauczyciela

ozmrfn. Zakresy i przejawy w dzialalnoSci nauczyciela
empatii

Empatia pozostawanie akceptujacym i otwartym; okazywanie zainteresowania; stucha-

podstawowa | nie; zainteresowanie; przyjmowanie pozytywnego i afirmujacego podejscia;
entuzjazm
sposoby komunikowania sig: ekspresja twarzy; gesty, jezyk ciata, ruchy; dy-
stans; jezyk i ton glosu

Empatia podstawowa cecha jest traktowanie grupy w taki sposob, jakby stanowita jed-

funkcjonalna | nos¢ (jedna osobg), centrum budowania relacji z grupa opiera sig na takiej for-
mie zainteresowania, ktora jest bliska wigkszo$ci, ale nie wszystkim uczniom;
empatia, w jej wymiarach podstawowych, staje si¢ sposobem na radzenie sobie
z funkcjonowaniem grupy jako cato$ci, ustanawianiem oraz egzekwowaniem
rol i obowiazkow; jako taka moze prowadzi¢ do poczucia alienacji, zaniedba-
nia, ignorowania oraz niedoceniania indywidualnych uczniow

Empatia dazenie do budowania pozytywnych emocji i interakcji: przyjemnos¢, szczg-
pogtebiona Scie, wylaczna uwaga, kontakt fizyczny, nieformalny klimat

rozumienie siebie, innych: samowiedza, bycie soba, dazenie do wyjasniania
szacunek we wszystkich relacjach: z personelem, rodzicami

szeroka i glgboka empatia: z uwzglednieniem tych ucznidéw, ktérzy maja wigk-
sze umiejgtnosci empatyzowania oraz tych, ktdrzy maja trudnosci

dzialanie i podejmowanie odpowiedzialno$ci: glgbsze postrzeganie, ochrona,
samopos$wigcenie

adaptacyjna i zintegrowana z koncepcja siebie i innych: holistyczne spojrzenie,
adaptacja indywidualna i sSrodowiskowa

aspekty moralne: koncepcje moralnosci, modelowanie moralnych postaw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie B. Cooper (2004, s. 15 i nast.)

Opisane studium empatii w warunkach klasowych, oparte na zrodtach wer-
balnych i obserwacjach, pozwala okresli¢ jej przejawy w relacjach nauczyciel-
-uczniowie oraz wnioskowac na temat potencjalnych ich konsekwencji. Podej-
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$cie takie, uznajace pewna odrgbnos¢ aspektéw empatii manifestowanych przez
nauczycieli od tych, jakie wystepuja na przyktad w relacjach terapeuty z pacjen-
tem, postulowat Rembowski (1989). Funkcjonowanie zawodowe pedagoga spe-
cjalnego nie ogranicza si¢ do srodowiska klasy (obejmuje wiele srodowisk edu-
kacji, rehabilitacji i wsparcia niepetnosprawnych), zatem wnioskowanie na temat
znaczenia empatii w jego pracy uwzglednia¢ musi szersza perspektywe. Ada-
ptujac koncepcj¢ postawy empatycznej o trojsktadnikowej strukturze (por.
Z. Uchnast, 1996) do zawodowego funkcjonowania pedagogéw specjalnych
w réznych rolach zawodowych mozna przewidywac nastgpujace jej znaczenie:
ujawnianie si¢ wrazliwosci emocjonalnej w dazeniu do otwartosci na potrzeby
i problemy osoby niepelnosprawnej, co jest warunkiem jej emocjonalnego
wspierania; zrozumienie jej indywidualno$ci, uznanie jej praw do posiadania
osobistych wybordow i preferencji; gotowos¢ i dazenie do takiego dziatania, kto-
re stwarza sposobno$¢ indywidualnej ekspresji.

Zalozenia badan wlasnych

Celem podjgtych badan bylo okreslenie zdolnosci empatycznych u aktyw-
nych zawodowo pedagogdéw specjalnych oraz studentow kierunku pedagogika
specjalna.

Zgodnie z przyjeta definicja autorstwa Weglinskiego, empatia jest rozumiana
jako wielowymiarowa dyspozycja psychiczna®, obejmujaca komponent emo-
cjonalny, poznawczy 1 motywacyjny — ,,ukierunkowujacy jednostke na zacho-
wania pomocowe, wspierajace obiekt empatii w jego potozeniu” (A. Weglinski,
2010, s. 75). Sciste powiazanie wymienionych komponentéw pozwala méwié
o syndromach empatii: wspotdzwigczenie emocjonalne z innymi ludzmi, sym-
patyzowanie z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych, wrazliwos¢ na przezy-
cia innych ludzi, weczuwanie si¢ w przezycia innych, gotowo$¢ poswigcenia si¢
dla innych (A. Weglinski, 2010).

Zakres podmiotow badan ograniczono do 0sob, ktorych specjalno$¢ zawodo-
wa oraz studiowana dotyczy problematyki niepetnosprawnos$ci intelektualnej
(oligofrenopedagogiki). Ograniczenie takie wynikato przede wszystkim z faktu
zroéznicowania ksztatcenia, zwlaszcza w aspekcie jego tresci, na roznych kierun-
kach pedagogiki specjalnej, a w przypadku osob aktywnych zawodowo — prze-
widywanej odmiennosci doswiadczen w pracy z podmiotami o zréznicowanych
potrzebach, mozliwosciach i ograniczeniach. Czynniki te moga decydowac
o kompetencjach osobistych, o charakterze emocjonalno-warto$ciujacym. Nie

D' W przedstawionym opracowaniu empatia okreslana jest mianem dyspozycji, jednak nalezy
zaznaczy¢, ze jej rozumienie jest szersze. Niektorzy autorzy uzywaja zamiennie w swoich pra-
cach termindéw dyspozycja oraz proces na okre$lenie empatii (M. Kli$, J. Kossewska, 1996;
M. Kazmierczak, 2006).
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mozna tez wykluczy¢ zréznicowania takich kompetencji w procesie selekcji

kandydatow na studia na danej specjalnosci.

Problematyka badawcza zostata sprecyzowana w postaci nastgpujacych za-
gadnien:

1. Jaki jest poziom empatii w wymiarze ogdlnym u badanych oligofrenopedago-
gow oraz studentéw oligofrenopedagogiki? Czy istnieja w tym zakresie istot-
ne réznice migdzy grupami, a jesli tak, to jaki jest ich charakter?

2. Jaki jest poziom poszczegdlnych syndroméw empatii u badanych osoéb z obu
grup? Czy wystgpuja migdzy nimi istotne roznice, a jesli tak, to jaki jest ich
charakter?

Mozliwo$¢ stawiania hipotetycznych rozwigzan zatozonych probleméw ba-
dawczych jest ograniczona. W zasobie literatury przedmiotu istnieja opracowa-
nia po$wigcone empatii pedagogéw oraz studentow, rowniez o charakterze po-
rownawczym (np. badania studentéw roznych specjalnosci, nauczycieli ze szkot
ogodlnodostepnych 1 specjalnych). Nalezy jednak zaznaczy¢, ze autorzy realizu-
jacy badania z zastosowaniem kwestionariusza KRE A. Weglinskiego diagno-
zowali z jego pomoca empati¢ poznawcza (M.J. Klis, 1997; M. Klis, J. Kossew-
ska, 1996; 1998; J. Kossewska, 2000; A. Lewicka, 2006), badz tez nie
dokonywali jej zdefiniowana, ustalajac jedynie wynik globalny (A. Olszak,
2008). Zgodnie z sugestiami autora narz¢dzia (potwierdzonymi empirycznie na
podstawie badan z udziatem studentéw), ma ono szersza uzytecznos¢ diagno-
styczna (A. Weglinski, 2010).

W badaniach zastosowano Kwestionariusz Rozumienia Empatycznego In-
nych Ludzi (KRE) A. Weglinskiego. Sklada si¢ on z 33 stwierdzen. Badany
ustosunkowuje si¢ do nich za pomoca skali odpowiedzi jakosciowych, okresla-
jac stopien aprobaty dla danego stwierdzenia opisujacego pewne stany oraz do-
$wiadczenia i wyrazajac tym samym ich adekwatnos¢ do wlasnej sytuacji.

Narzedzie jest starannie opracowane pod wzgledem psychometrycznym.
Sprawdzono jego rzetelno$¢ oraz trafno$¢. Normalizacje przeprowadzono
z udziatem mtodziezy, co ogranicza mozliwos¢ wykorzystania opracowanych
norm do innych grup (S. Siek, 1993; A. Weglinski, 2010). Z tego wzgledu opra-
cowano wlasne normy tymczasowe.

Kwestionariusz byt stosowany wielokrotnie w badaniach z udziatem ré6znych
grup: studentdw, oséb niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie, na-
uczycieli (M.J. Kli$, 1997; M. Kli§, J. Kossewska, 1996, 1998, 2000; J. Kossew-
ska, 2000; M. Czerniawska, 2002; A. Lewicka, 2006; D. Ryzanowska, 2008;
A. Kartyk-Cwik, 2009), ktore potwierdzily jego wartos¢ diagnostyczna w kon-
tekscie roznych zmiennych osobowosciowych.

W badaniach wtasnych dokonano, za zgoda autora kwestionariusza, niewiel-
kich zmian w zakresie dwoch twierdzen, nie naruszajacych w sposob istotny ich
charakteru oraz catej struktury narzedzia. Wprowadzone zmiany wynikaty
7z potrzeby dostosowania twierdzen do grupy oligofrenopedagogow (tw. 26: Pod-
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Jjatbym sie pracy z ludzmi kalekimi, na Podjqlbym si¢ pracy w hospicjum; tw. 29:
Staram si¢ unikac spotkan z ludzmi niesprawnymi, na Staram sie unikac spotkan
z ludzmi chorymi). Kwestionariusz w zmienionej wersji poddano analizie
w aspekcie rzetelnosci. W ocenie stabilnos$ci bezwzglednej uzyskano istotne
wspotczynniki korelacji o wartosciach od 0,44 do 1,00.

Dane socjodemograficzne oraz informacje na temat sytuacji zawodowej
1 edukacyjnej badanych ustalono za pomoca kwestionariusza ankiety.

W badaniach wzigto udzial 150 pedagogoéw specjalnych oraz 123 studentow
pedagogiki. Srednia wieku badanych oligofrenopedagogdéw wynosita 40,11;
sredni wiek studentow to 22 lata. Wigkszo$¢ badanych stanowity kobiety (81%
w grupie pedagogoéw oraz 90% w grupie studentow).

Staz pracy pedagogéw byt zréznicowany: w przypadku 37,33% osob wynosit
ponizej 10 lat; u 36% osob miescit si¢ w przedziale od 10 do 20, u 18,33% byt
dluzszy niz 20 lat. Oligofrenopedagodzy zatrudnieni sa w réznym charakterze
w instytucjach i organizacjach realizujacych dziatalnos¢ edukacyjna, rehabilita-
cyjna i opiekuncza wobec dzieci, mtodziezy i dorostych z r6znym stopniem nie-
petnosprawnosci intelektualnej. Wigkszo$¢ z nich pracuje w instytucjach eduka-
cyjnych réznego szczebla (przedszkolach i szkotach) w charakterze nauczyciela
1 pedagoga szkolnego (52,67%), opiekuna w internacie i wychowawcy w $wietli-
cy (25,33%). Jedynie 14,67% realizuje zadania zawodowe terapeuty oraz opieku-
na w takich formach, jak warsztaty terapii zajeciowej, domy pomocy spotecznej
oraz $rodowiskowe domy samopomocy. Niespetna potowa pracuje z niepetno-
sprawnymi intelektualnie majacymi rozny stopien uposledzenia; okoto 30% wy-
tacznie z osobami glgbiej niepelnosprawnymi, prawie 15% — lekko oraz prawie
7% — gleboko.

Badani studenci ksztalca si¢ na kierunku pedagogika specjalna, specjalnosc¢
oligofrenopedagogika badz tyflo- i oligofrenopedagogika, na studiach stacjonar-
nych I i II stopnia.

Wyniki badan wlasnych

Przeprowadzona analiza wykazala istotne roznice migdzy grupami w niekto-
rych obszarach empatii, jednak ich przebieg w ostatecznym ksztalcie zadecydo-
wat o podobienstwie obu grup w zakresie cato§ciowego wymiaru tej dyspozycji
(tabela 2).

Istotna ro6znica na korzys¢ studentow wystapita w przypadku syndromu 111,
a zblizona do istotnej w zakresie syndromu I'V. Mozna zatem sadzi¢, ze zaréwno
wrazliwo$¢ na przezycia innych, jak i gotowos$¢ do poswigcania si¢ pozostaje
u nich ukszattowana na wyzszym poziomie. Istotne réznice odnotowane w za-
kresie syndromu Il oraz V pozwalaja natomiast moéwi¢ o silniejszych zdolno-
$ciach wspotodczuwania oraz wezuwania si¢ w stany i1 przezycia innych u oligo-
frenopedagogdw.
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Tabela 2. Empatia badanych pedagogow (A) i studentow (B): $rednie, odchylenia standardowe,
istotnos¢ réznic

M SD
Zakres empatii t-Studenta p
A B A B
empatia ogolna 67,21 67,88 9,87 9,87 -0,56 0,578
syndrom I 20,09 20,69 3,88 3,16 -1,36 0,173
syndrom II 10,83 9,80 2,13 2,38 3,74 0,000*
syndrom III 13,49 14,64 3,01 3,19 -3,03 0,003*
syndrom [V 11,20 11,83 2,92 2,74 -1,79 0,074~
syndrom V 5,68 5,14 1,64 1,87 2,51 0,012*
* — istotne statystycznie; ~ — zblizone do istotnego

Szczegotowa analiza syndromow, z uwzglgdnieniem wynikow przeliczonych
na steny, pozwoli okresli¢ poziom ich uksztaltowania u badanych osob, ponadto
dokona¢ poréwnania w tym zakresie, ze wskazaniem na zdolno$ci silniej oraz
stabiej rozwinigte (ujawniane). Takiej mozliwos$ci nie zapewnia analiza wyni-
kow $rednich, z uwagi na nieréwna liczbeg iteméw przypisanych do danego syn-
dromu. Procedurg przeliczania wynikow surowych na steny zaczerpnigto z pra-
cy Jerzego Brzezinskiego (2007, s. 541-543).

Tabela 3. Empatia badanych pedagogow (A) i studentéw (B): wyniki przeliczone na steny
(odsetki 0sob, ktore uzyskaty wyniki niskie, przecigtne oraz wysokie)

A B
Zakres empatii
niskie | przecietne | wysokie niskie | przecietne | wysokie

empatia ogdlna 32,00 33,33 34,67 26,27 38,14 35,59
syndrom I 28,67 40,67 30,67 30,51 37,29 33,90
syndrom II 12,67 50,00 37,33 26,67 45,83 27,50
syndrom III 26,67 37,33 36,00 14,29 31,09 54,62
syndrom IV 28,67 36,67 34,67 22,69 32,77 44,54
syndrom V 18,67 27,33 54,00 36,67 20,83 42,50

W zakresie ogélnych zdolnosci empatycznych obserwuje si¢ w obu badanych
grupach specyficzny rozklad wynikéw przeliczonych (tabela 3). Zblizone odset-
ki osob reprezentuja poszczegdlne kategorie wynikow, co utrudnia okreslenie
jednolitej tendencji.
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Analiza poszczegdlnych aspektéw empatii pozwala sadzi¢, ze stosunkowo
najwyzej uksztattowane u oligofrenopedagogdéw pozostaja te zdolnosci, ktore
sktadaja si¢ na syndrom V, tj. wczuwanie si¢ w stany i przezycia innych. Zdol-
nos$ci te ujawniaja si¢ w pewnym stopniu w poznawczym oraz motywacyjnym
wymiarze empatii. Syndrom ten wyraza dazenie do zrozumienia motywow
dziatan innych osob, takich, ktore maja charakter krzywdzacy dla jednostki, do
podejmowania kontaktéw z ludzmi czy tez wspierania ich w potrzebie.

Analizujac kategorie wynikéw przeliczonych w grupie oligofrenopedagogdéw
w zakresie pozostatych syndromow mozna stwierdzi¢, Zze na poziomie przecigt-
nym u potowy 0s6b pozostaje rozwinigty syndrom II empatii, okreslony mianem
wspotodczuwania z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych. Jedynie niewiel-
ki odsetek badanych uzyskat w tym zakresie wyniki niskie. Tre$¢ iteméw two-
rzacych ten syndrom pozwala jednak mowi¢ jedynie o wspotodczuwaniu prze-
zy¢ przykrych do$wiadczanych przez innych oraz o wzbudzaniu w zwiazku
z nimi u podmiotu empatyzujacego wzruszenia, rozpaczy, cierpienia i przeraze-
nia. Wspotodczuwanie jako dzielenie pewnych doswiadczen oraz ich komuniko-
wanie stanowi¢ ma istot¢ wymiaru komunikacyjnego empatii, ale Scisle zwiaza-
nego z emocjonalnym. Weglinski (2010) pisze, ze empatia w wymiarze
komunikacyjnym wymaga postawienia si¢ po stronie drugiej osoby, skupienia
na niej uwagi oraz pozostawania poza wlasnym ,,ja”.

W zakresie syndromow I, 1111 IV obserwuje si¢ u oligofrenopedagogow zbli-
zone odsetki 0sdb osiagajacych wyniki niskie, przecigtne i wysokie, co utrudnia
jednoznaczne zdefiniowanie nasilenia zdolnosci, ktére budujg te syndromy. Syn-
drom I, sympatyzowanie z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych, obejmuje
zaro6wno elementy empatii emocjonalnej, jak i poznawczej, a takze jej komuni-
kacyjny wymiar. Zdolno$ci przezywania z innymi emocji pozytywnych i nega-
tywnych, wrazliwosci wobec negatywnych doswiadczen, towarzyszy tutaj
umiejetnos¢ odczytywania mysli 1 uczu¢ innych oraz zaangazowanie w sytu-
acje, w ktorych pozostaje si¢ powiernikiem cudzych probleméw, ponadto daze-
nie do niesienia pomocy potrzebujacym. Istota sympatyzowania pozostaje daze-
nie do dzielenia si¢ wlasnymi odczuciami doznawanymi w podobnej sytuacji
oraz do wymiany do$wiadczen z przedmiotem empatii (A. Weglinski, 2010).
Syndrom III, wrazliwos$¢ na przezycia innych, w duzym stopniu obejmuje empa-
ti¢ o charakterze poznawczym wyrazajaca si¢ w dazeniu do zrozumienia stanow
innych oséb oraz wykorzystania wiedzy o przezyciach innych w osobistym
funkcjonowaniu. Empatia wyrazajaca si¢ w zrozumieniu innych jest istotna dla
zyskania poczucia akceptacji spotecznej. Poznanie przezy¢ innych stanowi zro-
dlo zréznicowanych do$wiadczen emocjonalnych. Syndrom IV, gotowos¢ po-
swigcenia si¢ dla innych, w najwickszym zakresie oddaje istot¢ motywacyjnego
i komunikacyjnego wymiaru empatii. Wyraza si¢ on przede wszystkim w dekla-
rowanej gotowosci ponoszenia trudu dla innych, poczuciu powinnosci wobec
innych, cierpiacych, chorych, wyrazaniu wobec nich wspoétczucia i troski. Obej-
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muje ponadto dazenie do zyskania szczegolnej wigzi, opartej na bliskosci, z wy-
brana osoba, potrzebe doznawania wspotczucia ze strony innych, jako odzwier-
ciedlenia manifestowanego przez siebie wspotczucia.

Rozktad wynikow przeliczonych w grupie studentéw pozwala sadzi¢, ze naj-
wyzej rozwinigta pozostaje u nich wrazliwo$¢ na przezycia innych (syndrom I11),
obejmujaca przede wszystkim zdolno$ci poznawcze empatii, w mniejszym stop-
niu emocjonalne. Przeszto potowa badanych uzyskata w tym zakresie wyniki
wysokie, a jedynie nieznaczny odsetek niskie.

Prawie potowa studentéw uzyskata wyniki wysokie w zakresie syndromu 1V,
jednak w tym przypadku nie obserwuje si¢ wyraznie niskiej reprezentacji bada-
nych z tej grupy w obszarze wynikow niskich. Mozna jednak sadzi¢, ze goto-
wos$¢ poswigcenia si¢ dla innych jest istotnym wymiarem empatii studentow.

Na przecigtnym poziomie pozostaje uksztattowany w tej grupie syndrom II
odzwierciedlajacy istot¢ komunikacyjnego wymiaru empatii, a specyficzny roz-
ktad ustalono w przypadku syndromu V, w zakresie ktorego zblizone odsetki
badanych z tej grupy mieszcza si¢ w obszarze wynikow niskich i wysokich. Nie
mozna w tym przypadku jednoznacznie sadzi¢ na temat poziomu uksztattowa-
nia zdolno$ci wczuwania si¢ w stany i przezycia innych, sktadajacych si¢ na po-
znawczo-motywacyjny wymiar empatii. Podobny wniosek mozna sformutowaé
w odniesieniu do sympatyzowania z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych,
ktore uksztattowane pozostaja u studentow na réoznym poziomie.

Zgodnie z modelowym ujgciem, empatia jest zlozona kompetencja emocjo-
nalno-poznawcza posiadajaca aspekt motywacyjny (M. Kalliopuska, 1992;
A. Weglinski, 2010). Mozna zatem oczekiwac¢ istotnych zaleznos$ci migdzy ana-
lizowanymi jej syndromami. Wystepowanie takich zaleznosci potwierdzit
w swoich badaniach z udziatem studentéw A. Weglinski (2010).

Wszystkie wspotczynniki uzyskane w grupie oligofrenopedagogow i studen-
tow w zakresie zdolnosci empatycznych sa istotne statystycznie oraz dodatnie, co
wskazuje na istnienie wprost proporcjonalnych zaleznosci migdzy poszczegdlny-
mi syndromami empatii (tabele 4-5). Uzyskane zwiazki nie sa jednak silne, infor-

Tabela 4. Interkorelacje w podskalach empatii (r-Pearsona) — grupa pedagogow (A)

Zakresy empatii | syndromI | syndrom II | syndrom III | syndrom IV | syndrom V
syndrom I - 0,40* 0,28* 0,22%* 0,33*
syndrom II 0,40%* - 0,41%* 0,42%* 0,34%*

syndrom III 0,28* 0,41* - 0,50* 0,35*
syndrom IV 0,22* 0,42* 0,50* - 0,33*
syndrom V 0,33%* 0,34* 0,35% 0,33* -

* istotne na poziomie p < 0,05
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Tabela 5. Interkorelacje w podskalach empatii (r-Pearsona) — grupa studentow (B)

Zakresy empatii | syndromI | syndrom II | syndrom III | syndrom IV | syndrom V
syndrom [ - 0,34%* 0,51%* 0,36* 0,26*
syndrom II 0,34* - 0,46* 0,48* 0,30*
syndrom III 0,51* 0,46* - 0,49* 0,24*
syndrom [V 0,36* 0,48* 0,49* - 0,21*
syndrom V 0,26%* 0,30%* 0,24%* 0,21°%* -

* istotne na poziomie p < 0,05

muja o niskiej badz umiarkowanej korelacji. Stwierdzenie takich relacji stanowi
jednak uzasadnienie dla dalszych analiz o charakterze wielowymiarowym, po-
zwalajacych okresli¢ ztozone zdolnosci empatyczne u badanych osoéb z obu grup.
Zastosowano analizg skupien (metoda k-srednich), ktorej zasadniczym celem jest
L»grupowanie obiektow wiaczonych do badania w «skupienia» i utworzenie k roz-
nych skupien mozliwie najbardziej odmiennych” (Podrgcznik STATISTICA). Wy-
niki przeprowadzonych analiz zaprezentowano na wykresach 1-2.

W obu grupach wyloniono po 4 skupienia obrazujace ztozono$¢ zdolnosci
empatycznych badanych. Skupienia te mozna uzna¢ za podobne pod wzgledem
charakterystyki opisujacej poziom uksztattowania poszczegdlnych ztozonych
zdolnosci (syndroméw), jednak ich kolejno$¢ nie jest tozsama.

Skupienie pierwsze w grupie oligofrenopedagogow reprezentowane jest przez
41 os6b, ktorych zdolnosci empatyczne pozostaja uksztattowane na réznym po-
ziomie w zaleznosci od ich dominujacej specyfiki. Przecigtne zdolnosci sympa-
tyzowania z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych, odzwierciedlajace

10
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5 --o-- Skupien. Nr 1
_ . -o- Skupien. Nr 2
4 o ~o- Skupien. Nr 3
—— Skupien. Nr 4

syndr1 syndr2  syndr3  syndrd  syndr5

WyKkres 1. Ztozonos¢ zdolno$ci empatycznych pedagogdéw (A) — wyniki analizy skupien
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WyKkres 2. Ztozonos¢ zdolnosci empatycznych studentow (B) — wyniki analizy skupien

w znaczacym zakresie aspekty emocjonalne, w mniejszym poznawcze i komu-
nikacyjne, oraz wspdtodczuwanie z innymi przezy¢ przyjemnych i przykrych,
oddajace istot¢ wymiaru komunikacyjnego powiazanego z emocjami, pozostaja
tutaj na poziomie przecigtnym. Towarzyszy temu nieco wyzsza, bowiem prze-
kraczajaca zakres wynikow przecigtnych, wrazliwo$¢ na przezycia innych obej-
mujaca zdolnosci na poziomie poznawczym oraz jeszcze wyzsza gotowos¢ do
poswigcenia si¢ dla innych i na poziomie wysokim wczuwanie si¢ w stany
1 przezycia innych, obejmujace poznawczo-motywacyjny wymiar empatii. Cha-
rakterystyka skupienia pod wzgledem jego zawartosci, a zwlaszcza poziom
uksztaltowania poszczegolnych syndroméw pozwala stwierdzi¢, ze empatia ta
ma przede wszystkim znaczenie w relacjach spotecznych. Mozna ja okresli¢
mianem dominujqcej empatii poznawczo-motywacyjnej.

W skupieniu drugim znalazto si¢ 39 oligofrenopedagogdw, ktorzy rowniez
posiadaja zréznicowany poziom zdolnosci empatycznych. W tym jednak przy-
padku obserwuje si¢ najsilniej uksztattowany wymiar komunikacyjny w postaci
wspotodczuwania z innymi przezy¢ (Scisle potaczony z empatia emocjonalna),
ktoremu towarzyszy nieco stabsze, ale nadal pozostajace na wysokim poziomie,
sympatyzowanie z innymi przezy¢, rdwniez w znacznym stopniu obejmujace
aspekty komunikacyjne, ponadto emocjonalne i poznawcze. Z silng empatia ko-
munikacyjng pozostaje rozwinig¢ta na poziomie przecigtnym zdolno$¢ wczuwa-
nia si¢ w stany i przezycia innych, odzwierciedlajaca elementy poznawcze i mo-
tywacyjne, nieco stabsza, ale na poziomie przecigtnym, empatyczna motywacja
i niska wrazliwos¢ na przezycia innych, obejmujaca w stopniu dominujacym
elementy poznawcze. W tym przypadku mozna mowié o silnie rozwinietym wy-
miarze empatii komunikacyjnej powiqzanym z aspektem emocjonalny, z elemen-
tami poznawczymi i motywacyjnymi.
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Skupienie trzecie obejmuje 44 oligofrenopedagogdéw. Wigkszos$¢ syndromoéw
ksztattuje si¢ u nich na niskim poziomie. Wyjatek stanowi uksztaltowany na
poziomie przecigtnym poznawczy i motywacyjny wymiar empatii oraz nieco
wyzszy od innych, ale pozostajacy na poziomie niskim, wymiar komunikacyjny.
Ten typ empatii mozna okresli¢ mianem poznawczo-motywacyjnej ze stabiej
rozwinietym komponentem emocjonalnym i komunikacyjnym.

W skupieniu czwartym znalazto si¢ 26 oligofrenopedagogow, ktorych zdol-
no$ci empatyczne o charakterze emocjonalnym, poznawczym, komunikacyj-
nym oraz motywacyjnym sa uksztattowane na wysokim poziomie. Jest to zatem
empatia najbardziej ztozona pod wzgledem poziomu uksztaltowania poszcze-
gblnych syndromdw, co pozwala ja nazwac silng empatiq ztozonq. afektywno-
-poznawczo-motywacyjnq z wymiarem komunikacyjnym.

Kolejnos¢ skupien jest odmienna w grupie studentow. Jako pierwsze pojawia
si¢ skupienie specyficzne, w ktorym, podobnie jak w przypadku oligofrenope-
dagogow, wszystkie komponenty pozostaja rozwinigte (ujawniaja si¢) na wyso-
kim poziomie. Skupienie to reprezentuje 28 studentdow. Jest to zatem, tak jak
w przypadku grupy A, silna empatia ztozona.

Skupienie drugie odpowiada w pewnym stopniu skupieniu trzeciemu w grupie
oligofrenopedagogow, jednak w tym przypadku wszystkie syndromy pozostaja
uksztattowane na niskim poziomie. W skupieniu tym znalazto si¢ 20 studentdw.
Ten typ empatii mozna okre$li¢ mianem niskiej empatii afektywno-poznawczo-
-motywacyjnej ze stabym wymiarem komunikacyjnym.

Skupienie trzecie liczy 26 0sob i jest specyficzne dla studentow. Rozwinigta
na wysokim poziomie wrazliwo$¢ na przezycia innych, kumulujaca przede
wszystkim poznawcze aspekty empatii, wystepuje wraz z nieco slabsza, ale
w granicach wynikow wysokich, gotowoscia poswigcania si¢ dla innych, wy-
razajaca motywacyjny wymiar empatii. Na poziomie przeci¢gtnym rozwinigte
pozostaja tutaj komunikacyjne komponenty empatii, a na niskim wczuwanie
si¢ w stany i przezycia innych, opisujace poznawczo-motywacyjny wymiar
dyspozycji. Skupienie to mozna nazwaé¢ mianem silnej empatii poznawczej
i motywacyjnej, stabszej komunikacyjnej bazujqcej na zdolnosciach emocjo-
nalnych, jednak z zastrzezeniem, ze empatia poznawcza dotyczy wylacznie
syndromu I'V.

ZYozone w swoim charakterze wyrazajacym stopien uksztattowania poszcze-
golnych komponentéw empatii pozostaje skupienie czwarte, w ktorym znalazto
si¢ najwigcej studentéw (44 osoby). W skupieniu tym dominuje poznawczo-mo-
tywacyjny wymiar empatii, podobnie jak w skupieniu pierwszym u oligofreno-
pedagogow, jednak nie ma ono tak jak tam wyraznie interpersonalnego charak-
teru. Przy silnie uksztaltowanym wymiarze poznawczo-motywacyjnym
obserwuje si¢ przecigtnie rozwinigte pozostate aspekty. Podobnie jak poprzed-
nio, trudno bez zastrzezen poda¢ okreslenie tego typu empatii, przede wszyst-
kim ze wzgledu na fakt, Ze silnie rozwinigty komponent poznawczy wystepuje
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na tym poziomie tylko w potaczeniu z elementem motywacji, natomiast oba te
elementy, jako dominujace w syndromach (III i IV), maja charakter przecigtny.
Mozna zatem zasugerowac okreslenie silnej empatii poznawczo-motywacyjnej.

Podsumowanie i dyskusja

Ustalono, ze $rednia wartos¢ empatii globalnej jest zblizona w obu grupach,
istotne roznice zachodza natomiast w zakresie wybranych jej syndromow. Kie-
runek réznic nie pozwala og6élnie mowi¢ o przewadze ktorejs z grup w tym za-
kresie. Syndromy odzwierciedlajace poznawczo-motywacyjny wymiar empatii
oraz komunikacyjny pozostaja silniejsze u oligofrenopedagogdw, co potwierdza
rowniez rozktad wynikéw przeliczonych. Z kolei syndromy kumulujace w naj-
wigkszym stopniu zdolno$ci poznawcze empatii oraz motywacyjne pozostaja na
wyzszym poziomie u studentéw. Nalezy zaznaczy¢, ze w kazdym z syndroméw,
w roznym zakresie, mieszcza si¢ emocjonalne zdolnosci empatyczne. Sa one
szczegoblnie istotne w syndromie 11, ktoremu Weglinski (2010) przypisuje wy-
miar komunikacyjny. Jakkolwiek syndrom V — wczuwanie si¢ w stany i przezy-
cia innych — obejmuje aspekty motywacyjne, w petni sa one realizowane w syn-
dromie IV, ktéry jest istotnym aspektem empatii studentdéw. Mozna zatem
sadzi¢, ze ich gotowo$¢ do dzialan pomocowych, wspierajacych obiekt empatii
W jego polozeniu, w tym motywacja do pracy z osobami chorymi, jest istotniej-
sza niz u oligofrenopedagogow, ktérzy z kolei silniej skupiaja si¢ na wyrazaniu
emocji i uczué, ktore sa u nich wzbudzane w odpowiedzi na emocje i uczucia
obiektu empatii. Trudno jest zinterpretowaé znaczace u oligofrenopedagogéw
miejsce syndromu V — wczuwanie si¢ w stany i przezycia innych — obejmuje on
pewne aspekty poznawcze i motywacyjne. Jedno z twierdzen zawartych w tym
syndromie mozna odnie$¢ do réznych aspektéw empatii, w tym jej wymiaru
komunikacyjnego (Chetnie zaczynam rozmowe z dawnymi przyjaciotmi szkolny-
mi). Warto zasugerowac¢ przydatno$¢ analizy czynnikowej w kolejnych bada-
niach z udzialem pedagogéw specjalnych czy studentéw pedagogiki w liczbie
zapewniajacej poprawno$¢ tego typu analizy. Pozwolitaby ona zweryfikowaé
zawarto$¢ tre§ciowa syndromow. Warto rowniez kontynuowac badania z udzia-
fem roznych grup specjalistow (w tym nauczycieli, wychowawcow) i studentow
wielu kierunkow (zwlaszcza takich, ktore przygotowuja do pracy w zawodach
pomocowych) w celu zweryfikowania diagnostycznej przydatno$ci narzedzia
oraz jego parametréw psychometrycznych. Jest to o tyle uzasadnione, ze
w przedstawionych badaniach uzyskane wspotczynniki stuzace oszacowaniu
rzetelnosci nie byly tak wysokie jak w badaniach realizowanych przez Weglin-
skiego (2010).

Stwierdzone réznice miedzy grupami, przy podobnym nasileniu empatii glo-
balnej, sa trudne w interpretacji. Mozna jedynie zaktadac, ze pewne znaczenie
maja tutaj doswiadczenia zawodowe i pozazawodowe w relacjach miedzyludz-
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kich. Wydaje sig, ze wartosciowe w ustalaniu ewentualnych czynnikéw roznicu-
jacych bylyby badania podtuzne, uwzgledniajace poszczegolne etapy zawodo-
wego przygotowania i realizacji zadan zawodowych.

Traktowanie empatii w kategoriach zjawiska zintegrowanego pod wzgledem
emocjonalno-poznawczym (komunikacyjny i motywacyjny traktowane sa bar-
dziej w kategoriach wyniku ich dziatania), nie jest rtwnoznaczne z zatozeniem
tozsamego znaczenia podstawowych jej komponentéw. Struktura empatii, nada-
jaca jej okreslony typ, moze obejmowa¢ dominujacy aspekt emocjonalny badz
poznawczy, co pozwala mowi¢ o empatii poznawczo-afektywnej oraz afektyw-
no-poznawczej (M. Klis, J. Kossewska, 2000). Wedtug Teresy Szmukier (1989)
te ,,mieszane” typy empatii, wylonione na podstawie stopnia zaangazowania
procesow oraz kolejnosci ich aktywizacji, nalezatoby usytuowaé¢ w srodkowych
przedziatach pewnego kontinuum, ktérego krancami pozostaja: empatia emo-
cjonalna i poznawcza. Zatozenia te daly podstawg do przeprowadzenia analizy
skupien, w wyniku ktorej ustalono w obu grupach po 4 skupienia (ztozone typy
empatii). Nalezy nadmieni¢, ze w roznym stopniu (na roznym poziomie) i zakre-
sie kumuluja one poszczegolne aspekty empatii okreslone w postaci wyrdznio-
nych przez Weglinskiego (2010) syndromoéw. Charakterystyka tych skupien nie
jest tozsama dla obu grup, jakkolwiek mozna wskazaé na typ empatii ztozonej
i silnej we wszystkich aspektach, ktdry pojawit si¢ zaréwno u oligofrenopedago-
gow, jak i studentéw. Typ empatii ztozonej niskiej we wszystkich wymiarach
wystapit tylko u studentoéw, u pedagogdéw obserwuje si¢ w tej konfiguracji prze-
cigtne nasilenie empatii poznawczo-motywacyjnej, zawartej w syndromie wczu-
wanie si¢ w stany i1 przezycia innych. Pozostate typy sa zréznicowane pod
wzgledem nasilenia ztozonych aspektow empatii (syndromdw) i pewna trudnos¢
sprawia ich okre$lenie, tym bardziej ze niektore z syndromow obejmuja rozne
wymiary empatii. Zastosowane ich nazwy maja zatem w duzym stopniu uprasz-
czajacy charakter. Nalezy réwniez doda¢, ze w kazdym z uzyskanych typow
(skupien) wystepuje aspekt emocjonalny, w réznym stopniu wyrazony, o czym
zadecydowata zawartos¢ syndromow poddawanych analizie. Aspekt ten uzna-
wany jest za kluczowy w empatii (M. Kazmierczak, 2006).

Mozliwos¢ poddania dyskusji uzyskanych tu wynikéw w aspekcie dotych-
czasowych ustalen jest ograniczona, przede wszystkim z uwagi na sygnalizowa-
ne wezesniej odmienne sposoby operacyjnego ujecia empatii. Dokonujac poréw-
nan, wykorzystano zatem dostgpne dane, ktérych interpretacja w kontekscie
wynikoéw wiasnych jest mozliwa.

Odniesienie si¢ do wynikoéw tych badan, ktore obejmowatly wytacznie peda-
gogdw specjalnych badz studentéw kierunku pedagogika specjalna, pozwala
oceni¢ dokonane tutaj ustalenia jako mniej optymistyczne. Badania realizowane
przez Alicj¢ Olszak (2010) z udziatem terapeutow wykazaty, ze globalny poziom
empatii mierzonej za pomoca KRE Weglinskiego ksztattuje si¢ u potowy z nich
na wysokim poziomie. Badani tu studenci w podobnym zakresie ujawniaja prze-
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cigtny poziom empatii globalnej, a znaczaco wyzszy poziom niski w poréwna-
niu do studentow pedagogiki specjalnej (bez okreslonej specjalnosci) badanych
przez Olszak (2008). Porownujac ustalenia z uzyskanymi w przedstawionych
badaniach nalezy zaznaczy¢ zréznicowanie podmiotoéw, u ktérych diagnozowa-
no empati¢. W tym zakresie istotne znaczenie moze mie¢ nie tylko specjalnosé
studiow (por. M. Kli$, J. Kossewska, 1996; A. Lewicka, 20006), lecz takze takie
zmienne, jak staz pracy, wiek czy pte¢ (J. Nazar, 1990; M. Kli$, J. Kossewska,
1996; 2000; M. Kazmierczak, 2006).

Analizujac otrzymane wyniki, w perspektywie znaczenia empatii w pracy
pedagogicznej z podmiotami ze specjalnymi potrzebami, o ktérym wczesniej
pisano, nalezy mie¢ na uwadze nie tylko jej pozytywne znaczenie. Badania wy-
kazaty bowiem, ze mozliwa jest dodatnia zalezno$¢ migdzy empatia (emocjonal-
ng) a wyczerpaniem emocjonalnym jako aspektem wypalenia zawodowego
(A. Nogas, J. Wyczesany, 1995; M. Kli$, J. Kossewska, 1998)%. Zdaniem Davida
Thomasa i Honora Woodsa (2003), empatia wymaga posiadania pewnej kontroli
nad wlasnymi uczuciami, przy rownoczesnej otwartosci i wrazliwo$ci na uczu-
cia innych. Jesli nie zostanie osiagnigta umiejetnos¢ kontroli wlasnych uczué,
istnieje ryzyko emocjonalnego zaangazowania w stopniu zbyt glgbokim, co pro-
wadzi¢ moze do wyczerpania na skutek emocjonalnego przeciazenia. Tego typu
powiazanie nie wystgpuje jednak w odniesieniu do innych aspektow wypalenia.
Czesciej wskazuje sig na pozytywne znaczenie empatii, nie tylko emocjonalnej,
lecz takze poznawczej, w profilaktyce niektorych objawdéw wypalenia (m.in. de-
personalizacji) oraz ksztaltowania ogolnego poczucia dobrostanu (A. Nogas,
J. Wyczesany, 1995; M. Kli§, J. Kossewska, 2000; N. Acun-Kapikiran, 2011).
Z opisanymi tendencjami nalezy taczy¢ dziatanie innych dyspozycji (cech oso-
bowosci). Jak sugeruja Maria Kli§ i Joanna Kossewska (1998), nie jest wyklu-
czone, ze w tym zakresie empatia jest tylko jednym z czynnikéw wspotwyste-
pujacych u osob, ktoére sa rekrutowane do zawodu nauczyciela. Stwierdzone
przez autorki w badaniach z udzialem nauczycieli (rowniez ze szkot specjalnych)
tendencje, potwierdzone wystgpowaniem zwiazkéw o charakterze nieliniowym,
pozwalaja sadzi¢ na temat optymalnego poziomu empatii a zatem takiego, ktory
pozwala na pomyslna realizacj¢ zadan zawodowych, bez do§wiadczania w tym
zakresie negatywnych zmian zwigzanych z wypaleniem (M. Kli$, J. Kossewska,
1998). Oceniajac poziom empatii, zwlaszcza w jej wymiarze emocjonalnym, na-
lezy zatem mie¢ na uwadze potencjalne jej konsekwencje.

2 W zawodach pomocowych mozliwe jest zjawisko empatycznego zmeczenia, pierwotnie uj-
mowane jako forma wypalenia, ale w istocie majace odmienny od niego przebieg. Moze ono wy-
stgpowac u specjalistow jako stan emocjonalnego, umystowego i fizycznego wyczerpania, jako
skutek wtornej reakcji stresowej wystepujacej w trakcie relacji z osobami doswiadczajacymi trau-
matycznych przezy¢ (M.A. Stebnicki, 2000).
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Zakonczenie

Empatia jest cecha pozadana w dziatalnosci edukacyjnej i rehabilitacyjnej
oraz wspierajacej realizowanej wobec 0sob z niepelnosprawnoscia intelektual-
na. Jej znaczenie mozna uzasadni¢ zaréwno z perspektywy jakosci realizacji
zadan zawodowych, jak i ich skutkéw w odniesieniu do podmiotéw niepeino-
sprawnych oraz samych pedagogéw. W tym ostatnim przypadku mozna miec
zwlaszcza na uwadze znaczenie empatii w radzeniu sobie z trudno$ciami i stre-
sem. Proces przygotowania kandydatow do zawodu oligofrenopedagoga powi-
nien zatem uwzglednia¢ rozwijanie (wzmacnianie) zdolnos$ci empatycznych
w réznych ich wymiarach. Skutecznos¢ tego typu dziatan w odniesieniu do pod-
miotow dorostych, a zatem majacych uksztaltowane podstawy osobowosci, zo-
stala potwierdzona empirycznie (E. Wilczek-Ruzyczka, 2002; A. Lewicka,
2006; P. Majewicz, 2008). Ogolne kierunki takich dziatan oraz sposoby realiza-
cji sa sugerowane w literaturze przedmiotu (E. Wilczek-Ruzyczka, 2002; A. Le-
wicka, 2006), niemniej nalezy zaznaczy¢, ze powinny by¢ one traktowane
w sposob elastyczny, adekwatnie do potrzeb i oczekiwan podmiotow.

Wstepne analizy poczynione z uwzglednieniem syndromow empatii warto
poglebia¢ w kierunku poszukiwania zalezno$ci z réznymi aspektami zawodo-
wego funkcjonowania pedagogdéw specjalnych oraz edukacyjnego — studentow
przygotowujacych si¢ do pracy z osobami z niepelnosprawnoscia. Interesujace
bylyby réwniez analizy pordwnawcze z zastosowaniem tak okreslonego kon-
struktu empatii, uwzgledniajace pedagogdéw pracujacych z osobami z réznym
rodzajem ograniczen w stanie zdrowia i sprawnosci.
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ZDOLNOSCI EMPATYCZNE PEDAGOGOW SPECJANYCH I STUDENTOW
PEDAGOGIKI SPECJALNE]

Streszczenie

Przedmiotem rozwazan podjetych w artykule jest empatia. Wstepne okreslenie sposobu jej
rozumienia oraz znaczenia, jakie odgrywa w realizacji zawodow pomocowych, w tym zwiaza-
nych z dziatalno$cia pedagogiczna i rehabilitacyjna, dato podstaweg do analizy wynikéw badan
wiasnych. Zrealizowano je z udziatem pedagogow specjalnych pracujacych z osobami z niepetno-
sprawnoscig intelektualng oraz studentéw kierunku pedagogika specjalna (specjalnos¢ oligo- lub
tyflo-oligofrenopedagogika). Poziom empatii w jej wymiarze globalnym oraz w zakresie syndro-
mow, odzwierciedlajacych ztozonos¢ zjawiska, okreslono za pomoca Kwestionariusza Rozumie-
nia Empatycznego Innych Ludzi A. Weglinskiego. Charakter stwierdzonych réznic migdzygrupo-
wych nie pozwala stwierdzi¢ okreslonej tendencji w zakresie nasilenia empatii. Zatozenie
o ztozonosci zjawiska bylto podstawa przeprowadzenia analiz wielowymiarowych pozwalajacych
okresli¢ u badanych oséb okreslone typy empatii.

Stowa kluczowe: empatia, pedagog specjalny, studenci pedagogiki specjalnej
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EMPATHIC ABILITIES IN SPECIAL EDUCATORS AND SPECIAL EDUCATION
STUDENTS

Summary

The focus of this article is on empathy. An initial definition of its understanding and impor-
tance in helping professions, including those linked to education and rehabilitation, formed the
basis for the analysis of the author’s own research. Special educators who work with individuals
with intellectual disabilities and special education students (majoring in the education of people
with intellectual disabilities and the education of people with visual impairments) participated in
this research. The level of empathy in its global dimension and in the scope of its syndromes re-
flecting the complexity of the phenomenon were determined with the use of the Questionnaire of
Empathic Understanding of Other People (Kwestionariusz Rozumienia Empatycznego Innych
Ludzi ) by A. Weglinski. The nature of differences between the groups that was discovered was
insufficient to find any specific tendency in the intensity of empathy. The hypothesis about the
complexity of the phenomenon gave the basis for conducting multidimensional analyses that were
used to determine specific types of empathy among the participants.

Key words: empathy, special educator, special education students
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Wendy Fitzgibbon (2012). Probation and Social Work on Trial.
Basingstoke: Palgrave Macmillan

Wspotczesny cztowiek kazdego dnia styka si¢ z informacjami o aktach prze-
mocy w rodzinach, zachowaniach agresywnych w szkotach czy przestgpstwach
popetnianych na ulicach. Najwigksze poruszenie wsrod opinii publicznej wywo-
tuja tragedie, ktorych ofiarami sa dzieci — bezbronne i niewinne. Sprawcy takich
czynow sg szczegolnie potgpiani i zada si¢ dla nich najdotkliwszej kary. Media,
opisujac obecna rzeczywisto$¢, epatuja obrazami zbrodni, przedstawiaja z deta-
lami cierpienia ofiar, ale rowniez sa niezwykle surowe dla oprawcow. W przy-
padku kazdego naduzycia czy zaniedbania prowadzacego do $mierci dziecka
natychmiast szuka si¢ winnych, ktérym mozna przypisa¢ odpowiedzialnos¢ za
tragedig. Zwykle w pierwszej kolejnosci oczy obywateli skupiaja si¢ na pracow-
nikach socjalnych lub kuratorach sadowych. Czy stusznie?

Na to i inne pytania probuje odpowiedzie¢ dr Wendy Fitzgibbon w swojej
najnowszej ksiazce pt. Probation and Social Work on Trial. Autorka prezentuje
w niej aktualne problemy kurateli sadowej i1 opieki spotecznej w Anglii, ukazu-
jac ich historyczny, kulturowy i polityczny kontekst. Fitzgibbon koncentruje swe
rozwazania wokot pracy kuratorow z osobami warunkowo opuszczajacymi za-
ktady karne oraz dziatalnos$ci pracownikow socjalnych z rodzinami dotknigtymi
przemoca.

Mimo ze autorka skupia si¢ na funkcjonowaniu angielskich instytucji, to jed-
nak nie przeszkadza traktowa¢ omawianych tu tre$ci jako uniwersalne i aktual-
ne rowniez na innych szerokosciach geograficznych. Czytelnik polski siggajac
do kolejnych rozdziatéw przekona sig, ze wiele probleméw 1 wyzwan stojacych
przed angielskim systemem probacji dotyczy takze i naszego kraju. Fitzgibbon
nie tylko definiuje przeszkody i trudnosci, jakie napotykaja w swej codziennej
pracy osoby niosace pomoc pokrzywdzonym, ale takze wskazuje konkretne
sposoby rozwiazania ich. Jako byty kurator sadowy, a takze wyktadowca krymi-
nologii na Uniwersytecie w Londynie, autorka z wyczuciem tematu opisuje po-
dejmowane kwestie, wykorzystujac fachowo studium przypadku oraz popiera
stawiane tezy cytatami doswiadczonych praktykow.
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We wstepie okreslone zostaja gtéwne ramy tematyczne publikacji. Nastgpnie
zaprezentowany zostaje schemat ilustrujacy interakcje miedzy rzadem, media-
mi, spoteczenstwem oraz instytucjami niosacymi pomoc. Fitzgibbon podkresla,
ze efektywnos¢ oddzialywan kuratorow czy pomocy spotecznej zalezy w duzej
mierze od relacji istniejacych pomigdzy tymi czterema elementami schematu —
niezbedna jest wspotpraca wszystkich, aby system pomocowy dziatat sprawnie.
W kolejnych rozdziatach autorka szczegdtowo opisuje funkcjonowanie wspot-
czesnych mediow (2.), rodziny i spoleczenstwa (3.), polityki (4.) oraz instytucji
niosacych pomoc spoteczna (5.). Ostatni rozdziat (6.) to wnioski i konkluzje pod-
sumowujace cato$¢ podejmowanej problematyki.

W rozdziale pierwszym Fitzgibbon przypomina dwie z najtragiczniejszych
zbrodni, jakie wstrzasnegty Anglia w latach 2007-2008. W dalszych rozwaza-
niach znajdziemy wielokrotne odniesienia do tych przypadkow, a takze porow-
nania ich ze sprawami z lat wczes$niejszych.

W czerwcu 2008 r. Dano Sonnex i Nigel Farmer najpierw brutalnie torturo-
wali, a pozniej zamordowali dwoch francuskich studentow. Sprawa zelektryzo-
watla opinig publiczna, poniewaz w momencie popetnienia przestepstwa Sonnex
przebywal na warunkowym zwolnieniu i byl pod dozorem kuratora. Co wigcej
— 16 dni przed dokonaniem tej makabrycznej zbrodni, minister sprawiedliwo$ci
cofnal mu warunkowe zwolnienie (w zwiazku z napadami i kradziezami), a sad
wydatl nakaz doprowadzenia go do aresztu. Nie nastapita jednak zadna reakcja
policji, pomimo kilku pism interwencyjnych ze strony kuratoréw z prosba o poj-
manie Sonnexa. Autorka podkresla w tym miejscu, ze do tak drastycznego fina-
tu tej sprawy doprowadzit kompletny brak wspolpracy pomigdzy sadem, kura-
tela 1 policja. Tej zbrodni zdaniem Fitzgibbon mozna bylo unikna¢. Glowna
odpowiedzialno$cia za $mier¢ dwoch mtodych ludzi 6wcezesne media obarczyty
kierownika londynskiej stuzby kuratorskiej, ktorego rezygnacje przyjgto ze zro-
zumieniem.

Druga tragedia, ktora réwniez, zdaniem autorki, byta do przewidzenia, to
$mier¢ 15-miesigcznego Petera Connelly znanego w Anglii jako ,,Baby Peter”.
Niemowlg zostato znalezione martwe w swoim t6zeczku w sierpniu 2007 roku.
Sledztwo wykazalo, ze chlopiec zostat pobity ze skutkiem $miertelnym. Zarzuty
postawiono m.in. matce Petera oraz jej partnerowi — Stevenowi Baker (to on
pobit chiopca). Gdy dziecko miato 9 miesigcy jego matka zostata po raz pierw-
szy aresztowana, po tym, jak lekarz pediatra zauwazyt siniaki na gltowie i klatce
piersiowej malucha. Od tego momentu chlopiec pozostawat pod opieka i obser-
wacja pracownikow socjalnych. Peter przebywal w szpitalu, nastepnie w rodzi-
nie zastgpczej, ale wrocit w koncu do matki. Jak wynikalo z akt sprawy, jeden
z pracownikéw socjalnych nie widziat siniakow i zadrapan na ciele chtopca, bo
podczas wizyty ukryte byty pod czekolada, ktora wysmarowano rece dziecka.
Po ujawnieniu szczegdtow sprawy posadg stracita kierownik lokalnego o$rodka
pomocy spotecznej.
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Zdaniem Fitzgibbon obaj opisani wyzej sprawcy: Sonnex i Baker reprezentu-
ja koszmarny obraz podopiecznego, ktorego nie chcieliby mie¢ pod swoimi
skrzydtami ani kuratorzy, ani pracownicy socjalni, powotani do ochrony spote-
czenstwa.

W nastepstwie takich tragedii, jak mowi autorka, mozliwych jest kilka reakcji
spolecznych: po pierwsze wszechobecna panika i hasta typu ,,zamkna¢ spraw-
cOwW w wigzieniu i nigdy nie wypuszczac”, po drugie catkowite zaprzeczanie
i zminimalizowanie tragedii, albo trzecia mozliwa opcja — racjonalne oszacowa-
nie sytuacji, ukazanie jej historycznego, politycznego i kulturalnego kontekstu
1 wyciagnigcie wnioskow na przyszios¢ — zdaniem autorki to najlepsza strategia.

W rozdziale drugim Fitzgibbon prezentuje przyktady swiadczace o tym, jak
bardzo na przestrzeni lat zmienity si¢ media i jak duza role odgrywaja one
w ksztaltowaniu naszej spotecznej rzeczywistosci. Dla poréwnania przywotuje
sprawy z lat 70. XX w., kiedy to w podobnych okoliczno$ciach jak Peter Connel-
ly zmarla o$mioletnia Maria Colwell, dreczona, gtodzona 1 bita przez swojego
ojczyma. Sprawe Sonnexa autorka zestawia z przypadkiem Grahama Younga,
ktory jako nastolatek za otrucie cztonkéw rodziny trafit do zaktadu psychia-
trycznego na dziewigc lat, a po wyjsciu stamtad otrul kolejnych siedemdziesiat
0s6b zatrudnionych w fabryce, w ktorej pracowat.

Poréwnujac aktualne medialne doniesienia oraz opisy spraw sprzed trzydziestu
lat w przypadku Petera i Marii oraz Sonnexa i Younga, autorka dostrzega diame-
tralne rdéznice w postrzeganiu roli przedstawicieli instytucji pomocowych. Pod-
czas gdy w historii Younga media najbardziej obwinialy pracownikéw szpitala,
ktérzy przedwczesnie wypuscili go na wolno$¢, analizujac sprawe Sonnexa na
pierwszy plan wysuwa si¢ kurator, ktory za rzadko si¢ z nim spotykat. Co wigcej,
w przypadku truciciela nikt nie zwrdcit uwagi na fakt, ze przedstawiciel sadu nie
pojawit si¢ w domu rodzinnym, ani tym bardziej w fabryce, w ktorej Graham
Young pracowal. Jak dowodzi autorka — jedna wizyta w miejscu pracy i ostrzeze-
nie wspotpracownikéw mogtly sprawié, ze nie dosztoby do tylu zbrodni.

W dalszej czgsci publikaciji niezwykle interesujaco prezentuja si¢ zestawienia
artykuléw medialnych opisujace wspomniane wczesniej sprawy — te sprzed trzy-
dziestu lat i aktualne. Najwazniejsze wnioski wynikajace z tych poréwnan to wig-
cej drastycznych szczegdtow i zdje¢ w portretowaniu zbrodni wspolczesnych (au-
torka zastanawia si¢ w tym miejscu nad szacunkiem dla ofiar i ich rodzin),
przedstawianie sprawcow w jak najbardziej negatywnym $wietle, uzywajac wo-
bec nich nieludzkich okreslen typu: ,,potwory”, ,,demony” oraz zdecydowanie
wigcej oskarzen pod adresem pracownikow stuzb spotecznych.

Jak wynika z prezentowanych w ksiazce materialow, w latach 70. XX w.
w mediach pojawiaty si¢ doniesienia o btgdach systemu pomocy socjalnej czy
kurateli sadowej w konkretnych sprawach, ale nie oskarzano i nie atakowano
w tak brutalny sposob poszczegdlnych pracownikow stuzb spotecznych. W X XTI w.
media nie maja problemu z dotarciem do lokalnych instytucji, prezentacja jej
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przedstawiciela z imienia i nazwiska, dotaczaja zdjgcia oraz komentarze, ze to
wiasnie ta osoba odpowiada za opisywang tragedi¢. Cieckawa forma ataku sa
rowniez wirtualne petycje, pod ktorymi podpisuje si¢ cata rzesza obywateli
z apelem o zwolnienie konkretnego pracownika. Jak zauwaza autorka, jest to
jedyna w swoim rodzaju mozliwo$¢ wzigcia udziatu w kampanii medialne;j,
przystapienia do internetowej spotecznosci, ktorej cztonkoéw nigdy si¢ nie spo-
tka w realnym zyciu, a wszystko to w celu obrony nieznajomego dziecka.

W kolejnych rozwazaniach Fitzgibbon zwraca uwagg, ze angielscy (ale chyba
nie tylko?) pracownicy socjalni i kuratorzy sa przemeczeni, pracuja ponad sity,
nadmiernie obcigzeni obowiazkami. Sa zmuszani do pisania obszernych spra-
wozdan na komputerze, nawet jesli ich pasja i gldwnym zadaniem jest praca
z ludZzmi. Obsesja stalo si¢ tzw. szacowanie ryzyka, jakie stanowi¢ moga osoby
zwolnione warunkowo z zaktadéw karnych. W konsekwencji przedstawiciele
instytucji pomocowych spedzaja za duzo czasu na wypelnianiu dokumentow,
zamiast spotykac si¢ z podopiecznymi w ich naturalnym $rodowisku. Odmawia
si¢ praktykom mozliwosci wyznaczania nowych trendow, pracowania bezpo-
srednio z klientami i odwiedzania ich w domach. Autorka pisze wprost, ze biu-
rokracja jest wazniejsza niz faktyczny kontakt z cztowiekiem, a pracownik in-
stytucji pomocowych réwniez staje si¢ ofiara — obowigzujacego systemu.

W rozdziale trzecim Fitzgibbon porusza dwa zasadnicze problemy. Anali-
zuje zjawisko przemocy w rodzinie na tle zmieniajacych si¢ warunkow socjal-
no-ekonomicznych, a takze rozwaza znaczenie wigzi spotecznych, dostrzega-
jac diametralne roznice w ich funkcjonowaniu. Gléwna teza autorki jest
nastgpujaca: obecnie zauwaza si¢ caltkowity rozpad spotecznosci lokalnych —
ludzie postrzegaja siebie jako indywidualne, odrebne jednostki, a nie jako
cze$¢ wigkszej zbiorowosci. W zwiazku z tym w przypadku aktow przemocy
w rodzinie, ofiary nie moga liczy¢ na zadng pomoc ze strony sasiadow czy
znajomych. Wspobtczesny obywatel woli nie wiedzie¢, kto mieszka obok, czym
si¢ zajmuje i jakie ma problemy. To jednak nie odbiera mu prawa gltosu w przy-
padku doniesien o tragedii ,,za $ciang” i ch¢tnie obarcza za nig wina stuzby
spoleczne. Jak podkresla Wendy Fitzgibbon — nalezy pamigtac, ze to wlasnie
osoby z najblizszego otoczenia ofiar, m.in. sasiedzi, znajomi stanowia bezcen-
ne zrodlo informacji dla pracownikow socjalnych czy kuratorow, co pozwala
szybciej 1 skuteczniej podejmowac interwencje. Niestety wspotpraca taka jest
coraz trudniejsza, bo mieszkancy nie chca rozmawiac i wspotdziataé z przed-
stawicielami instytucji niosacych pomoc. Autorka wiele uwagi po$wigca ana-
lizie zmian w strukturze spotecznos$ci najbiedniejszych, gdzie zauwaza sig
wielopokoleniowe tendencje do korzystania z pomocy socjalnej czy przyna-
lezno$¢ do subkultury przestgpczej od najmtodszych lat.

Dopetnieniem tez stawianych przez Wendy Fitzgibbon w tej cz¢$ci pracy sa
statystyki i wyniki badan. Jedna z organizacji przywotanych przez autorke opu-
blikowala raport, z ktéorego wynika, ze przynajmniej jedna czwarta Anglikow
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podejrzewa, ze w ich otoczeniu moze znajdowac si¢ zaniedbywane dziecko, ale
ponad jedna trzecia z nich nie podejmuje zadnych dziatan, aby mu pomoc. Gtow-
nym powodem biernosci obywateli sa obawy o ewentualne konsekwencje i kto-
poty. W dalszej kolejnosci badani twierdza: ,,to nie moja sprawa” lub ,,nie posia-
damy wystarczajacych dowodow”.

O personalnych konsekwencjach 1 politycznych reakcjach na wystepujace
w spoteczenstwie zbrodnie Fitzgibbon pisze w nastgpnym rozdziale. Pojawia si¢
tu szczegdlowa analiza raportow i wynikow dochodzen w sprawach omawia-
nych wczesniej. Na plan pierwszy wysuwa si¢ wniosek dotyczacy braku wspot-
pracy migdzy konkretnymi placowkami. Najsmutniejsze, zdaniem autorki, jest
to, ze mimo uptywu ponad trzydziestu lat nie nastapita w tej kwestii istotna
poprawa (sprawa Sonnexa). We wspotczesnych raportach nadal duzo pisze si¢
o btedach w komunikacji pomigdzy poszczeg6lnymi instytucjami oraz pracow-
nikami, a takze o braku odpowiedniej koordynacji dziatan stuzb pomocowych.

Kolejnym z analizowanych problemow staje si¢ prawo jednostki do resocjali-
zacji versus dobro spoteczenstwa. Fitzgibbon na przyktadzie Grahama Younga
przypomina, ze jeszcze w latach 70. XX w. gtéwnym celem oddziatywan kura-
toréw sadowych byto zapewnienie skazanemu wychodzacemu na wolno$¢ moz-
liwosci rehabilitacji. Dlatego tez nikt nie poinformowat odpowiednich instytucji
dziatajacych w $rodowisku Younga o jego wczesniejszych zbrodniach. W ten
sposob dano mu szans¢ ponownego wiaczenia do srodowiska lokalnego i rozpo-
czgeia nowego zycia, bez uprzedzen i stygmatyzacji ze strony obywateli. Wspot-
czesnie trend jest zupetnie inny: zadaniem kuratoréw i pracownikéw socjalnych
jest mozliwie jak najszerzej sygnalizowac i rozpowszechnia¢ dane na temat oso-
by opuszczajacej zaktad karny, w celu ochrony spoteczenstwa.

W tym rozdziale autorka omawia takze wzajemne wplywy i koneksje migdzy
swiatem medidw, polityki i instytucji pomocowych. Zamieszczone wypowiedzi
kuratoréw i pracownikow socjalnych sktadajq si¢ na obraz nadmiernie obciazo-
nych obowiazkami, niedofinansowanych i sfrustrowanych (m.in. z powodu zbyt
wielu podopiecznych pod nadzorem) przedstawicieli tych grup spotecznych.
Oskarzaja oni media o wywotywanie histerii i panicznych reakcji poprzez za-
mieszczanie drastycznych opiséw zbrodni oraz zadanie natychmiastowych dzia-
tan ze strony rzadzacych, ktorzy cheac zyskaé poparcie w spoteczenstwie, szu-
kaja natychmiast winnych. Najtatwiej, zdaniem cytowanych osob, jest zwolni¢
przedstawiciela instytucji, nie czekajac na wynik oficjalnych raportow czy rze-
telnej dyskusji o przyczynach tragedii. Zaden z oficjeli nie przyzna sie rowniez
do btedow tkwiacych w obowiazujacym systemie.

W dalszej czg$ci rozwazan autorki pojawiaja si¢ historyczne uwarunkowania
roli kuratoréw i pracownikow socjalnych w percepcji cztonkow wspotczesnych
spoleczenstw. Omawiane sa tu wymagania stawiane poszczegolnym pracowni-
kom stuzb, ich przygotowanie do pracy, kwalifikacje, obserwacja i wsparcie ze
strony przetozonych, a takze kwestie odpowiedzialno$ci przetozonych za dzia-
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tania podlegltych pracownikoéw. Fitzgibbon bardzo dociekliwie analizuje takze
kilka raportow traktujacych o najczestszych btedach w dziataniach przedstawi-
cieli poszczegdlnych instytucji, pracujacych ze sprawcami przemocy czy bytymi
osadzonymi.

W rozdziale piatym autorka szeroko opisuje ustanowiona w Anglii strategi¢
wymiany informacji pomigdzy instytucjami powolanymi do ochrony spote-
czenstwa przed sprawcami przemocy i przestgpcami seksualnymi (Multi-Agen-
cy Public Protection Arrangements — MAPPA). Glowny cel tego przedsigwzig-
cia to zmniejszenie ryzyka ponownego wystapienia danego czynu. Do wspolnych
dziatan powotano: policjg, kuratorow oraz zaktady karne, a takze osrodki pomo-
cy spolecznej, centra edukacyjne, osrodki wychowawcze, przedstawicieli stuzb
medycznych, urzedy pracy, a nawet lokalnych przedsigbiorcow. Fitzgibbon sku-
pia si¢ na obowigzujacych wspolczesnie procedurach, jakich zobowiazani sa
przestrzegac pracownicy stuzb pomocowych. Zauwaza, ze sformalizowany spo-
sob charakteryzowania podopiecznych kuratoréw (chodzi o umieszczenie ich na
jednym z trzech poziomow ryzyka), sprowadza si¢ do odznaczania w tabelce
prezentowanych przez nich zachowan, ale nie daje mozliwosci glebszego opisu
indywidualnych cech cztowieka, zyjacego w konkretnym srodowisku i nawia-
zujacego rozne relacje migdzyludzkie. Innymi stowy, system nie daje mozliwo-
$ci holistycznego spojrzenia na klienta. Ponadto z wypowiedzi praktykow wyni-
ka, ze maja konkretny czas na wypetnienie kwestionariusza i nie moga
w okreslonym terminie niczego zmieni¢, mimo ze czg¢sto ich spojrzenie na pod-
opiecznego ulega weryfikacji.

Fitzgibbon poddaje ocenie wspotczesnie stosowane przez kuratorow i pra-
cownikow socjalnych metody pracy, szczegolnie w przypadku mtodych adep-
tow zawodu. Zwraca uwage na podstawowe znaczenie terminu casework, we-
dhug ktorego pierwszym obowiazkiem praktyka jest poznaé klienta w jego
naturalnym $§rodowisku i bezposrednio na niego oddzialywaé. Niestety, jak
twierdza rowniez inni autorzy, az 60—65% czasu pracy kuratorzy spedzaja przed
komputerem. Kolejna podejmowana kwestia jest brak odpowiednich szkolen dla
mlodych pracownikoéw stuzb spotecznych i jednoczesne obcigzanie ich zbyt
duza iloscia obowiazkow.

W koncowej czg$ci publikacji autorka przywotuje przyktady innych krajow
(Belgii, Irlandii czy USA), porownujac obowiazujace w nich systemy probacji
z angielskim. Konkluzje Fitzgibbon to réwniez fragmenty raportow i wystapien
rzadowych z ostatnich lat, w ktorych dostrzega ona pozytywne zmiany w aktu-
alnej polityce angielskie;.

Nastepnie autorka powraca raz jeszcze do podejmowanych wcze$niej wat-
kéw, podsumowuje je i stanowczo podkresla, ze tragicznych $mierci dwoch
francuskich studentow oraz 15-miesigcznego chlopca mozna bylo uniknad.
Z kazdej takiej sprawy nalezy wyciaga¢ wnioski i zmienia¢ rzeczywistos¢. Jed-
nak dzialania rzadzacych nie moga ograniczac si¢ tylko do obarczania wing
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konkretnych kuratorow czy pracownikow socjalnych (oraz ich przetozonych)
oraz zwolnienia ich pod wptywem naglosnienia spraw przez media i presji opi-
nii publicznej.

Nie jest mozliwe, aby w krotkiej recenzji odda¢ bogactwo watkéw porusza-
nych przez Wendy Fitzgibbon w przedstawionej pracy. Nalezy podkresli¢, ze
omawiane tre$ci sa prezentowane w sposob logiczny i zrozumialy nawet dla
0s6b na co dzien nie obcujacych z tg trudng tematyka. Liczne opinie ekspertow,
wypowiedzi praktykow poparte konkretnymi przyktadami oraz jasno sformuto-
wane tezy autorki sprawiaja, ze ksiazke¢ czyta si¢ ze szczegdlna uwaga. Na za-
konczenie warto dodac, ze zagadnienia i problemy podejmowane tu przez Fitz-
gibbon maja wydzwigk uniwersalny (mimo ze dotycza angielskiego systemu
probacji i pomocy socjalnej), dlatego rekomendujg t¢ publikacje takze czytelni-
kom polskim.

Marta Porembska

Anna Steliga (2012). Wybrane zagadnienia terapii przez sztuke osob
chorych psychicznie. Krakéw: Wydawnictwo Xeein

Tworczos$¢ 0sob niepetnosprawnych jest obszarem, na ktory zwraca sig¢ coraz
wicksza uwage. Aktywizacja zawodowa i liczne dziatania artystyczne angazuja-
ce osoby z niepetlnosprawnoscia przyczyniaja si¢ do postrzegania tej grupy osob
bez stygmatyzacji i deprecjonowania ich wartosci. Jednym z dziatan, ktore
wplywa na zmiang postrzegania tworczosci 0osob niepetnosprawnych, czy to in-
telektualnie, czy fizycznie, jest arteterapia.

Arteterapia jest zagadnieniem coraz czgsciej omawianym w polskiej literatu-
rze naukowej. Na polskim rynku wydawniczym pojawia si¢ coraz wigcej publi-
kacji zwiazanej z ta tematyka. Podjgcie problemu arteterapii w kontekscie po-
prawy jako$ci zycia osob chorych psychicznie i jako$ci opieki psychiatrycznej
nie jest prostym zadaniem. Tematyke t¢ podjgta Anna Steliga w swojej drugiej
ksiazce wydanej w 2012 roku Wybrane zagadnienia terapii przez sztuke osob
chorych psychicznie. Jest to pozycja, ktora z pewnoscig wesprze proces budowa-
nia $wiadomosci na temat wystepowania zaburzen psychicznych w spoteczen-
stwie, i na ktora kazda osoba pracujaca terapeutycznie z drugim cztowiekiem
oraz zainteresowana zaburzeniami psychicznymi i niepetnosprawno$cig powin-
na zwroci¢ uwage.

Autorka jest jedna z 0séb zajmujacych si¢ tworczoscia 0sob chorych psychicz-
nie 1 badaniami nad arteterapig osob z zaburzeniami w Polsce. Anna Steliga jest
adiunktem, prodziekanem ds. nauki i studenckich Wydziatu Sztuki Uniwersytetu
Rzeszowskiego oraz kierownikiem Zespotu Dydaktycznego Teorii Sztuki na tym
wydziale. Jest autorka ksiazki Arteterapia w rehabilitacji osob chorych na schizo-
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frenie. W literaturze znalez¢ mozna wiele jej artykulow zwiazanych z tematami
z obszaru pedagogiki specjalnej, psychopedagogiki, pogranicza psychologii i sztu-
ki oraz tekstow o sztuce. W zainteresowaniach badawczych koncentruje si¢ na
problematyce terapii przez sztukg osob niepelnosprawnych. Ponadto, waznymi
obszarami jej zainteresowan sg rowniez kreatywnos¢, aktywnos¢ tworcza dzieci
1 mlodziezy, sztuka kobiet, nauczanie plastyki w szkotach oraz przysztos¢ eduka-
cji artystycznej i jej absolwentow.

Zajecia arteterapeutyczne zaczynaja by¢ coraz bardziej doceniane w pracy
z dzie¢mi, mlodzieza i osobami dorostymi przez srodowisko terapeutyczne, psy-
chologiczne 1 psychiatryczne. Warto przyjrze¢ si¢ samej definicji arteterapii,
zeby doglebnie zrozumie¢ jej oddzialywanie. Arteterapia to inaczej terapia
przez sztukg. W srodowisku terapeutycznym arteterapia nazywana jest rowniez
tworcza rewalidacja, terapia kreatywna, artepsychoterapia, artepsychoterapia
analityczng, terapig poprzez tworczos¢, zajeciami kreatywnymi, czy tez twor-
czymi. Pomyst oddzialywania leczniczego poprzez sztuke pojawit si¢ juz w sta-
rozytnosci. Jako technika terapeutyczna w leczeniu i wychowaniu sztuka zacze-
fa by¢ stosowana w latach 40. XX wieku. Termin arteterapia poczatkowo
dotyczylt zaje¢ plastycznych i malarskich z dzie¢mi. Z uptywem czasu zaczat
odnosi¢ sig takze do innych dziedzin, od ktoérych zaczgto tworzy¢ nowe pojecia
terapeutyczne: muzykoterapig, choreoterapi¢, biblioterapig, a takze do dziatan
wykorzystywanych w terapii, jak film, teatr, grafika, rzezba itp.

Aktualnie arteterapi¢ definiuje si¢ jako oddziatywanie psychoterapeutyczne,
w ktorym media artystyczne stanowig $rodek komunikacji. Posiadanie uzdol-
nien artystycznych nie jest w arteterapii istotne. Najwazniejszy jest proces two-
rzenia dzieta i ekspresja emocji oraz wspolne odczytywanie dzieta i jego zna-
czen. Anna Steliga podkresla znaczenie arteterapii jako dziatania, ktére pomaga
zapobiega¢ pogarszaniu si¢ stanu zdrowia, pobudza ksztaltowanie i rozwijanie
uzdolnien. Przy chorobach, ktére nieleczone moga postgpowac (a do takich cho-
rob naleza rowniez niektore zaburzenia psychiczne), zwrdcenie uwagi na $rodki
zapobiegajace jej rozwojowi jest niezwykle wazne. Zajecia arteterapeutyczne
mogga przyczyniaé si¢ do rozwoju osobowosci, dojrzatosci, utatwiaja wyrazanie
emocji. Moga rowniez stanowi¢ kanal komunikacyjny i ksztaltowa¢ nowa ja-
kos¢ stosunkéw z otoczeniem. Ze wzgledu na uniwersalng wartos¢ sztuki, zaje-
cia arteterapeutyczne mozna stosowac zaré6wno u osob, ktorych niepelnospraw-
no$¢ utrudnia funkcjonowanie w nieznaczny sposob, jak i u osob z gleboka
niepelnosprawnoscia lub mocno zaburzonych.

Praca Wybrane zagadnienia terapii przez sztuke osob chorych psychicznie za-
stuguje na szczegolne uznanie i wyroznienie. Podejmowany przez Anng Steligg
temat z pewnoscia znajdzie zainteresowanie wsrod osob zajmujacych si¢ tematyka
tworczosci 1 terapii 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Autorka porusza zagad-
nienia $cisle teoretyczne, zwiagzane z diagnoza zaburzen psychicznych, jak i za-
gadnienia zwiazane z terapia i jej praktycznym zastosowaniem. Dlatego odbiorca-
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mi pracy moga by¢ zarébwno praktycy, jak i teoretycy. Opracowanie ukazuje
problem arteterapii 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w sposob czytelny i jasny.
Studenci kierunkéw zwiazanych z praca z drugim cztowiekiem, pedagodzy, psy-
cholodzy, psychiatrzy znajda w nim szereg przydatnych wskazowek, ktore moga
wykorzysta¢ w swojej pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Opracowanie Wybrane zagadnienia terapii przez sztuke osob chorych psy-
chicznie podkresla wagg problemu wspierania osob chorych i poprawy ich jako-
$ci zycia. Zwraca takze uwagg na problem psychoedukacji zwiazanej z ta tema-
tyka. Z informacji na temat przeprowadzonych w Polsce badan wynika, ze
wiedza na temat probleméw zdrowia psychicznego wsrod Polakéw weiaz jest
niewielka. Z perspektywy terapeutdéw, psychologéw, placowek dziatajacych na
rzecz 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wazne jest to, jak mozna przyczynié
si¢ do wzrostu $wiadomosci spoteczenstwa na temat zaburzen psychicznych, jak
wspierac i budowac jakos¢ zycia 0s6b chorych, jakimi technikami z nimi praco-
wac, aby poprawa jakosci zycia byla realna oraz w jaki sposob sylwetka terapeu-
ty wplywa na pozytywne zmiany u osoby chorej. W $wietle wspotczesnych
przemian spotecznych i wzrostu zachorowan na choroby zwiazane z funkcjono-
waniem psychicznym, posiadanie cho¢by podstawowej wiedzy na temat chordb
psychicznych i zdrowia psychicznego oraz mozliwo$ci wspierania w chorobie i
terapii staje si¢ bardzo waznym problemem spoteczenstwa.

W recenzowanej pracy czytelnik znajdzie odpowiedzi na te oraz wiele innych
pytan. Poszczegolne rozdziaty podsuna réwniez pomysty na wykorzystanie roz-
norodnych technik w warunkach zréznicowan spotecznych. Praca Anny Steligi
ma przejrzysta strukture i kolejnos¢ tresci poszczeg6lnych rozdziatéw — sktada
si¢ z czterech czgsci, a kazda z nich zawiera informacje zwiazane z innym ob-
szarem wiedzy akademickiej. Autorka we wstepie zaznacza, ze ksiazka ta nie
wyczerpuje catosci problematyki terapii przez sztuke osob psychicznie chorych.
Moze by¢ jednak traktowana jako skrypt do przedmiotu Terapia osob chorych
psychicznie, ktoéry podobnie jak inne podrgczniki akademickie, moze stanowic¢
syntetyczna baze wiedzy naukowej dla studentow i punkt wyjscia do poglebia-
nia wiedzy w tytutowym zagadnieniu.

W czgsci pierwszej opracowania Choroby psychiczne — wybrane zagadnienia
autorka doktadnie wyjasnia definicje zwiazane z zaburzeniami psychicznymi.
Jest to doskonate kompendium wiedzy na temat wybranych zaburzen psychicz-
nych. W przystepny, zrozumialy sposob tlumaczy pojecie choroby psychicznej
jako choroby przewlektej, podkreslajac rolg prawidlowej diagnozy tych chorob.
Wprowadza czytelnika w uzywane do diagnozy na §wiecie i w Polsce klasyfika-
cje chordb psychicznych, co utatwia korzystanie z opracowania i orientowanie
si¢ w tematyce psychiatrii. Czg$¢ pierwsza zawiera rowniez rys historyczny psy-
chiatrii, ktory pozwala rozeznac¢ si¢ w dynamice rozwoju teorii dotyczacych le-
czenia zaburzen psychicznych. Na kolejnych stronach znajduje si¢ opis niekto-
rych zaburzen psychicznych wedlug obowiazujacej w Polsce klasyfikacji
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ICD-10. W bardzo przystepny i zrozumiaty sposob zostaly opisane takie zabu-
rzenia psychiczne jak depresja, choroby afektywne i schizofrenia. Czytelnik bez
problemu znajdzie odpowiedzi na pytania o zrodta chorob i ich przebieg, a takze
wyjasnienie poje¢ zwiazanych z konkretna choroba. Opisy uzupetnione sa o spis
i podziat tych chorob wedtug klasyfikacji ICD-10, znajdujacy si¢ w Aneksie pra-
cy, umieszczonym na koncu opracowania. Dla os6b nieobeznanych w tematyce
zaburzen psychicznych, czg¢$¢ pierwsza moze stanowic krotkie repetytorium po-
zwalajace zapoznac sig z opisang tematyka. Dla specjalistoéw bgdzie to doskona-
ty podreczny skrypt najwazniejszych zagadnien diagnostycznych odnoszacych
si¢ do zaburzen psychicznych.

Cze¢s$¢ druga opracowania Anny Steligi Terapia — wybrane zagadnienia za-
wiera podstawowe wiadomosci z zakresu terapii 0osob z zaburzeniami psy-
chicznymi. Autorka w tej czgsci ksiazki zapoznaje czytelnika z najczgsdciej
stosowanymi rodzajami i technikami terapeutycznymi w pracy z osobami cho-
rymi, niepelnosprawnymi, niepetnosprawnymi intelektualnie i niedostosowa-
nymi spotecznie oraz chorymi psychicznie. Poczatek rozdziatu stanowi omo-
wienie problemu farmakoterapii w leczeniu zaburzen psychicznych. Anna
Steliga podkresla, jak wazne jest indywidualne podejscie w leczeniu farmako-
logicznym. Rozwijajac zagadnienie, umieszcza w pracy najwazniejsze infor-
macje dotyczace stosowania w terapii farmakologii — grupy lekow, ich nazwy
i przeznaczenie oraz przebieg dostosowywania lekow do problemow pacjenta.
Podkresla rowniez dziatanie systemowe w konteks$cie choroby i niezastapiona
rolg wsparcia w leczeniu, jakiego moze udzieli¢ rodzina i otoczenie chorego.
Bezsprzecznie dla rodzin i 0s6b pracujacych z osobami chorymi sg to bardzo
wazne informacje, ktére moga wyjasni¢ watpliwosci pojawiajace si¢ na drodze
wsparcia 0sob chorych.

Poza informacjami dotyczacymi farmakoterapii, w czgséci drugiej zawarte sa
informacje o innych rodzajach terapii nalezacych do grupy terapii przez sztuke
— muzykoterapii, choreoterapii, teatroterapii, chromoterapii, fototerapii i ergote-
rapii. Zarowno teoretycy, jak i praktycy znajda w tej czesci niezbgdne informa-
cje dotyczace terapii stosowanych w leczeniu zaburzen psychicznych. Opis kaz-
dego rodzaju terapii zawiera nie tylko wytlumaczenie jej specyfiki, lecz takze
cele, funkcje i zastosowanie w konkretnych przypadkach chorobowych. Ze
wzgledu na funkcje terapii przez sztuke: dydaktyczna, hedonistycznag, integra-
cyjna, katarktyczno-kompensacyjna, profilaktyczna i ludyczna, zajgcia artetera-
peutyczne z powodzeniem mozna stosowa¢ w kazdym wieku. Doktadny opis
przeznaczenia i dzialania konkretnego rodzaju terapii pozwala na trafne, indy-
widualne dopasowanie rodzaju leczniczych zajeé artystycznych, dostosowane
do problemoéw chorej osoby. Autorka zwraca uwagg na to, ze zajgcia arteterapeu-
tyczne pozwalaja takze na otwarte uczestnictwo osob chorych w spoteczen-
stwie, co zdecydowanie wplywa na zmniejszenie problemu ich wykluczenia
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
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Kolejna czg$cia opracowania jest Zastosowanie sztuk pieknych w terapii.
Juz w czasach starozytnosci odkryto pozytywne dziatanie zaréwno odbioru
sztuki, jak i1 dziatalnosci artystycznej, czyli ekspresji. W pracy znajduje sig
doktadny opis, czym jest ekspresja i poszczegdlne jej rodzaje oraz jak nalezy ja
traktowaé. Opisany jest rowniez przebieg rozwoju ekspresji plastycznej czto-
wieka, zaczynajac od okresu dziecigcego, a konczac na okresie dojrzewania,
kiedy ksztattuja si¢ jej indywidualne cechy. Ilustracj¢ do opisu poszczegol-
nych okres6w rozwoju plastycznego stanowia rysunki dziecigce odpowiadaja-
ce poszczegbdlnym etapom rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spoteczne-
go dziecka. Stanowig one doskonaty materiat wizualny do zawartej w tekscie
teorii. Opis rozwoju ekspresji plastycznej uzupelniony jest o wyniki wielolet-
nich badan nad twodrczo$cia plastyczna dzieci i mtodziezy Stanistawa Popka
oraz wyniki badan wtasnych nad ekspresja agresji w tworczosci plastycznej
chtopcow przeprowadzone przez Anng Stelige, co zwigksza warto$¢ zgroma-
dzonego przez Autorke materiatu.

Réwnie waznym zagadnieniem, ktore porusza Anna Steliga w swoim opraco-
waniu, jest zagadnienie warsztatow tworczych — warsztatow artystycznych. Au-
torka przekonuje, jak wazny maja one wptyw na cato§ciowy rozwoj osobowosci,
podwyzszenie poziomu swiadomosci i wydobywaniu kreatywnych sit osobowo-
$ci. Z pewnoscia jest to wazna wskazoéwka dla pedagogow, psychologow i tera-
peutow pracujacych z drugim cztowiekiem z wykorzystaniem tworczych tech-
nik. Opisujac zagadnienie warsztatow, Autorka sigga do rozwoju zainteresowania
praca warsztatowa na Swiecie i w Polsce oraz podaje prekursorow pracy warsz-
tatowej. Skupia sig¢ rowniez na sylwetce samego prowadzacego warsztaty, gdyz
nie bez znaczenia jest jego rola, osobowos$¢ i uwaznos¢ na prace tworcza drugie-
go czlowieka w kreowaniu warsztatu tworczego.

Na uznanie zastuguje takze omdwienie przez Autorke rysunku jako rodzaju
terapii 1 podstawowych kategorii wartosci dziet sztuki wraz z funkcjami sztuki
w odniesieniu do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Opracowanie funkcji ry-
sunku w terapii jest dobra wskazowka dla praktykow, jak wykorzystac tg tech-
nike¢ w pracy terapeutycznej z drugim cztowiekiem. Autorka w swojej pracy
wymienia zastosowanie techniki rysunkowej w procesie oceny osobowosci,
w psychoterapii indywidualnej, w systemowe;j terapii rodzinnej, a takze w tera-
pii grupowej. Omowieniu towarzyszy opis standaryzowanych testow rysunko-
wych wraz z ich wyznacznikami do stosowania i interpretacji wytworow rysun-
kowych. Poszerzenie rozdziatu o wyznaczniki wartosci dzieta sztuki, takie jak:
wartosci literackie, estetyczne i artystyczne pozwala na szersze rozumienie war-
tosci 1 funkcji sztuki w konteks$cie oddzialywania terapeutycznego na cztowie-
ka. Rozbudowany opis wartosci formalnych, takich jak uktady kompozycyjne,
zastosowanie linii, plamy, barwy, faktury, S$wiatlocienia, bryly, przestrzeni i ru-
chu, stanowi dopetnienie niezb¢dnych informacji dotyczacych analizy wytwo-
row plastycznych i ich obiektywizacji.
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Ostatnia, czwarta czescia ksiazki jest Czes¢ éwiczeniowa. Zawiera ona opis
cech twodrczosci plastycznej, charakterystycznych dla osob z zaburzeniami psy-
chicznymi, zwlaszcza osob chorujacych na schizofrenig¢. W rozdziale tym zna-
lez¢ mozna pojgcia i kryteria odnoszace si¢ do schizofrenicznej tworczos$ci pla-
stycznej oraz $rodki wyrazu ekspresji 0osob z zaburzeniami psychicznymi.
Znajduje si¢ w nim takze szczegdtowy opis cech, tematdéw (tematyka obojgtna
i osobista) i motywow (motyw sakralny, erotyczny) pojawiajacych si¢ w twor-
czosci chorych na schizofrenig, ktore moga by¢ wyznacznikiem wystgpowania
objawow chorobowych. Rowniez kolor uzywany w tworczosci ma znaczenie. Na
przestrzeni lat dostrzezono duzy wptyw kolorow i zjawisk barwnych na psychi-
ke cztowieka — sfere intelektualna i emocjonalna. Zwrocono takze uwagg na role
koloru w komunikacji, jako srodka wyrazu osobowosci, i na odbior koloru przez
cztowieka, jako wskaznika réznic indywidualnych. Poprzez uzycie koloru moze
zachodzi¢ zjawisko projekcji stanow emocjonalnych na przedmiot lub osobg.
Kolor w pracy z osobami zaburzonymi psychicznie moze mie¢ wigc wartos$¢
diagnostyczna.

Autorka w tej czgSci opracowania skupia si¢ na jeszcze jednej kwestii wartej
uwagi. Jest nig tematyka zwiazana z profesjonalizmem o0so6b chorujacych na
schizofrenig i cechami wytworow plastycznych tych osob. Anna Steliga przyta-
cza wyniki swoich badan dotyczacych analizy prac plastycznych oséb choruja-
cych na schizofrenig. Prace te zostaty poddane ocenie sedziom kompetentnym,
ktorymi byli artysci plastycy. Badania pozwolity na rozréznienie grup wzglg-
dem poziomu artyzmu prac. Sposrdd prac 120 osob bioracych udziat w badaniu,
wybrano prace, ktore wedtug sedziow kompetentnych nie miaty jakichkolwiek
warto$ci estetycznych czy artystycznych, oraz prace okreslone jako paraarty-
styczne, czyli o pewnych walorach w warstwach znaczeniowych dzieta sztuki.
Posiadanie wszystkich zatozen dotyczacych istnienia dziela sztuki nadawato
pracom statut artyzmu wysokiego.

Badania Anny Steligi pozwolity na rozréznienie typow tworzenia plastyczne-
go wsrdd osob chorych psychicznie. Zwrocity rowniez uwage na role sylwetki
tworczej w procesie tworzenia i kreatywny charakter zaje¢, w ktorych osoby
uczestniczyty. Autorka podkreslita funkcje arteterapii w budowaniu pozytyw-
nego wizerunku u chorego artysty i pielggnowaniu sylwetki twoérczej, co ma
niemate znaczenie w procesie rehabilitacji osoéb z zaburzeniami psychicznymi.
Na uwage zastuguje rowniez rozwazanie dotyczace wystgpowania w pracach
badanych 0sob chorych psychicznie cech transkulturowych — ujecie sztuki cho-
rych w kontekscie postrzegania sztuki z roznych perspektyw czasowych ma
duzy wptyw na to, jak sztuka osob zaburzonych postrzegana jest w spoteczen-
stwie i jaka warto$¢ si¢ jej przypisuje.

Ostatnie strony Czesci ¢wiczeniowej to zbidr odmiu prac plastycznych (rysun-
kowych i malarskich) nalezacych do archiwum wlasnego autorki. Znalazly sig
tam prace o konkretnej tematyce, stosowanej w testach rysunkowych, jak ,,Drze-
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wo”, ,,Narysuj osobe¢ w deszczu” i ,,Dom — drzewo — osoba” oraz prace o tema-
tyce dowolnej, z czego wigksza czg$¢ stanowia portrety i prawdopodobnie auto-
portrety. Do kazdej pracy dotaczona jest tabela, w ktorej wyszczegdlnione sa
cechy, mogace §wiadczy¢ o zaburzeniu psychicznych. Zadaniem czytelnika jest
sprawdzenie, czy wymienione cechy w przedstawionej pracy wystepuja i rozpo-
zna¢, co moze to oznacza¢ w diagnozie. Czytelnik musi sprawdzi¢, czy w pra-
cach wystepuja patogramy tresci i patogramy formy oraz wytapaé szczegodty
wymagajace interpretacji. Czes¢ ¢wiczeniowa stanowi doskonate uzupetnienie
tresci teoretycznych i moze stuzy¢ do zweryfikowania wiedzy zawartej w opra-
cowaniu. Dla osob, ktore nigdy wczesniej nie spotkaty si¢ z tworczoscia 0sob
zaburzonych psychicznie, bedzie to dobry materiat zapoznawczy, dajacy podsta-
wowa wiedzg o wytworach plastycznych osob chorych psychicznie i umozliwia-
jacy polaczenie elementdw teoretycznych z praktyka.

Po zapoznaniu si¢ z praca Wybrane zagadnienia terapii przez sztuke 0sob
chorych psychicznie 1 przeanalizowaniu jej tre§ci nasuwa sig¢ spostrzezenie o po-
trzebie, wrecz konieczno$ci wprowadzenia zaje¢ arteterapeutycznych do kazdej
placowki terapeutycznej i wspomagajacej rozwoj oraz funkcjonowanie ludzi do-
rostych, a takze dzieci i mtodziezy. Sztuka moze by¢ instrumentem stuzacym
oddziatywaniom terapeutycznym. Poprzez sztuke u oso6b zaburzonych mozna
wspierac¢ rozwoj postaw, ktore moga powodowac zmniejszenie si¢ dystansu mig-
dzy nimi a spoteczenstwem. Anna Steliga, piszac o wartosciach terapii przez
sztuke, jej funkcjach i zaletach, odwoluje si¢ do znanych teorii psychologicz-
nych oraz do uznanych opracowan naukowych dotyczacych zaburzen psychicz-
nych. Zwraca réwniez uwage na niebezpieczenstwa, jakie terapeuta moze napo-
tka¢ podczas procesu arteterapeutycznego. Solidne podstawy teoretyczne wraz
ze wskazowkami autorki, ktore wynikaja takze z osobistej praktyki, czynia pra-
ce Wybrane zagadnienia terapii przez sztuke osob chorych psychicznie szcze-
g0lng pozycja na rynku wydawniczym.

Te rozwazania mozna zakonczy¢ oczywistym stwierdzeniem, ze arteterapia to
temat niezwykle wazny i ponadczasowy. Szczegolnego znaczenia nabiera w kon-
tek$cie dokonujacych si¢ wspolczesnie przemian spotecznych i kulturowych.
Ksigzka Anny Steligi stanowi niewatpliwie wartosciowa pozycje, niezwykle przy-
datna z uwagi na wielowatkowo$¢ opracowania. Warto przytoczy¢ stowa dr hab.
prof. UR Mieczystawa Radochonskiego, ktory o recenzowanym opracowaniu na-
pisal: ,,Uwazna lektura poszczegdlnych czeséci opracowania pozwala na znalezie-
nie szeregu interesujacych i nowatorskich postulatow, ktore moga mie¢ zastosowa-
nie w praktycznej dziatalnosci specjalistow wspotpracujacych z osrodkami
prowadzacymi terapi¢ zajeciowa dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, jak np.
artystow plastykow, psychologow, psychiatréw, pedagogow”. Z pewnoscia ksiazka
ta znajdzie szeroki krag odbiorcow.

Monika Gatkowska
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NAUCZYCIELA

Warszawa, 23 maja 2012

Laboratorium Tworczego Nauczyciela to cykliczna konferencja organizowa-
na przez Zaktad Psychopedagogiki Kreatywnosci w Akademii Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Konferencja sktada si¢ dwoch
integralnych czg¢sci: laboratorium wiedzy i laboratorium inspiracji. Laborato-
rium wiedzy jest czescia plenarna, w ktdrej wystepuja pracownicy naukowi,
specjalizujacy si¢ w temacie przewodnim konferencji. W czesci warsztatowej —
laboratorium inspiracji uczestnicy konferencji biora udzial w warsztatach z za-
kresu innowacji programowych i metodycznych w podejmowanym obszarze
tresci, prowadzonych przez doswiadczonych metodykow.

W tym roku konferencja odbyta si¢ pod hastem ,,Od potencjatu do jego reali-
zacji”. Otwarcia seminarium dokonat rektor Akademii Pedagogiki Specjalnej
prof. Jan Laszczyk. W czg$ci plenarnej referaty wygtlosito czterech prelegentow:
dr hab., prof. nadzw. UwB Janina Uszynska-Jarmoc — Quo vadis wyobraznio?,
dr. hab., prof. IBE Roman Dolata — Proces roznicowania si¢ gimnazjum ze
wzgledu na wyniki w nauczaniu, dr hab., prof. nadzw. APS Maciej Karwowski
— Od potencjatu do jego realizacji oraz Olga Mazurowska z instytutu badawcze-
go Millward Brown SMG/KRC.

W wystapieniu Quo vadis wyobraznio? prelegentka scharakteryzowata wy-
obrazni¢ tworcza, odrozniajac ja wyraznie od myslenia tworczego. Zwrocita
uwagg na brak tresci odwotujacych si¢ do tworczej aktywnosci w programach
edukacyjnych realizowanych w polskich szkotach. Wskazata trzy ,,grzechy
gltowne” rozwijania wyobrazni i tworczosci w szkole. Wedtug J. Uszynskiej-
-Jarmoc: 1) tworczos¢ w szkole jest uprawiana na przekor procesom socjaliza-
cji — doceniane sa tylko wyniki edukacyjne, zapomina si¢ o stymulatorach
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i inhibitorach tworczosci tkwiacych w srodowisku rowiesniczym; 2) tworczosé
w szkole uprawiana jest bez przyjecia okreslonej koncepcji rozwoju czlowieka
— programy edukacyjne, takze te rozwijajace tworczos¢, czgsto tworzone sa
bez podbudowy teoretycznej; 3) tworczo$¢ w szkole rozwijana jest bez przyjg-
cia odpowiedniego paradygmatu pedagogicznego — czgsto nies§wiadomie loko-
wana jest w behawioryzmie, co czyni ja tworczo$cia reaktywna, motywowana
zewngtrznie. Autorka zaprezentowata takze wyniki zrealizowanych przez sie-
bie badan eksperymentalnych a jednocze$nie longitudinalnych, w ktérych ba-
data rozwoj m.in. wyobrazni tworczej. Nastepnie przedstawita autorski model
rozwijania tworczos$ci, a na zakonczenie wystapienia wskazata kierunek pro-
jektowania zmiany edukacyjnej. Wedtug prelegentki najpierw nalezy zbudo-
wac wizje¢ dziecka, wizje jego rozwoju i1 dopiero na tej podstawie nalezy budo-
wac wizje edukacji, takze tej nastawionej na tworczy rozwdj dziecka.

Dr hab. Roman Dolata swoje wystapienie rozpoczat od przedstawienia socjo-
logicznego, dos¢ ,,nieufnego” jak sam zaznaczyt, spojrzenia na tworczos¢, ktore
zobrazowa¢ mozna jako nieustanna gre¢ migdzy innowacyjnoscia a zachowa-
niem cigglosci w spoteczenstwie. Krotko scharakteryzowat funkcje systemu eg-
zaminacyjnego. Wyjasnil pojgcie réznicowania si¢ gimnazjow. Przedstawil ten
proces na poziomie krajowym, lokalnym, przyktadzie jednej placowki, a takze
w perspektywie migdzynarodowej, odnoszac si¢ do wynikow egzaminow ze-
wnetrznych 1 badan PISA (Programme for International Student Assessment).
Na zakonczenie wyjasnit istot¢ 1 znaczenie Edukacyjnej Wartosci Dodanej, me-
tody, ktora pozwala na podstawie zasobow na wejsciu (wynikow egzaminow
z poprzedniego etapu ksztalcenia) oraz wyjsciu (wWynikéw egzaminu koncowe-
g0) oszacowac¢ efektywno$¢ nauczania danej szkoty.

Kolejnym wystapieniem byt referat dr hab. Macieja Karwowskiego, ktory pod-
kreslil, ze kreatywno$¢ jest zespotem powiazanych i wspotzaleznych cech, poten-
cjalem, ktory moze ale nie musi rozwinac si¢ w tworczos¢ wybitng. Wskazat na
podstawowe sktadowe kreatywnosci ze sfery poznawczej i osobowosciowe] —
otwartos¢, niezalezno$¢ oraz zdolnosci tworcze (m.in. myslenie tworcze 1 tworcza
wyobraznig). Skrzyzowanie tych trzech wymiaréw znalazto odzwierciedlenie
w zaprezentowanym autorskim modelu kreatywnosci. Prelegent z przedstawione-
go modelu barwnie wyprowadzit charakterystyki czterech gtownych typow kre-
atywnosci: petnej kreatywnosci, kreatywnos$ci sztywnej i buntowniczej, kreatyw-
nosci podporzadkowanej oraz kreatywnosci ,,bez szans na tworczos$¢”. Szukajac
odpowiedzi na pytanie o kryterium realizacji potencjatu, przedstawil wybrane
wyniki badan, m.in. Target Group Index, badania realizowanego przez Millward
Brown SMG/KRC, Europejskiego Sondazu Spotecznego z 2010 r. oraz wyniki
znaczacych badan zrealizowanych w perspektywie biograficznej i poprzeczne;.
Na zakonczenie wystapienia podkreslit, ze czas i trening sa niezbedne do realiza-
cji potencjatu, dlatego tak wazne jest madre, czyli uwzgledniajace potrzeby i moz-
liwosci rozwojowe, wspieranie kreatywnosci juz na etapie dziecinstwa.
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Olga Mazurowska z Millward Brown SMG/KRC omowita gtéwne cele badan
edukacyjnych prowadzonych przez instytut, ktory reprezentowata. Przedstawita
takze schemat typowego procesu realizacji takich badan w szkotach. Zaprezen-
towata najwazniejsze trwajace i sfinalizowane juz projekty badawcze, m.in. ba-
danie dotyczace realizacji podstawy programowe;j z historii, badanie dotyczace
uczenia si¢ i nauczania jezykow obcych, a takze projekt, realizowany na zlecenie
Instytutu Badan Edukacyjnych, ktérego rezultatem ma by¢ Test Umiejetnosci na
Starcie Szkolnym (TUNNS).

Po wystuchaniu referatow uczestnicy konferencji wzigli udziat w dwoch, spo-
$réd pigeiu, proponowanych przez organizatoréw warsztatach. Warsztat Tworcze
bazgroty — grafomotoryka z wyobrazniq poprowadzity Dorota Dziedziewicz
i Aleksandra Gajda, ktore przyblizyly specyfike programow typu doodles books
1 przedstawity ich skuteczno$¢, dowiedziong empirycznie. Bazujac na tej wiedzy,
uczestnicy warsztatu zaprojektowali autorskie karty grafomotoryczne, ktore nie
tylko przygotowuja do nauki pisania, lecz takze rozwijaja dziecigca wyobraznig.

Joanna Smogorzewska poprowadzita warsztat pt. Storyline. Historia dopiero
sie zaczyna, w ktorym przyblizyta uczestnikom metodg storyline, opracowana
przez Steva Bella w celu integracji tresci programowych. Autorka wykorzystata
podejscie storyline do tworzenia bajek. Uczestnicy warsztatu sprobowali wila-
snych sit w wymys$laniu autorskich bajek.

Dorota Olgdzka i Grzegorz Babicki wraz z uczestnikami warsztatu Naukowa
logika (prawie ze Smietnika), czyli eksperymenty przyrodnicze dla najmtodszych
tworzyli proste pomoce naukowe z uzyciem tatwo dostepnych materiatlow recy-
klingowych. Autorzy warsztatu przedstawili szereg ciekawych eksperymentow
przyrodniczych z wykorzystaniem papieru, szkta i puszek aluminiowych.

Warsztat SEOWA, SEOWA, SELOWA (...) Rzecz o tym, jak to, co mowisz wplywa
na ucznia poprowadzita Marzena Kopta. Uczestnicy dowiedzieli si¢ m.in., jak roz-
mawiac z dzie¢mi, aby by¢ z kontakcie z ich uczuciami i potrzebami, jak chwali¢
i krytykowa¢, aby motywowac, a takze, jak pytac, aby uczniowie nie bali si¢ od-
powiada¢. Autorka scharakteryzowata rozne typy komunikacyjne i podpowie-
dziala uczestnikom, jak mozna dotrze¢ do kazdego mowiac ,,jego jezykiem”.

Joanna Karolak i Izabela Jastrzab poprowadzily warsztat Grozny tygrysek
czy uroczy kotek. Przyspieszony kurs malowania buziek. Autorki dzielac sig bo-
gatym doswiadczeniem, przedstawity dziewig¢ wskazowek profesjonalnego
malowania twarzy. Uczestnicy warsztatu mogli sprobowaé wtasnych sit w kre-
owaniu wymyslonych postaci przy uzyciu farb i pedzli.

Potaczenie teorii z czgsci plenarnej z mozliwoscia wyboru zajeé warsztato-
wych po raz kolejny okazato si¢ trafionym pomystem. Konferencja spotkata si¢
z pozytywnym odbiorem uczestnikow, ktorzy w ankietach ewaluacyjnych pod-
kreslali potrzebe regularnych spotkan umozliwiajacych dyskusje na temat
przedstawionych zagadnien wymiany doswiadczen oraz poglebienia wiedzy
w obszarze pedagogiki zdolnosci.
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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI TASH
28 listopada — 1 grudnia 2012, Long Beach, Kalifornia, USA

W dniach 28 listopada — 1 grudnia 2012 r. po raz trzydziesty siodmy w Long
Beach (Kalifornia, USA) odbyta si¢ konferencja stowarzyszenia TASH pt. ,,So
Many Answers Left Unquestioned”.

TASH to organizacja, ktora powstata w 1975 r. w Stanach Zjednoczonych,
obecnie dzialajaca w wielu krajach §wiata. Osoby stowarzyszone i dzialajace na
rzecz TASH koncentruja si¢ na pomocy osobom z gigbsza niepetnosprawnoscia,
zwracajac przede wszystkim uwagg na:

— wilaczanie 0sob z niepetnosprawnoscia do pelnego zycia w spoteczenstwie
przez promowanie edukacji wlaczajacej, stwarzanie im mozliwosci zycia

w samodzielnie wybranej spotecznosci lokalnej, zwigkszanie liczby miejsc

pracy dla nich oraz integrowanie 0sob z niepelnosprawnoscia pochodzacych

z r6znych kultur ze spolecznos$cia, w ktorej obecnie zyja;

— respektowanie praw 0sob z niepelnosprawnoscia;

— edukacjg wszystkich 0sob, ktore w sposob bezposredni lub posredni kontak-
tuja si¢ lub wptywaja na losy 0séb z niepetnosprawnoscia;

— upowszechnianie wynikow badan naukowych tak, by przektadaty si¢ na
praktyke i efektywna pracg z osobami z niepelnosprawnoscia;

— indywidualizacj¢ wsparcia dla 0sob z niepetnosprawnoscia.

Pierwszy 1 ostatni dzien konferencji poswigcony byt warsztatom dotyczacym
praktycznych aspektoéw pracy z osobami z niepetnosprawnoscia. Jedna z propozy-
cji byto odwiedzenie centrum wczesnej interwencji, przedszkola i szkoty podsta-
wowej ,,CHIME Charter School”. Instytut CHIME, dziatajacy od 1990 r., jest mo-
delowym o$rodkiem edukacyjnym, ktéry wdraza i rozwija programy edukacyjne
wspierajace edukacj¢ wlaczajaca i stwarza okazje do rozwoju dzieciom od 0 do 14
lat. Do szkoty uczeszczaja dzieci ze zroznicowanych spotecznie srodowisk, rozwi-
jajace si¢ typowo, uzdolnione oraz potrzebujace dodatkowego wsparcia. To, co
wyroznia szkol¢ CHIME na tle innych placowek edukacyjnych, to m.in.:
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— nauka oparta na realizacji projektow tematycznych;

— S$cista wspolpraca migdzy nauczycielem, nauczycielem wspomagajacym,
specjalistami (np. terapeuta zajeciowym, logopeda) oraz ,,paraprofesjonali-
stami” — asystentami nauczycieli;

— stale wspieranie pozytywnych zachowan dzieci;

— ciagla wspotpraca z rodzicami dzieci chodzacych do szkoty;

— roéznicowanie tresci i metod nauczania dla kazdego dziecka, w zaleznosci od
jego indywidualnych potrzeb i mozliwosci;

— wspolpraca z Uniwersytetem Kalifornijskim w zakresie ksztalcenia i umozli-
wiania praktyk studentom, a przez to taczenie teorii z praktyka.

Pozostate dwa dni konferencji przeznaczone byly na wyktady oraz na sesj¢
plakatowa. Kazdy wyktad i plakat przydzielony byt do jednego z tematdéw: prawa
0sOb z niepetnosprawnoscia, edukacja wiaczajaca, zatrudnienie, zréznicowanie
kulturowe, ,,wchodzenie w dorosto$¢”, behawioralne wspieranie zachowania, ko-
munikacja, mieszkalnictwo oraz ,,inne” (jak cho¢by kwestie wykorzystania me-
diéw w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia). Jednoczesnie odbywato si¢ na-
wet kilkanascie rownoleglych wystapien. Miaty one odmienna od znanej nam do
tej pory formule, poniewaz kazdy z prelegentéw miat pottorej godziny na przed-
stawienie swojego tematu. Taka organizacja wyktadow sprzyjata petniejszej pre-
zentacji przedstawianych zagadnien.

Ze wzgledu na wyksztalcenie i zainteresowania uczestniczyliSmy w sesjach
dotyczacych edukacji wlaczajacej. Podczas pierwszej sesji prelegenci wypowia-
dali si¢ na temat strategii wlaczania uczniéw ze znaczna i gigboka niepetno-
sprawnoscia intelektualna w edukacji wezesnoszkolnej i na poziomie starszych
klas szkoly podstawowej (Tina Arona, Duke Fuller, Jeraldine Villalba-Lana
,»Model Program: Including Students with Severe/ Moderate Disabilities”).
W kolejnym wystapieniu prelegenci opowiadali o badaniu pilotazowym, polega-
jacym na wdrozeniu i ewaluacji programu, opartego na wsparciu rowiesniczym.
Program skierowany jest do uczniow — z i bez niepelnosprawnosci — ze szkot
srednich stanu Missouri. Prowadzone badanie, ktérego fragment przedstawiono,
ma na celu okreslenie, czy i na ile zaprezentowany program jest skuteczny
w edukacji wlaczajacej i czy mozna okresli¢ go mianem ,,programu opartego na
dowodach” (April Regester, Erika Redmond, Susan Fleming, Geoff Lanham
,Missouri Peer Support Project”). Rowniez inne wystapienia miaty na celu pre-
zentacje ,,programow opartych na dowodach”. W jednym z nich prelegentka
opowiadata o interesujacym programie — ,,Positive Acceptance Leadership Sup-
port” (PALS) — przeznaczonym dla dzieci z zaburzeniami autystycznymi i dla
ich rowiesnikow (Katherine Holman ,,Promoting Acceptance and Building Re-
lationships for Children with Autism). W nast¢pnej prezentacji prelegenci zwra-
cali uwagg na to, jak wazne jest wsparcie nauczycieli edukacji wlaczajacej w ich
pracy pedagogicznej. Wraz z rosnacg liczba dzieci, ktore potrzebuja dodatkowe;j
pomocy w klasach ogdlnodostegpnych, ro$nie rowniez $wiadomos¢ nauczycieli
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co do tego, jakiego rodzaju wsparcia potrzebuja, by skutecznie wychodzi¢ na-
przeciw potrzebom uczniow (Norman Kunc, Emma Van der Klift ,,New Stu-
dents; New Questions: Supporting the Classroom Teacher in an Inclusive
School”). Kolejne wystapienie, zblizone tematycznie do poprzedniego, dotyczy-
to wspotpracy migdzy nauczycielem przedmiotowym i nauczycielem wspieraja-
cym w klasie. Prelegenci zwracali uwagg nie tylko na to, jak wyglada/powinna
wyglada¢ wspotpraca migdzy pedagogami w klasie, lecz takze, czego moga si¢
oni nauczy¢ od siebie (Mary Falvey, Meghan Cosier, Jacque Thousand ,,Special
and General Education Teachers Learning and Working Together™).

Na sesji plakatowej przedstawiono ponad 140 plakatow zwiazanych z szeroko
pojeta inkluzja. Naszym zdaniem byto to jedno z najbardziej interesujacych wy-
darzen w czasie calej konferencji, podczas ktorego mozna bylo zapoznac si¢
z wieloma ciekawymi koncepcjami i dowiedzie¢ si¢ o wynikach prowadzonych
badan. Sesja plakatowa miata polski akcent. Prezentowali§my na niej wyniki
badan, dotyczacych wykorzystania metod edukacyjnych ,,Storyline” i ,,Pirami-
da Skojarzen” w pracy z matymi dzie¢mi, oraz argumenty na rzecz zastosowa-
nia tych metod w edukacji wlaczajacej (The Use of ,,Storyline” and ,,Associa-
tions Pyramid” Strategies for Language Development with 5-Year Olds in
Inclusive Classes).

Podsumowujac, wyjazd na konferencj¢ TASH to pouczajace do§wiadczenie.
Pozwala ono nie tylko dowiedzie¢ si¢ o tym, jakie efekty w inkluzji osiagaja
inni, lecz takze zobaczy¢, z jakiej perspektywy specjali§ci patrza na tg koncep-
cje edukacji. Interesujaca kwestia jest fakt, ze prelegenci na konferencji TASH
prezentowali zagadnienia przede wszystkim od strony praktycznej, mniej uwagi
poswigcajac teorii 1 badaniom naukowym. Zwracali si¢ przy tym nie tylko do
wyktadowcow uniwersytetow, lecz takze, a moze przede wszystkim, do prakty-
kow pracujacych z osobami z niepetnosprawnoscia, oraz do samych osob z nie-
petnosprawnoscia. Ci za$ petnili nie tylko rolg stuchaczy, lecz takze prelegen-
tow. To wzbudzito nasz szczegdlny podziw i szacunek. I zastuguje na miano
prawdziwej inkulz;ji.

Wyjazd na konferencj¢ TASH nie bytby mozliwy bez finansowego wsparcia
udzielonego mi przez Narodowe Centrum Nauki w ramach grantu ,,Preludium 2”
nr 2011/3/N/HS6/01747.
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SPRAWOZDANIE Z MIEDZYNARODOWEJ KONFERENCJI
NAUKOWEJ Z CYKLU PEDAGOGIKA SPECJALNA —
KONCEPCJE I RZECZYWISTOSC

Migdzynarodowa konferencja naukowa z cyklu Pedagogika specjalna — kon-
cepcje i rzeczywistos¢ odbyla si¢ w dniach 10—-11 wrzesnia 2012 r. w Migdzy-
zdrojach.

Uroczystego otwarcia obrad dokonata Dziekan Wydziatu Humanistycznego
Uniwersytetu Szczecinskiego, dr hab., prof. US Barbara Kromolicka. Pani pro-
fesor przywitata wszystkich gosci, podkreslita panujaca wérod pedagogow spe-
cjalnych atmosfer¢ wzajemnej zyczliwosci 1 ciepla, jak rowniez przedstawila
przewodniczacych poszczegdlnych sekceji obrad.

Pierwsza prelegentka obrad plenarnych byta prof. dr hab. Iwona Chrzanowska
z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. Nawiazata do artykutu praso-
wego, w ktérym poruszona zostata kwestia dyskryminacji uczniéw niepetno-
sprawnych w szkotach integracyjnych, w efekcie czego wtadze Krakowa daza do
stopniowego ,,wygaszenia” szkot integracyjnych. Zdaniem autorek artykutu, nie
ma badan naukowych potwierdzajacych nizszy poziom ksztalcenia w placow-
kach integracyjnych a wspomniane podejscie jest niezgodne ze wspolczesnymi
standardami edukacyjnymi. Jednakze prof. Chrzanowska wyrazita zaniepokoje-
nie zwiazane ze schematycznym traktowaniem ucznidow niepetnosprawnych
w szkotach integracyjnych.

Nastepnie glos zabral prof. dr hab. Amadeusz Krauze reprezentujacy Uniwer-
sytet Gdanski. Prelegent odniost si¢ do swoistego podziatu w uczelniach wyz-
szych na naukowcow 1 metodykow. Metodykdw sktania si¢ do dziatania w duchu
pedagogiki emancypacyjnej. Niestety wielu tworcéw ma problem z potaczeniem
teorii z praktyka i w efekcie powstaja ksiazki, w ktorych czgs¢ teoretyczna zo-
stata skonstruowana na podstawie trzech publikacji, natomiast autor zamiescit
bardzo duzo ilustracji, np. w jaki sposob uczy¢ parzenia herbaty. Prelegent
zwrdcil rowniez uwagg na niepokojace zjawisko dualizmu w podejs$ciu nauczy-
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cieli do 0sob niepelnosprawnych intelektualnie. W konsekwencji niektorzy spe-
cjalisci zajmujacy si¢ tematyka niepetnosprawnosci co innego pisza, a co innego
robia, natomiast o szacunku wobec 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie pa-
migtaja tylko podczas wystapien na posiedzeniach rady pedagogicznej, zebra-
niach z rodzicami podopiecznych i w trakcie przygotowywania publikacji. Prof.
dr hab. Amadeusz Krauze podkre$lil, ze zmiany zainicjowane przez KRK moga
negatywnie wptyna¢ na rozwoj tworczosci 1 pedagogiki specjalnej. Z obawa na-
lezy postrzega¢ rowniez pojawiajace si¢ opinie, wedle ktorych dzi§ kazdy moze
zosta¢ pedagogiem specjalnym, poniewaz wystarczy w tym celu ukonczy¢ kurs.
Podsumowanie tego wystapienia byto jednoczesnie zache¢ta do tworczosci w du-
chu pedagogiki emancypacyjne;j.

Profesor Piero Crispiani z University of Macerata zapoznat uczestnikow kon-
ferencji z danymi w zakresie: systemu integracji szkolnej, zawodowej, pomocy
i procedur specjalnych oraz srodowiska zycia i uczenia si¢ 0sob niepetnospraw-
nych we Wtoszech. Odniost si¢ takze do wspotpracy w tym zakresie z: Albania,
Bosnia i Hercegowing oraz Chorwacja. Crispiani zwrocit rowniez uwage na mo-
del bio- psycho- spoteczny dominujacy w DSM-5 i ICF.

Nastepnie, dr hab., prof. US Zenon Gajdzica, reprezentujacy Uniwersytet Sla-
ski podkreslit, ze wyréwnywanie szans edukacyjnych jest narzedziem uzasad-
niajacym zmiany w systemie edukacji. Wyrownywanie szans rozumiane jest
w kategoriach dziatania na rzecz uczniow bedacych w gorszej sytuacji oraz dro-
gi do reformowania systemu edukacji. W drugim znaczeniu wyréwnywanie
szans dotyczy reformy radykalnej, zwiazanej ze zmianami cato$ciowymi, wpi-
sanymi w szerszy kontekst spoleczny i czgsto uwarunkowanymi zmianami ide-
ologii edukacji. Podtozem do radykalnej reformy sa nieréwnosci edukacyjne,
nawigzanie do idei spoteczenstwa wychowujacego, postepujacego zgodnie z za-
sadami egalitaryzmu spolecznego. Niestety, niejednokrotnie wyréwnywanie
szans 0sOb niepetnosprawnych rozpatrywane jest dos¢ lakonicznie. Dlatego tez
dochodzi do rozdzwigku migdzy teorig a praktyka. W efekcie deklarowane
zmiany w trakcie wprowadzania reformy sg rownowazone innymi, np. ograni-
czeniami w zakresie sieci szkol, preferowaniem okreslonej formy ksztatcenia,
umniejszaniem roli kompetencji w procesie przygotowywania nauczycieli do
pracy zawodowej, formalizowaniem wsparcia z jednoczesnym pominig¢ciem
tworzenia narzedzi do jego wprowadzania, deprecjonowaniem znaczenia edu-
kacji wezesnoszkolnej.

Referat prof. dr hab. Marzenny Zaorskiej z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, dotyczyl wybranych problemow zyciowych o0sob z zespotem Lebera.
Przedstawiona zostala charakterystyka zespotu Lebera, roznorodne potrzeby
w zakresie wsparcia 0so6b dotknigtych tym schorzeniem, formy pomocy, rodzaje
zaje¢ wspierajacych, interdyscyplinarne badania psychologiczno-pedagogiczne.
Profesor Zaorska zwrocita rowniez uwage na konieczno$¢ wprowadzenia syste-
mowej pomocy uwzgledniajacej specyfike schorzenia, poniewaz mozliwosci
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rozwojowe 0sob z zespotem Lebera sa ogromne, a dzigki wlasciwemu wsparciu

istnieje szansa przygotowania ich do satysfakcjonujacego, dorostego zycia.

Dzigki wystapieniu prof. dra Floriana Kiuppisa reprezentujacego Lilleham-
mer University College uczestnicy konferencji mogli dowiedzie¢ si¢ wigcej na
temat realizacji zasad pedagogiki specjalnej w Norwegii. Prelegent podkreslit,
ze kraje skandynawskie czgsto stanowig punkt odniesienia w zakresie organiza-
cji systemu edukacji, ale jego zdaniem tamtejsze rozwiazania nie sa lepsze, tylko
inne. W Norwegii wszystkie dzieci podlegaja tym samym regulacjom prawnym,
dlatego niski procent stanowia szkoty specjalne. Zdaniem profesora, w Norwe-
gii nadszedt cigzki czas dla szkolnictwa specjalnego. Uczniéw nie dostosowuje
si¢ do szkoty, tylko szkote dopasowuje si¢ do dzieci. Postulat: szkota dla wszyst-
kich powoduje, ze Norwegia staje si¢ przyktadem dobrych rozwiazan edukacyj-
nych. Pedagogika specjalna rozumiana jest w Norwegii bardzo szeroko, w zwiaz-
ku z tym swoimi dziataniami obejmuje rézne grupy dzieci (m.in. dzieci, ktore
jak corki prelegenta, nie mowia po angielsku).

Natomiast prof. dr Pedro Jurado de los Santos z Universitat Autonoma de
Barcelona zwrocit uwagg na znaczenie kompetencji podstawowych w integracji
spotecznej i zawodowej, a takze konieczno$¢ zapewnienia wsparcia osobom nie-
petnosprawnym w staraniach zmierzajacych do podjgcia pracy zawodowej i tym
samym zapewnienia im bezpiecznej przysztosci.

Dr hab., prof. APS Bernadeta Szczupal reprezentujaca Akademi¢ Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, w swoim wystapieniu pod-
kreslita, ze przyrost zatrudnienia zachwial zdolno$cia PFRON do realizacji za-
dan statutowych w zakresie wyplat dofinansowan, wsparcia samorzadow i orga-
nizacji pozarzadowych zajmujacych si¢ rehabilitacja. Wprowadzono kolejne
zmiany w zasadach dofinansowania pracodawcow (nowelizacja Ustawy o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob niepelnosprawnych z 29
pazdziernika 2010 r.), m.in.:

e realizowane etapowo obnizanie dofinansowania do wynagrodzen o0s6b
z umiarkowanym i lekkim stopniem niepetnosprawnosci (od 2012 r.);

e zamrozenie na lata 2011-2012 podstawy dofinansowania na poziomie z XII
2009 r.;

e odsunigcie w czasie zrbwnania chronionego i otwartego rynku pracy;

e brak dofinansowania do wynagrodzen pracownikow z umiarkowanym oraz
lekkim stopniem niepetnosprawnosci, majacych ustalone prawo do emery-
tury;

¢ uzaleznienie stosowania obnizonej normy czasu pracy od decyzji lekarza;

e zaostrzenie warunkéw koniecznych do uzyskania statusu zaktadu pracy
chronione;j.

Dr hab., prof. DSW Matgorzata Sekutowicz, mgr Klaudia Sania-Kawa z Dol-
noslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu, zaprezentowaly komunikat z badan
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dotyczacych wypalenia zawodowego wsrod pracownikow domoéw pomocy spo-
lecznej. Wyniki badan wskazuja, ze wypalenie zawodowe uwarunkowane jest:
niskimi zarobkami, stresem w pracy, koniecznoscia opieki nad ,.,trudnymi” pen-
sjonariuszami, brakiem satysfakcji z zycia. Poziom wypalenia zawodowego
wzrasta wraz z wiekiem. Wsparcie spoteczne moze by¢ buforem, ale nie musi
bezposrednio wplywaé na wypalenie zawodowe. Pracownicy domow pomocy
spolecznej prezentuja styl radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emo-
cjach, natomiast zrodet satysfakcji poszukuja we wlasnych dokonaniach i osia-
gnigciach podopiecznych. Wyczerpanie emocjonalne moze w przysztosci dopro-
wadzi¢ do wypalenia zawodowego.

Pytanie: czy pedagogika specjalna traci tozsamosc¢?, zadata dr hab., prof.
DSW Joanna Kruk-Lasocka, reprezentujaca Dolnoslaska Szkote Wyzsza we
Wroctawiu. Prelegentka podkres$lita interdyscyplinarnos¢ pedagogiki specjal-
nej, na ktoéra sktadaja si¢: badania naukowe, teorie lezace u podstaw nauki, za-
stosowanie praktyczne, przejawiajace si¢ w obszarach: rozpoznawalno$¢, tera-
pia, edukacja, wychowanie, wlaczanie, profilaktyka. Szczegoélny nacisk potozyta
na stabos$¢ wynikajaca z rozproszenia pedagogiki specjalnej, ktorego przyktad
stanowig prace doktorskie powstate tylko na podstawie indywidualnych przy-
padkow.

Prof. dr Iwona Kosior podjeta tematyke dotyczaca wptywu niepetnosprawno-
$ci dziecka na jako$¢ zycia rodzin w Polsce i USA. Na podstawie wynikoéw ba-
dan autorka wskazata podobienstwa i réznice w zakresie odczuwania skutkow
niepetnosprawnosci dziecka, a takze poczucia jakosci zycia rodzicow w Polsce
iw USA. Okazuje sig, ze niezaleznie od kraju, opieka nad osoba niepelnospraw-
na negatywnie wptywa na jakos$¢ zycia jej rodziny.

Problem ograniczenia seksualnosci i respektowania praw seksualnych oséb
z niepelnosprawnoscia zostat przedstawiony przez dr hab., prof. UZ Zdzistawe
Janiszewska-Niescioruk z Uniwersytetu Zielonogorskiego. Autorka podkreslita
konieczno$¢ szczegdlnej ochrony praw seksualnych osob niepelnosprawnych.
Niestety, w spoteczenstwie polskim wcigz funkcjonuja stereotypy i uprzedzenia
dotyczace seksualno$ci 0sob niepelnosprawnych. W efekcie panuje powszechne
przekonanie, ze ich sfera seksualna roéwniez jest ,,niepetnosprawna”,

Dr hab., prof. APS Grzegorz Szumski, reprezentujacy Akademi¢ Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, podjal tematyke dotyczaca
ksztalcenia nauczycieli w perspektywie szkoly wlaczajacej. Przedstawit teorig
etykietowania (efekt odbitej stawy) 1 teori¢ pordwnan spolecznych (koncepcje
ksztattowania si¢ akademickiego obrazu siebie). Prelegent zaprezentowat row-
niez wyniki badan dotyczacych zaleznosci migdzy akademickim obrazem siebie
i osiagnigciami w odniesieniu do trzech form ksztalcenia, tj.: specjalnego, inte-
gracyjnego i1 ogolnodostepnego, jak rowniez podkreslit, ze badania naukowe
w zakresie koncepcji ksztattowania si¢ akademickiego obrazu siebie przema-
wiaja na korzys$¢ teorii poréwnan spotecznych.
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Mit pozytywnej selekcji do zawodu pedagoga specjalnego byt tematem
wystapienia dr hab., prof. DSW Anieli Korzon. Autorka poruszyta kwestie
dotyczace likwidacji egzaminow wstepnych w formie rozméw kwalifikacyj-
nych, co w efekcie doprowadzito do przyjmowania na studia pedagogiczne
studentow reprezentujacych bardzo niski poziom wiedzy ogdlnej i kompeten-
cji spotecznych. Obecnie przyszli nauczyciele nie potrafia pisa¢ zgodnie z za-
sadami ortografii, brak im opanowania, kontroli emocji i poczucia odpowie-
dzialnosci.

Dr hab., prof. UW Grazyna Dryzalowska z Uniwersytetu Warszawskiego,
poruszyta wazne kwestie dotyczace edukacji uczniow niepetnosprawnych in-
telektualnie w szkotach ogélnodostepnych. W przypadku niektorych oséb nie-
petnosprawnych edukacja integracyjna nie jest mozliwa. Ze wzgledu na brak
kompetencji spotecznych, uczniowie niepetnosprawni bardzo czgsto nie maja
szans na wspoluczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty. Szkoty ogoélnodo-
stgpne nie sa przygotowane do przyjgcia osob z niepetnosprawnoscia. Nieste-
ty, szczytne teorie nie znajduja odzwierciedlenia w metodyce nauczania.
W konsekwencji, uczgszczajac do placowki ogélnodostepnej, niepetnosprawni
uczniowie nie znajduja sobie miejsca zarowno wsrod niepetnosprawnych, jak
i pelnosprawnych rowiesnikéw. Dlatego tez potrzebne sa nie tylko teorie, ale
tez mechanizmy, dzigki ktorym dyrektorzy i kadra pedagogiczna szkot ogol-
nodostepnych bedzie wiedziata, w jaki sposdb ma praktycznie realizowac edu-
kacje wlaczajaca.

Dr hab., prof. WSNS Hanna Zuraw, reprezentujaca Wyzsza Szkote Nauk Spo-
tecznych Pedagogium w Warszawie, zwrdcita uwage na dysonans migdzy teorig
a praktyka edukacyjna, gdzie dominuje ch¢¢ obnizenia kosztow za wszelka
ceng. Wskazata niepokojace praktyki preferowania przy zatrudnieniu tylko na-
uczycieli stazystow, poniewaz w przeciwienstwie do nauczycieli mianowanych
i dyplomowanych, naleza si¢ im najnizsze pensje i tatwo mozna ich zwolnic.
Trudno zweryfikowa¢, czy nauczyciele zatrudnieni w szkotach ogoélnodostep-
nych akceptuja niepetnosprawnych uczniow, poniewaz pedagodzy wiedza, ja-
kich odpowiedzi udzielaé tak, aby przekona¢ badaczy o swojej przychylnosci
wzgledem dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Dr hab. Leszek Ploch z Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzego-
rzewskiej w Warszawie, podzielil si¢ z uczestnikami konferencji doswiadcze-
niami nad ksztatceniem przezy¢ estetycznych muzykéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Prelegent przedstawit wyniki badan naukowych dotyczacych roz-
woju estetycznego oséb niepetnosprawnych intelektualnie, jak rowniez wnioski
wynikajace z realizacji idei normalizacji poprzez dziatalnos$¢ artystyczna osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Nastepnie dr hab. Anna Zamkowska przedstawita koncepcje specjalnych po-
trzeb edukacyjnych, poruszyla tez kwestie dotyczace zniesienia kategoryzacji
specjalnych potrzeb edukacyjnych w warunkach wolnego rynku.
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Po podsumowaniu obrad plenarnych, uczestnicy konferencji podjeli dyskusje
naukowa w ramach prac szesciu sekcji.

W sekeji I zabrata glos dr Danuta Wolska, reprezentujaca Uniwersytet Pe-
dagogiczny w Krakowie, na temat zmian inwolucyjnych u oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualna i ich wptywu na podejmowanie aktywnosci w pla-
cowkach terapeutycznych. Kolejni prelegenci — dr Bozena Bartosik, dr Jacek
Krajewski z Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu przedstawili zebra-
nym nowe wyzwania dla osob z glgbsza niepetnosprawnoscia intelektualna
w $wietle idei samostanowienia. Mgr Anna Suchon (Kolegium Nauczycielskie
w Gliwicach) poruszyta zagadnienia dotyczace planowania wlasnej aktywno-
$ci przez ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualna. Natomiast mgr Iwona
Boruszkowska, reprezentujaca Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy
w Stupsku 1 Akademig¢ Pedagogiczna w Stupsku, wskazata na rolg rodziny
w procesie ksztattowania umiejetnosci przystosowawczych mtodziezy uczgsz-
czajacej do ponadgimnazjalnej specjalnej szkoty przysposabiajacej do pracy.
Dr Dorota Lizon-Sztapowska z Politechniki Czgstochowskiej wspomniata
o stosunku pracodawcow do zatrudniania 0sob niepetnosprawnych. Nastepnie
dr Beata Cytowska (Uniwersytet Wroctawski) przedstawila referat dotyczacy
ksztattowania si¢ odpowiedzialnosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektual-
na, a mgr Katarzyna Szeler, reprezentujaca Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu, oméwita rolg pedagoga specjalnego w terapii osob z gigbokim upo-
$ledzeniem umystowym. Kolejna prelegentka, dr Dorota Krzeminska z Uni-
wersytetu Gdanskiego, poruszylta tematyke zwiazana ze stylami bycia/dziata-
nia terapeutow w placowkach wsparcia osob dorostych z niepelnosprawnoscia
intelektualna. Problematyka seksualnosci osob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng zajeta si¢ mgr Jadwiga Kosidto (Uniwersytet Szczecinski). Dr Ewa Dy-
duch z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie wskazala na rolg rekreacji
we wsparciu dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng. Mgr
Agnieszka Trela z Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie przedstawita
osoby niepetnosprawne w roli tworcow przekazow kulturowych. Natomiast dr
Patrycja Jurkiewicz, reprezentujaca Akademig Pedagogiki Specjalnej im. Ma-
rii Grzegorzewskiej w Warszawie, zaprezentowala zebranym raport z badan
nad systemem warto$ci pedagogoéw specjalnych.

Pierwsza prelegentka obrad w II sekcji byta dr Joanna Gtadysz-Cylulko
z Uniwersytetu Wroctawskiego, ktora skupila si¢ na problematyce stygmaty-
zacji 0s0b z niepetnosprawnoscia wzrokowa. Dr Matgorzata Czerwinska (Uni-
wersytet Zielonogorski) opowiedziata uczestnikom konferencji o zyciu literac-
kim i rehabilitacji ludzi z niepelnosprawnoscia wzrokowa. Nastgpnie mgr
Urszula Gosk z Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie poruszyta problematyke wsparcia spotecznego 0sob z niepetno-
sprawnoscia. Dr Katarzyna Cwirynkato (Uniwersytet Warminsko-Mazurski)
skupita si¢ na roli ojcow dzieci z niepetnosprawnoscia we wspotczesnej rodzi-
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nie. Nowe obszary wsparcia dorostych 0s6b z niepelnosprawnoscia przedsta-
wita dr Iwona Lindyberg z Uniwersytetu Gdanskiego. Dr Katarzyna Parys i dr
Stawomir Olszewski z Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie zastanawia-
li si¢ nad tematyka pracy dyplomowej w odniesieniu do zmian systemu ksztal-
cenia wyzszego. Dr Katarzyna Bienkowska (Akademia Pedagogiki Specjalne;j
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie) przedstawita opinie rodzicéw i na-
uczycieli na temat gotowosci szkolnej dzieci z uszkodzonym narzadem stuchu.
Nastgpnie dr Agnieszka Dtuzniewska z Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w Warszawie zaprezentowala kompetencje komunika-
cyjne i jezykowe osob niestyszacych i stabostyszacych w odniesieniu do pet-
nienia 16l spotecznych w §rodowisku ludzi styszacych. Wychowanie religijne
0sob niestyszacych przedstawita zebranym dr Iwona Jazgorzewska z Kole-
gium Nauczycielskiego w Gliwicach. Mgr Kamila Poczgsna (Akademia Peda-
gogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie) skupita si¢ na me-
todzie Johansena jako formie terapii w przypadku centralnego zaburzenia
przetwarzania stuchowego na poziomie fonologicznym u dzieci z dysleksja.
Mozliwosci wykorzystania metody e-port folio w ksztalceniu specjalnym
omowit dr Jerzy Wolny (Kolegium Nauczycielskie w Gliwicach). Kwestie do-
tyczace udzialu rodzicow w procesie stymulacji stuchowej matego dziecka
niestyszacego zaprezentowata dr Marzena Klaczak z Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie.

Obrady sekcji I11 zapoczatkowata dr Sara Pellegrini (Unversity of Macerata),
prezentujac wystapienie na temat relacji pomigdzy nauka i technologia w forma-
cjach ludzkich. Przekonania 0sob z niepetnosprawnoscia na wtasny temat i for-
mutowanie celow zyciowych, to zagadnienia poruszone przez dr Tamarg Cier-
piatowska, reprezentujaca Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie. Dr Anna
Bujnowska z UMCS, skupita si¢ na osobowosci i inteligencji emocjonalnej ma-
tych dzieci niepelnosprawnych. Pomoc dla studentéw niepetnosprawnych stata
si¢ przedmiotem dociekan naukowych dr Matgorzaty Trojanskiej z Uniwersyte-
tu Pedagogicznego w Krakowie. Dr Ewa Janion (Uniwersytet Zielonogorski)
zaprezentowala opinie lekarzy na temat ,.,trudnych rodzicow” matych pacjentow.
Nastegpnie dr Danuta Al-Khamisy z Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie przedstawita rozwazania dotyczace edukacji in-
tegracyjnej i wlaczajacej. Dr Dorota Pysak, reprezentujaca Uniwersytet Slaski,
poruszyta zagadnienia zwiazane z wyksztalceniem o0s6b niepetnosprawnych.
Mgr Anna Carleo (Uniwersytet Szczecinski) przedstawila sytuacjg¢ osob niepet-
nosprawnych na rynku pracy we Wtoszech. Metody pracy z dzie¢mi osob po-
zbawionych wolnosci zaprezentowata mgr Sonia Dzirzynska z Uniwersytetu
Adama Mickiewicza. Dr Danuta Baraniewicz (Uniwersytet Pedagogiczny
w Krakowie) zaprezentowata refleksje studentow pedagogiki specjalnej z pierw-
szych zaje¢ w szkole. Dominujace i drugorzedowe kryteria diagnostyczne
u dzieci z autyzmem oméwit mgr Andrzej Wolski (Zespot Szkot Specjalnych nr
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13 w Krakowie). Wspotczesne teorie tworczosci i terapie skoncentrowana na
wyzwalaniu aktywnosci tworczej 0sob z niepetnosprawnosciami zaprezentowa-
fa mgr Monika Filinska (UMK). Ksztalcenie kompetencji komunikacyjnych
u dziecka niepetnosprawnego oraz relacje terapeuta—rodzice, to problematyka
poruszona przez mgr Joanng Doroszuk z Uniwersytetu Gdanskiego.

W ramach obrad sekcji IV dr Lucyna Maksymowicz z Akademii Pedago-
gicznej w Stupsku zaprezentowata wady i zalety dogoterapii. Nastgpnie dr Jo-
lanta Maciag (Akademia Pedagogiczna w Stupsku) przedstawita rozwazania
na temat autentycznosci nauczyciela w procesie wspierania edukacyjnego
dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym. Tematyke jakosci kultu-
ry fizycznej 0sob niepetnosprawnych omowita dr Agnieszka Zalewska-Meler
z Akademii Pedagogicznej w Stupsku. Dr Malgorzata Oleniacz (Dolnoslaska
Szkota Wyzsza we Wroclawiu) skupita si¢ na zagadnieniach dotyczacych osob
z zaburzeniami psychicznymi. Sposoby zapobiegania przest¢pczosci dzieci
i mlodziezy w krajach Unii Europejskiej zaprezentowata dr Barbara Jezierska
(Uniwersytet Wroctawski).

Wystapienia prelegentow sekcji V zapoczatkowata dr Magdalena Olempska-
-Wysocka (Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Lodzi), przedstawiajac motywy wy-
boru formy ksztalcenia przez rodzicow dzieci niepetnosprawnych. Nastepnie dr
Izabella Kucharczyk, reprezentujaca Akademig Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej w Warszawie, podkreslita znaczenie odruchéw niemowlecych
W procesie uczenia si¢. Przeglad badan dotyczacych rodziny z dzieckiem niepet-
nosprawnym omowita mgr Aleksandra Zielenkiewicz (Uniwersytet Szczecin-
ski). Dr Pawet Cylulko z Akademii Muzycznej we Wroctawiu przedstawit rolg
tyflomuzykoterapii w usprawnianiu dzieci. Dr Maria Kos$ciotek z Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie zaprezentowala badania dotyczace opinii 0sob
z glebsza niepetnosprawnoscia na temat ich rodziny i szkoty. Nastgpnie, mgr
Agnieszka Sekutowicz z Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu skupita
si¢ na alternatywnej formie nauczania tutoringu. Mozliwo$ci rozwoju kompe-
tencji spotecznych ludzi niepetnosprawnych intelektualnie poprzez udziat
w programie Mtodziez w dziataniu, to przedmiot rozwazan mgr Jakuba Wolnego
z Kolegium Nauczycielskiego w Gliwicach.

Obrady sekcji VI rozpoczeto wystapienie dr Anny Dabrowskiej (Uniwersy-
tet Szczecinski) na temat starosci osob z niepetnosprawnoscia. Edukacja in-
kluzyjna w teorii i praktyce szkoty ogdélnodostepnej, to przedmiot rozwazan
dr Joanny Skibskiej (Akademia Techniczno-Humanistyczna w Bielsku-Bia-
tej). Dr Justyna Wojciechowska z Akademii Techniczno-Humanistycznej
w Bielsku-Biatej przedstawila koncepcje bezpieczenstwa dziecka w Swietle
pedagogiki specjalnej. Terapeutyczne znaczenie relacji czlowiek—zwierze
omowit dr Wojciech Kotodziej (Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Spec-
-Med w Nowej Soli). Tematyka rozwazan dr Jolanty Lipinskiej-Loks$ (Uniwer-
sytet Zielonogorski) skupita si¢ wokot doswiadczen osob niepetnosprawnych
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w zakresie edukacji integracyjnej. Na zakonczenie mgr Barbara Tokarska
(Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Lodzi) zaprezentowala pozytywne zmiany
w zakresie terapii uzaleznien.

Majac na wzgledzie roznorodno$¢ 1 wielos¢ wystapien, nalezy podkresli¢, ze
podsumowanie obrad i sprawozdanie przewodniczacych sekcji stanowito nie
lada wyzwanie.

Uczestnicy konferencji mieli mozliwo$¢ poznania najnowszych tendencji
i wynikéw badan z zakresu pedagogiki specjalnej, psychologii, socjologii,
co niewatpliwie stanowi zachete do spotkania w tym samym gronie w przy-
sztym roku.
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The British Journal of Visual Impairment jest interdyscyplinarnym, recenzo-
wanym czasopismem spotecznym, publikowanym trzy razy do roku przez Cen-
trum Naukowo-Badawcze dla osob z dysfunkcja wzroku (VICTAR) oraz Uni-
wersytet w Birmingham w Wielkiej Brytanii. W BJVI publikowane sa artykuty
na temat osob z dysfunkcja wzroku, dotyczace edukacji, zdrowia, opieki spo-
tecznej, zatrudnienia i zastosowania nowych technologii. BJVI jest czasopi-
smem dla wszystkich profesjonalistéw zajmujacych si¢ osobami z dysfunkcja
wzroku oraz miejscem do wyrazania wtasnych opinii, pogladow.

The British Journal of Visual Impairment
January 2011, number 1

Osoby gluchoniewidome i zdrowie psychiczne: Psychiczne przygnebienie
i niezaspokojone potrzeby wsrod dorostych oséb z podwojna sensoryczng
niepelnosprawnoscia (s. 6-26)

Sarah M. Bodsworth, Isabel C.H. Clare, Sara K. Simblett

Artykut ten porusza temat przygnegbienia psychicznego, jakie moga odczu-
waé osoby z podwojnym sensorycznym uszkodzeniem — wzroku i shuchu,
w wyniku niezaspokojenia roznych potrzeb zyciowych. Badanie zostato prze-
prowadzone wsrod 440 osob ghuchoniewidomych, ktore naleza do organizacji
pozarzadowych Wielkiej Brytanii. W badaniach wykorzystano kwestiona-
riusz osobowosci, zaadaptowany do mozliwosci percepcyjnych badanych
0s6b (Goldberg, Williams, 1988). Raport z przeprowadzonych badan wskazu-
je na wysoki poziom przygnebienia wsrod osob gtuchoniewidomych (61% ba-
danych uzyskato wynik 2 lub wigcej, 40% badanych wynik 4 lub wigcej, przy
maksymalnej liczbie punktow 12). Wyniki pokazuja rowniez wysoki poziom



108 Przeglad czasopism

niezaspokojenia potrzeb oso6b gtuchoniewidomych. Wigcej niz jeden na czte-
rech respondentéw (26,9%) stwierdzit, ze nie otrzymat formalnego wsparcia
od instytucji panstwowych. A tylko jedna trzecia badanych przyznata, ze
otrzymywata regularne wsparcie od lekarza rodzinnego lub pielegniarki sro-
dowiskowej. Prezentowane wyniki sa zaskakujace ze wzgledu na fakt po-
wszechnosci i dostepnos¢ do podstawowej opieki zdrowotnej w ramach stuz-
by zdrowia.

Dobre samopoczucie psychiczne u os6b z dysfunkcja wzroku i oséb bez
problemoéw wzrokowych: metaanaliza (s. 27—-45)

Martin Pinquart, Jens P. Pfeiffer

Omawiany artykul to metaanaliza, porownujaca dobre samopoczucie 0sob
z problemami wzrokowymi z grupa kontrolna osob dobrze widzacych. Przepro-
wadzona analiza pokazata zwiazek migdzy obnizeniem funkcjonowania wzro-
kowego a spadkiem poziomu dobrego samopoczucia. Korelacja ta byta silna
u 0sob, u ktérych nastapito nagte, niespodziewane pogorszenie widzenia, a tak-
7e u pacjentdéw, u ktérych proces chorobotworczy postepuje razem z wiekiem
(zwyrodnienie plamki zo6ttej, jaskra). Badania te stanowia cenng informacjg dla
naukowcow i praktykow o tym, jakie dziatania nalezy wprowadzi¢, aby chroni¢
zdrowie psychiczne 0sob z problemami wzrokowymi.

Dlugoterminowe wsparcie dla osob, ktore stracily wzrok (s. 46—59)

C. Thetford, J. Robinson, P. Knox, J. Mehta, D. Wong

Osoby z problemami wzrokowymi, w zaleznos$ci od stopnia utraty wzroku,
umiejetnosci wykorzystania wzroku oraz pozostatych zmystéw w codzien-
nym funkcjonowaniu, maja bardzo indywidualne preferencje w zakresie
udzielanej im pomocy. Prezentowany artykut zawiera wyniki badan, dotycza-
cych potrzeby zapewnienia dtugoterminowego wsparcia dla oséb, ktore utra-
cily mozliwosci wzrokowe. Badania zostaly przeprowadzone w paradygmacie
badan jako$ciowych: przeprowadzono 36 wywiadoéw biograficznych. W arty-
kule zaprezentowano trzy studia przypadkow. Podstawowym zalozeniem
przeprowadzonych badan jest fakt, iz potrzeby osob z dysfunkcja wzroku
w zakresie pomocy medycznej, psychologicznej, spolecznej na przestrzeni zy-
cia ulegaja zmianie. Fakt ten pociaga za soba liczne implikacje praktyczne:
prawidtowe rozpoznanie aktualnych potrzeb konkretnej osoby z problemami
wzrokowymi i udzielenie jej odpowiedniego wsparcia przez stuzby medyczne,
psychologiczne, socjalne.
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Wezesne doswiadczenia wzrokowe, spostrzeganie i zapamigtywanie
ksztaltow przez osoby calkowicie niewidome (s. 60—81)

Malgorzata Toroj, Magdalena Szubielska

Gtownym celem prezentowanych badan bylo sprawdzenie znaczenia wcze-
snych do$wiadczen wzrokowych dla dotykowego réznicowania ksztattow przed-
miotow. W toku przeprowadzonych czynnosci badawczych, probowano ustali¢
czy osoby, ktore stracity wzrok w dziecinstwie lub w dorostosci, szybciej i do-
ktadniej rozpoznaja ksztalty przedmiotow niz osoby niewidome od urodzenia.
W tym celu wykonano cztery eksperymenty. Dwa z nich skupiaty si¢ na dotyko-
wym réznicowaniu ksztattu, kolejne dwa na rozpoznawaniu ksztattu obiektu.
Postawiona hipoteza zostata potwierdzona tylko czgSciowo. Osoby, ktore nie
byty niewidome od urodzenia, rozrozniaty ksztatty doktadniej niz osoby niewi-
dome od urodzenia. To odkrycie moze sugerowac, ze osoby, ktore miaty do-
$wiadczenia wzrokowe w dziecinstwie, uzywaja strategii allocentrycznych, kie-
dy wyobrazaja sobie ksztalt rozpoznawanego przedmiotu. Natomiast osoby
niewidome od urodzenia szybciej rozpoznawaty ksztatty ogladanych dotykowo
przedmiotow. Fakt ten mozna wytlumaczy¢ ztozonos$cia zadania, czasem po-
trzebnym do wytworzenia w umysle reprezentacji allocentrycznej, a takze roz-
nica w ilo$ci doswiadczen dotykowych migdzy obiema badanymi grupami.

The British Journal of Visual Impairment
May 2011, number 2

Adaptacja diagnozy dla malych dzieci z problemami wzrokowymi
(s. 93-112)

Selma Ruiter, Han Nakken, Marleen Janssen, Bieuwe Van Der Meulen,
Paul Looijestijn

Celem podjetych przez autorow badan byta ocean dostosowania Bayley Sca-
les of Infant Development — Second Edition (BSID-II) dla dzieci z problemami
wzrokowymi. Narzgdzie to wykorzystywane jest powszechnie do oceny rozwo-
jumatych dzieci. W celu adaptacji Bayley Scales do potrzeb i mozliwos$ci dzieci
z problemami wzrokowymi dokonano modyfikacji wszystkich procedur, in-
strukcji oraz dostosowano materiat zadaniowy. Potem w odstgpie dwoch tygo-
dni badano dzieci z dysfunkcja wzroku narz¢dziem oryginalnym, a nastgpnie
zaadaptowanym. IloSciowa analiza wynikow nie wykazata istotnych réznic
w wynikach badanych dzieci po zastosowaniu oryginalnego narzedzia oraz na-
rzgdzia zaadaptowanego. Jednakze informacje zwrotne od 0sob wykonujacych
badania, wskazywaty na potrzebe usprawnienia systemu zarzadzania poszcze-
g0lnymi testami oraz opracowania bardziej atrakcyjnego materiatu empiryczne-
go dla dzieci z dysfunkcja wzroku.
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Potrzeba (staranie si¢) przynaleznoS$ci do grupy rowiesniczej i tworzenia
romantycznych zwigzkéw wsrod mlodziezy z problemami wzrokowymi
i ich widzacych réowiesnikow (s. 113—129)

Jens P. Pfeiffer, Martin Pinquart

W opisywanym badaniu poréwnywano potrzebg przynaleznosci do grupy ro-
wiesniczej oraz potrzebg tworzenia romantycznych zwigzkow wsrod mlodziezy
z problemami wzrokowymi i ich widzacych rowiesnikéw. W tym celu wyodreb-
niono dwie roéwnoliczne grupy (158 0sob z dysfunkcja wzroku i 158 osob dobrze
widzacych), ktore byty podobne pod wzgledem wieku, ptci, miejsca zamieszka-
nia (mieszkanie z obojgiem rodzicéw lub z jednym rodzicem itp.) oraz statusu
spoteczno-ekonomicznego. W wyniku przeprowadzonych analiz ustalono, ze
mtodziez z problemami wzrokowymi (niezaleznie od wieku, plci itp.) ma taka
sama potrzebeg przynaleznosci do grupy réwiesniczej jak mtodziez dobrze funk-
cjonujaca wzrokowo. Natomiast wykazuje mniejsza aktywnos¢ w tworzeniu ro-
mantycznych relacji.

Szkola, rodzina i inne czynniki, wplywajace na wykorzystanie technologii
wspomagajacych: dostep i wyzwanie dla uczniéw z wadami wzroku
w Singapurze (s. 130-144)

Meng Ee Wong, Libby Cohen

Technologie wspomagajace sa niezbgdnym narzedziem, utatwiajacym oso-
bom z dysfunkcja wzroku codzienne funkcjonowanie. Pomimo iz Singapur
jest zaawansowany technologicznie, uczniowie z wadami wzroku nie sa jesz-
cze pelnoprawnymi uczestnikami spoteczenstwa technologicznego. Omawia-
ne badania miaty na celu analiz¢ barier i wyzwan w zakresie korzystania
z technologii wspomagajacych przez uczniéw z problemami wzrokowymi
w szkotach specjalnych w Singapurze. Wyniki przeprowadzonych badan po-
kazuja, ze wiedza nauczycieli na temat mozliwosci wykorzystania technologii
asystujacych jest niespdjna, niepelna. Uczniowie takze maja liczne braki
w tym zakresie, badz ich wiedza jest na poziomie podstawowym. Omawiane
badania pokazuja tez, ze formalne kanaty przekazywania wiedzy (szkota, na-
uczyciele) nie spetniaja swojego zadania, a rodzina oraz inne nieformalne kon-
takty przyczyniaja si¢ do rozpowszechniania wiedzy oraz nabywania umiejet-
nosci wykorzystywania technologii wspomagajacych. Z tego tez powodu
nalezy jak najszybciej wyposazy¢ nauczycieli w niezb¢dna wiedzg¢ (np. orga-
nizujac szkolenia) oraz zacie$ni¢ wspotpracg migdzy szkotq i zainteresowany-
mi stronami.
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Pogodzi¢ si¢ z utrata wzroku: wplyw programu ,,Finding Your Feet”
organizowanego przez Krélewski Narodowy Instytut dla Oséb
Niewidomych (RNIB) na poprawe jako$ci zZycia os6b z problemami
wzrokowymi (s. 145-154)

Andrew Kirkcaldy, Wally Barr

W celu zbadania wptywu programu ,,Finding Your Feet”, organizowanego
przez Krolewski Narodowy Instytut dla Oséb Niewidomych (RNIB), na popra-
we jakos$ci zycia 0sob z problemami wzrokowymi, wykorzystano metody badan
ilo§ciowych 1 jakoSciowych. Badanie przeprowadzono wsrod 16 uczestnikow
w/w programu. Badani wypetniali przed rozpoczgciem programu oraz po jego
zakonczeniu kwestionariusz, dotyczacy roznych elementow, majacych wptyw
na jako$¢ zycia. Nastegpnie przeprowadzono ze wszystkimi 16 osobami indywi-
dualne wywiady oraz przeprowadzono obserwacj¢ w trakcie trwania programu.
Uzyskane w wyniku analiz ilo§ciowych 1 jakosciowych dane wskazuja na pozy-
tywny wptyw programdw, takich jak ,,Finding Your Feet”, na popraweg jakos$ci
zycia 0sob z problemami wzrokowymi.

The British Journal of Visual Impairment
May 2011, number 3

Przemoc wsréd niemieckiej mlodziezy: uczeszczanie do szkoly specjalnej
dla uczniow z dysfunkcja wzroku (s. 163—-179)

Martin Pinquart, Jens P. Pfeiffer

Prezentowany artykul dotyczy przemocy wsrdéd niemieckich nastolatkow.
Badanie przeprowadzono w dwoéch rownolicznych grupach nastolatkéw (98
0sob badanych w kazdej grupie). Pierwsza grupg stanowity osoby z problema-
mi wzrokowymi (31 oséb niewidomych i 67 oséb stabowidzacych), druga oso-
by widzace. Wyniki badan pokazaty, ze uczniowie z dysfunkcja wzroku, zgta-
szaja wyzszy poziom przesladowania ze strony widzacych rowiesnikow niz
mlodziez widzaca z grupy kontrolnej. Ponadto uczniowie stabowidzacy zgta-
szaja Wyzszy poziom jawnej agresji ze strony widzacych rowiesnikow niz
uczniowie catkowicie niewidomi. W wyniku licznych analiz ustalono takze,
ze wigksze wsparcie ze strony widzacych rowiesnikoéw wobec mlodziezy sta-
bowidzacej moze ograniczy¢ negatywne skutki przesladowania u mlodziezy
z problemami wzrokowymi.
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Bariery i wyzwania dla studentow z dysfunkcja wzroku w uczelniach
wyzszych Wielkiej Brytanii (s. 177-195)

Daniel Bishop, Daniel J.A. Rhind

Artykul ten prezentuje badania jakosciowe, dotyczace czynnikow, jakie mia-
ty istotny wptyw na studiowanie 0sob z problemami wzrokowymi. W toku po-
stgpowania badawczego zostato przeprowadzonych dziewie¢ wywiadow z 0so-
bami z dysfunkcja wzroku, ktore ksztatcity si¢ w uczelniach wyzszych
w Wielkiej Brytanii. Analiza interpretatywna zebranego materiatu badawczego
pozwolita na wyodrebnienie czterech grup czynnikéw, determinujacych studio-
wanie na wyzszych uczelniach przez osoby z problemami wzrokowymi. Pierw-
sza grupa czynnikow dotyczy postawy studenta (poczucia wtasnej tozsamosci,
dostrzegania pozytywnych aspektow bycia osoba niewidoma lub stabowidzaca).
Druga grupa czynnikdw koncentruje si¢ wokot przepisow uczelnianych (np.:
centralnego systemu wsparcia, wsparcia na poszczeg6élnych poziomach studio-
wania itp.), trzecia za$ dotyczy postaw innych osob (np.: postawa rodzicow, po-
stawy pracownikow uczelni itp.). Ostatnia wyodregbniona grupa wskazuje na
potrzebg zewngtrznego wsparcia, czyli wsparcia finansowego oraz pomocy przy
przemieszczaniu sig. Wyniki zaprezentowanych badan moga by¢ przydatne
w planowaniu systemow wsparcia dla wszystkich grup studentow.

Poréwnanie wynikéw czytania pomigedzy uczniami z problemami
wzrokowymi i ich widzacymi rowiesnikami w Malezji (s. 196-207)

Zainora Mohammed, Rokiah Omar

Glownym celem przeprowadzonego badania bylo poréwnanie wydajnosci
czytania miedzy uczniami, ktorzy maja problemy wzrokowe i ich widzacymi
rowiesnikami. W tym celu 300 uczestnikow badania podzielono na trzy grupy:
uczniowie widzacy (NV, n = 193), uczniowie z dysfunkcja wzroku, czytajacy
teksty drukowane (PR, n = 52), uczniowie z dysfunkcja wzroku, czytajacy przy
pomocy brajla (BR, n = 54). Wydajno$¢ czytania zostata okreslona jako wspot-
czynnik tempa czytania i rozumienia czytanego tekstu. [losciowa analiza wyni-
kow (ANOVA) pokazata wsrod badanych grup, istotna statystycznie réznicg
dotyczaca tempa czytania (p < 0,0001). Uczniowie postugujacy si¢ brajlem mie-
li najnizszy wskaznik odczytu w stosunku do pozostatych grup. Niewielu
ucznidow z problemami wzrokowymi bylo w stanie osiggna¢ takie samo tempo
czytania, jak dzieci widzace. Natomiast w zakresie rozumienia przeczytanego
tekstu, nie odnotowano istotnej statystycznie réznicy pomigdzy badanymi gru-
pami (p = 0,232). Uzyskane wyniki sugeruja, ze uczniowie z dysfunkcja wzroku
potrzebuja wigcej czasu, aby zapoznac sig z tekstem, a co za tym idzie wymaga-
ja wydhuzonego czasu na czytanie, zwlaszcza podczas egzaminow.
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Problemy w edukacji, psychologiczna ocena dzieci z dysfunkcja wzroku:
Test-retest, wiarygodnos¢ testu Williams Intelligence dla dzieci
z dysfunkcja wzroku (s. 208-214).

Michael J. Tobin, Eileen W. Hill

Prezentowany artykut omawia problemy, na jakie napotykaja nauczyciele,
psychologowie, ktérzy chea skorzystac¢ z dostgpnych procedur testowych w od-
niesieniu do ucznidéw z problemami wzrokowymi. Zgromadzone w wyniku ana-
lizy dane, pochodzace z trzech niezaleznych badan, wykonanych na uczniach
niewidomych i stabowidzacych za pomoca testu Williams Intelligence Test (test
standaryzowany w Wielkiej Brytanii) wskazuja, ze test ten osiaga bardzo dobry
poziom wiarygodnosci (niezawodnosci). Wyniki przeprowadzonego testu poka-
zuja, ze uczniowie z dysfunkcja wzroku uzyskuja w tescie coraz lepsze wyniki
w zakresie umiejetnosci jezykowych oraz socjalizacyjnych, co moze swiadczy¢
o coraz lepszym przygotowaniu edukacyjnym na poziomie przedszkolnym
i wezesnoszkolnym. Pomimo uzyskania wysokiej wiarygodnosci testu, badacze
sugeruja, iz nadszedt czas na projektowanie nowych sposobow badan odkrywa-
jacych tajniki rozwoju myslenia.

Profil kliniki dla osob z problemami wzrokowymi we wschodnim regionie
Nepalu; badania retrospektywne (s. 215-226)

Ajit Kumar Thakur, Purushottam Joshi, Himal Kandel, Subhash Bhatta

Omawiany artykul jest przegladem sytuacji zdrowotnej (wzrokowej) osob
z problemami wzrokowymi, ktore w 2009 r. byty pacjentami dwoch szpitali
okulistycznych w Nepalu. Wéréd 1547 pacjentow, 1140 (74%) osob stanowili
mezczyzni, a 407 (26%) stanowity kobiety. Sredni wiek osob badanych wynosit
31,04 + 20,63 lat, 89% stanowily osoby zamieszkujace wies. Wsrod pacjentow
w wieku do 60 lat najczgstszymi przyczynami problemow wzrokowych byly:
wady refrakcji i niedowidzenie jednooczne (24%) oraz barwinkowe zwyrodnie-
nie siatkowki (23%). Natomiast w$rdd osob powyzej 60. roku zycia najczgstsza
przyczyna dysfunkcji wzroku bylo zwyrodnienie plamki zottej zwiazane z wie-
kiem (ARMD-36,5%). W wyniku przeprowadzonych badan okulistycznych
u 1107 os6éb udato si¢ wyréwnac stabe widzenie za pomoca korekceji okularowe;,
88 osobom zalecono uzywanie teleskopow, a 359 osobom korzystanie z lup.
U wigkszosci pacjentow stwierdzono istotng rdznicg, polegajaca na poprawie
funkcjonowania wzrokowego na skutek uzywania zalecanych pomocy.



INFORMACJE DLA AUTOROW

Redakcja czasopisma Czlowiek — Niepetnosprawnosé¢ — Spoteczenstwo przyj-
muje do opublikowania oryginalne, recenzowane prace naukowe, artykuty pole-
miczne, recenzje, sprawozdania z wydarzen naukowych, przeglady czasopism.

Nadsytane materialy powinny by¢ zapisane za pomoca typowego edytora tekstu
(preferowany edytor MS WORD). Tekst nalezy przygotowa¢ zgodnie z nastgpujacy-
mi zasadami:

m wydruk pracy na papierze formatu A4 z marginesem 3,5 cm z lewej strony;

m tekst — 30 wierszy na stronie i okoto 60 miejsc znakowych w wierszu, nie po-
winien zawiera¢ poprawek;

m maksymalna obj¢to$¢ opracowan:

—rozprawy: 60 tys. znakow (1,5 arkusza wydawniczego),

— sprawozdania z badan: 40 tys. znakéw (1,0 arkusz wydawniczy),

—recenzje 1 polemiki: 20 tys. znakoéw (0,5 arkusza wydawniczego);

m praca powinna zawiera¢ streszczenia w jezyku polskim i1 angielskim (maksy-
malnie po 200 stow tacznie z tytutem w kazdym jezyku), stowa kluczowe (key
words) oraz definicje wybranych przez autora stoéw kluczowych (do zamiesz-
czenia w stowniku na zielonych stronach czasopisma);

m tekst nalezy dostarczy¢ w postaci wydruku komputerowego (dwa egzempla-
rze) wraz z opisang dyskietka lub CD. Zawartos¢ wersji elektronicznej powin-
na by¢ identyczna z przestanym wydrukiem;

m wykresy, ilustracje (ponumerowane i opatrzone informacja, do ktérego miej-
sca w teksScie si¢ odnosza) nalezy umieszcza¢ w oddzielnych plikach, podajac
nazwy programu, za pomoca ktdrego zostaty wykonane;

m literatura przedmiotu powinna by¢ umieszczana na koncu pracy w uktadzie
alfabetycznym;

m odwotanie w tekscie powinno mie¢ postac: (M. Zaorska, 2002).

Sporzadzanie bibliografii
Pozycje bibliograficzne musza by¢ pelne, w porzadku alfabetycznym, pisane
z doktadnym przestrzeganiem kolejnosci poszczegdlnych sktadnikow, z jednolita
interpunkcja. Kolejno$¢ zapisu bibliograficznego jest nastepujaca:
(1) autor(zy) — wszyscy, niezaleznie od liczby,
(2) rok wydania pozycji,
(3) tytul ksiazki, rozdziatu, artykuhu, dysertacji, pracy dyplomowej, referatu
lub raportu,
(@) ksiazka: miejsce wydania i nazwa wydawnictwa,
(b) rozdziat: redaktor(zy), tytutl ksiazki, strony, miejsce wydania, wydawca,
(c) artykul: tytut czasopisma, tom (vol.) i strony,
(d) praca dyplomowa (dysertacja): wydziat (instytut), uczelnia (instytucja)
1 miejscowosé,



(e) referat: oryginalna nazwa konferencji (kongresu itp.) i miejscowosc,
(f) raport: rodzaj i numer grantu, miejscowos¢, uczelnia (instytucja) i wy-
dziat (instytut).

Kursywa piszemy: tytut ksiazki, rowniez ksiazki, w ktorej znajduje si¢ odpo-
wiedni rozdzial, tytut czasopisma i jego tom, tytut referatu, tytut pracy dyplomo-
wej (dysertacji), tytut raportu. Ponizej podano przyklady zapisu poszczegdlnych
pozycji bibliograficznych z uwzglednieniem wymaganej interpunkcji, rodzaju
pisma (normalna — kursywa) i liter (wielkie — mate).

Ksiazki
(a) polska

Koscielska, M. (2004). Niechciana seksualnosc. O ludzkich potrzebach osob nie-
petnosprawnych intelektualnie. Warszawa: Jacek Santorski & Co.
(b) polska, redagowana

Strelau, J., Ciarkowska, W., Necka, E. (red.). (1992). Roznice indywidualne: moz-
liwosci i preferencje. Wroctaw: Ossolineum.
(c) obcojezyczna, redagowana

Steiner, M., Yonkers, K., Eriksson, E. (red.). (2001). Mood Disorders in Women.
London: Martin Dunitz.
(d) ksiazka o kolejnym wydaniu

Osofsky, J.D. (red.). (1998). Handbook in Infant Development. (wyd. 2). New York:
Wiley.

Rozdzialy w ksiagzkach
(a) publikacja polska

Sidor, B. (2001). Ojciec w rodzinie z dzieckiem z niepetnosprawnoscia umystowa.
W: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa. (s. 381-389). Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL.
(b) publikacja obcojezyczna

Greenberg, M.T. (1999). Attachment and psychopathology in childhood. W: J. Cas-
sidy, P.R. Shaver (red.), Handbook of Attachment. Theory, Research and Clinical
Implication. (s. 469-496). New York: The Guilford Press.

Artykuly w czasopismach
Koscielska, M. (1993). Koncepcja osoby z uposledzeniem umystowym jako
uczestnika zycia spotecznego. Przeglad Psychologiczny, 3, 341-353.

Nieopublikowane dysertacje i prace magisterskie

Jackowska, E. (1976). Wphyw srodowiska rodzinnego na przystosowanie spoteczne
dziecka w miodszym wieku szkolnym. Nieopublikowana rozprawa doktorska,
Wydziat Filozoficzno-Historyczny, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow.

Domurad, M. (1996). Efektywnos¢ rozwoju umiejetnosci czytania u dziecka upo-
Sledzonego umystowo w stopniu lekkim za pomocq ,,metody basniowych spo-



tkan”. Nieopublikowana praca magisterska, Wydziat Rewalidacji i Resocjali-
zacji, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa.

Referaty wygloszone na konferencjach i innych spotkaniach

Jackowska, E. (1997). Poczucie jakoSci Zycia u kobiet i mezczyzn po przebytym
urazie mozgu. Referat wygloszony na II Sympozjum Opieki Paliatywnej —
Hospicyjnej, Lublin.

Dosen, A. (1997). Etiology, specific onset mechanisms of mood disorders among
people with intellectual disablement and prelevance. Referat wygloszony na
European Course on Mental Retardation, Nunspeet, The Netherlands.

Raporty z badan

Strealu, J., Oniszczenko, W., Zawadzki, B. (1994). Genetyczne uwarunkowania
i struktura temperamentu miodziezy i dorostych. (Raport KBN 1108.91.02).
Warszawa: Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii.

Wykaz literatury nie powinien zawiera¢ informacji prywatnych, prac w przygo-
towaniu. Odwotanie si¢ do takich zrédet moze wystgpowac jedynie w przypisach.

Do przestanego wydruku tekstu i jego wersji elektronicznej nalezy dolaczyc:
1) prosbeg wraz z podpisem, w ktorej autor zwraca si¢ do redakcji o wydrukowa-

nie pracy w czasopismie Cztowiek — Niepetnosprawnosc — Spoteczenstwo, za-

mieszcza informacj¢ o zatrudnieniu, podaje swoj tytut naukowy, zajmowane
stanowisko, adres, numer telefonu, adres e-mailowy;

2) pisemne oswiadczenie, ze praca nie byta dotad publikowana i nie zostata zto-
zona w innej redakcji.

Zmiany i odstgpstwa od podanych zasad nalezy uzgadnia¢ z cztonkami Komite-
tu Redakcyjnego. Redakcja nie zwraca nadestanych materiatow i zastrzega sobie
prawo do dokonywania zmian w tekstach, nie zmieniajac ich tresci merytoryczne;.

Materiaty nalezy nadsytac¢ na adres:

Redakcja czasopisma Czlowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa



