CZELOWIEK — NIEPELNOSPRAWNOSC
— SPOLECZENSTWO

Nr 2(24) 2014

e

Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej



RADA NAUKOWA
Anna Firkowska-Mankiewicz (przewodniczaca) (PL),
Adam Fraczek (PL), Matthew Janicki (USA), Zofia Kawczynska-Butrym (PL),
Matgorzata Koécielska (PL), Henny Lantman (B), Su-Jan Lin (RC),
Hanna Malewska-Peyre (F), Tadeusz Mazurczak (PL), Antonina Ostrowska (PL),
Alicja Przytuska-Fiszer (PL), Stanistaw Puzynski (PL), Diane Ryndak (USA),
Renata Siemiefiska-Zochowska (PL), Barbara Szatur-Jaworska (PL), Wiestaw Theiss (PL)

KOMITET REDAKCYJINY
Joanna Glodkowska (redaktor naczelna), Danuta Gorajewska (z-ca redaktor naczelnej),
Ewa M. Kulesza, Matgorzata Kupisiewicz, Jarostaw Rola, Marta Kotarba-Kanczugowska
(cztonkowie redakcji)

REDAKTORZY TEMATYCZNI
Jozefa Batachowicz — pedagogika
Pawet Boryszewski — socjologia
Helena Ciazela — filozofia
Czestaw Czabata — psychologia
Urszula Eckert — pedagogika specjalna
Henryk Skarzynski — medycyna

Redaktor merytoryczny — Danuta Gorajewska
Redaktor jezykowy (jezyk polski) — Weronika Kostecka
Redaktor statystyczny — Adam Tarnowski

Thumaczenie na jezyk angielski — Renata Wéjtowicz
Wersja papierowa jest wersja pierwotna (referencyjna)

Czasopismo posiada punktacj¢ MNiSW — 5 punktéw w kategorii B

Adres redakcji
Redakcja czasopisma Czlowiek — Niepetnosprawnosé — Spoteczenstwo
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
ul. Szczesliwicka 40
02-353 Warszawa
redakcjacns@aps.edu.pl
www.aps.edu.pl/wydawnictwo/czasopisma/



SPIS TRESCI

AULOTZY . oo
Artykuly i rozprawy

Marzena Dycht — Wybrane aspekty zmiany tozsamosci wspolczesnej polskiej
pedagogiki specjalnej w perspektywie transformacji cywilizacyjnej .. ............
Edyta Januszewska — Uchodzcy i imigranci na tamach kwartalnika Journal of
Immigrant and Refugee Studies w latach 2002-2013. Wychowanie i problemy
zdrowotne. CzeSCII ... ... .. . . . . . .
Marta Pagowska — Indywidualny dramat trudnego rodzicielstwa — przebieg, objawy
i radzenie sobie z wypalaniem si¢ sit u rodzicow dzieci z autyzmem . .............
Jakub Niedbalski — Analiza psychospotecznych funkcji sportu osob niepetnosprawnych

Pawel Topol — Problematyka niepelnosprawnosci w przestrzeniach Swiatow
WIFtHalnych . ... ..
Joanna Glodkowska — Rozwazania nad podmiotowosciq a niepelnosprawnos¢ —
u zZrodel wspotczesnego ujecia i w perspektywie interdyscyplinarnej .............

Recenzje i polemiki

Agnieszka Wolowicz-Ruszkowska (2013). Zanikanie? Trajektorie tozsamosci kobiet
z niepetnosprawnosciq. Warszawa: Wydawnictwo APS (Joanna Wojtynska) .......
Marta Lockiewicz, Katarzyna M. Bogdanowicz (2013). Dysleksja u osob dorostych.
Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls (Kamila Poczgsna) .....................

Sprawozdania, komunikaty, kronika

Forum Pedagogiki Specjalnej . ............o i
Katarzyna Mirostaw-Nawrocka, Monika Marczak — Sprawozdanie z VI
Ogolnopolskiego Seminarium Naukowego ,,Kobieta w izolacji”, Grudziadz, Swiecie,
Sucha, 21-22 listopada 2013 . . .. .. .. .

Przeglad czasopism

Iwona Konieczna — International Journal of Special Education, 2014, t. 29, nr 2 ..

21

47
61

77

91

111

116

119

125



TABLE OF CONTENTS

AUthors . ...

Articles and Treaties

Marzena Dycht — Selected aspects of the change in contemporary Polish special
education identity from the perspective of civilization transformation ............
Edyta Januszewska — Refugees and immigrants in the pages of Journal of Immigrant
and Refugee Studies in the years 2002-2013. Upbringing and health problems.
Part2 ..
Marta Pagowska — Individual drama of difficult parenthood — The course, symptoms
and coping with burnout in parents of children with Autism Spectrum Disorder . . ..
Jakub Niedbalski — Analysis of the psychosocial functions of sport for people with
disabilities . . ... ...
Pawet Topol — Disability issues in the environments of virtual worlds . .. ..........
Joanna Glodkowska — Discussion of subjectivity versus disability — At the origins of
the contemporary approach and interdisciplinary perspective ..................

Polemics and Reviews

Agnieszka Wotowicz-Ruszkowska (2013). Zanikanie? Trajektorie tozsamosci
kobiet z niepetnosprawnosciq [Disappearing? Identity trajectories of women with
disabilities]. Warszawa: Wydawnictwo APS (Joanna Wojtynfiska) ................
Marta Lockiewicz, Katarzyna M. Bogdanowicz (2013). Dysleksja u 0sob dorostych
[Dyslexia in adults]. Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls (Kamila Poczgsna) . . . . .

Reports, Announcements, Chronicle

Special Education Forum . ....... ... ... . .. . . .
Katarzyna Mirostaw-Nawrocka, Monika Marczak — Report on the 6™ All-Poland
Scientific Seminar “Women in seclusion,” Grudziadz, Swiecie, Sucha, November
2122, 2003

Journal Reviews

Iwona Konieczna — International Journal of Special Education, 2014, Vol. 29, No. 2

21

47

61
77

91

111

116

119

125



AUTORZY

Marzena Dycht

Uniwersytet

Kardynata Stefana Wyszynskiego
ul. Woéycickiego 1/3, bud. 15
01-938 Warszawa

e-mail: m.dycht@uksw.edu.pl

Joanna Glodkowska
Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa

e-mail: jglodkowska@aps.edu.pl

Edyta Januszewska
Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa

e-mail: erydl@aps.edu.pl

Iwona Koniczna

Akademia Pedagogiki Specjalne;j
im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczgsliwicka 40

02-353 Warszawa

e-mail: ikonieczna@aps.edu.pl

Monika Marczak
Uniwersytet Gdanski

ul. Bazynskiego 4

80-309 Gdansk

e-mal: monikamarczak@tlen.pl

Katrzyna Mirostaw-Nawrocka

Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa

e-mail: katarzyna nawrocka@op.pl

Jakub Niedbalski

Uniwersytet L.odzki

ul. Rewolucji 1905 r. nr 41/43

90-214 L6dz

e-mail: jakub.niedbalski@gmail.com

Marta Pagowska
Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa

e-mail: mpD63@aps.edu.pl

Kamila Poczesna
Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa

e-mail: kkozlowska@aps.edu.pl

Pawel Topol

Uniwersytet

im. Adama Mickiewicza

ul. Szamarzewskiego 89, bud. D
60-568 Poznan

e-mail: topol@amu.edu.pl

Joanna Wojtynska

Polskie Forum Osob Niepetnosprawnych

ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 10
02-366 Warszawa
e-mail: joanna.wojtynska@pfon.org






L CZLOWIEK — NIEPELNOSPRAWNOSC — SPOLECZENSTWO” DOL: 10.5604/17345537.1126266
NR 2(24) 2014

ARTYKULY I ROZPRAWY

MARZENA DYCHT

WYBRANE ASPEKTY ZMIANY TOZSAMOSCI
WSPOLCZESNEJ POLSKIEJ PEDAGOGIKI SPECJALNEJ
W PERSPEKTYWIE TRANSFORMACJI CYWILIZACYJNEJ

Wprowadzenie

,»Z biegiem lat, pod wptywem dokonujacych si¢ przemian w teorii i praktyce,
a takze przeobrazen spotecznego kontekstu poczynan badawczych i aplikacyj-
nych, powraca potrzeba ponownego okreslenia tozsamosci, miejsca i roli danej
dyscypliny w $wiecie nauki. Zrozumiata i niezwykle potrzebna jest rowniez
che¢ okreslenia kondycji, osiagnig¢ i niedomagan, zadan i perspektyw uprawia-
nej dyscypliny czy subdyscypliny naukowej [...]. W zmieniajacych si¢ warun-
kach zycia spotecznego w Polsce namyst nad determinantami i obrazem funk-
cjonowania pedagogiki — w tym pedagogiki specjalnej — jest szczegodlnie
pozadany” — pisat Tadeusz Lewowicki (1998, s. 63) u schytku XX w. Dostrzegal-
na wowczas konieczno$¢ poszukiwania w pedagogice specjalnej nowych kon-
ceptualizacji, innych modeli teoretycznych, jak rowniez fakt, ze wraz z cala pe-
dagogika przezywa ona czas zerwania z ortodoksyjnym, jednowymiarowym
widzeniem kwestii, ktorymi zajmuje si¢ jako dyscyplina naukowa, a ponadto
perspektywa heterogenicznosci, zroznicowania teorii i praktyk pedagogicznych
staja si¢ dzisiaj gleboko realne. Amadeusz Krause (2004, s. 13), wspierajac tego
typu argumentacje, pisze: ,,W $wietle wielo$ci zagadnien, jakie niesie ze soba
niepelnosprawnosé, i zadan, jakie stawia sobie wspolczesna pedagogika specjal-
na, niebezpieczenstwo jednostronnego poznania wydaje si¢ szczeg6lnie istotne.
Chodzi bowiem nie tylko o rozpoznanie sytuacji zyciowej osob niepelnospraw-
nych, ich problemo6w i udzielenie im wsparcia, ale rowniez o konstruowanie mo-
deli, teorii i punktéw odniesienia, ktore w tym procesie moglyby by¢ pomocne”.

Nowe spojrzenie na rehabilitacje, opieke i1 ksztatcenie 0sob z zaburzeniem roz-
woju, przesycone idea humanizmu i troska o t¢ grupe oséb, prezentuje w swojej
koncepcji wielosci i ztozonosci paradygmatow pedagogiki specjalnej Wiadystaw
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Dykcik (2002, s. 19): ,,Wielo$¢ jezykow i odmienno$¢ kontekstow teoretycznych
wspotczesnej pedagogiki specjalnej nastawionej na wieloptaszczyznowy dialog
naukowy i spoteczny, nie tyle komplikuje, co rozszerza przedmiot jej zaintereso-
wan badawczych, tworzy autentyczna potrzebe, mozliwosci i1 perspektywe wza-
jemnego dialogu, porozumienia i wspotdziatania. Humanistyczna i pragmatyczna
orientacja teoretyczno-metodologiczna, interdyscyplinarnego, wieloparadygma-
tycznego podejscia do badania rzeczywistosci spoteczno-edukacyjnej daje mozli-
wos$¢ wielostronnego jej ogladu w diagnozowaniu, prognozowaniu, projektowaniu
i weryfikowaniu najbardziej efektywnych, atrakcyjnych rozwiazan praktycznych”.

Krause, przedstawiajac zagadnienia zwiazane z funkcjonowaniem osob nie-
petnosprawnych na tle przeobrazen spolecznych, zwraca uwagg na problemy
pedagogiki specjalnej w dobie obecnych przemian: dostrzega je na plaszczyznie
polityczno-gospodarczej (transformacja ustrojowa) i ekonomicznej (globalizacja,
upowszechnienie kultury masowej, konflikty spoteczne, kulturowe i religijne).
Procesy te stanowia wyzwanie spoteczne dla pedagogiki specjalnej, zwtaszcza
o charakterze wyprzedzajacym, prewencyjnym, ale rowniez naprawczym, wspo-
magajacym. Reakcja na problemy natury globalnej i cywilizacyjnej jest konieczna:
,Pedagogika specjalna nie moze pozosta¢ bierna wobec dylematow wychowaw-
czych XXI wieku. Niebezpieczne byloby bowiem zalozenie, ze takie problemy,
jak relatywizacja wartosci, etyki i moralnosci, ekspansja kultury masowej czy
konsumpcyjno-hedonistyczne orientacje zyciowe nie wptywaja na funkcjonowa-
nie jednostek niepelnosprawnych, ich otoczenia i rodziny” (Krause, 2004, s. 221).
Zdaniem autora, transformacje spoteczne obserwowane w ostatnich latach spowo-
dowaty otwarcie si¢ tej nauki na nowoczesne i nowatorskie koncepcje teoretycz-
ne i praktyczne (tamze): zmiang terminologii stosowanej przez badaczy z krggu
pedagogiki specjalnej; szybki rozwoj koncepcji normalizacyjnych obejmujacych
wigkszos$¢ obszarow zycia i wszystkie okresy rozwoju 0so6b niepetnosprawnych
(przewarto$ciowanie celow rehabilitacyjnych silnie zaznaczonych w idei integra-
cji spolecznej i powiazanie ich z koncepcja normalizacji sSrodowiskowej zainicjo-
wato zblizenie si¢ pedagogiki specjalnej z niepelnosprawnoscia); propagowanie
nowych koncepcji pomocy i opieki dla 0sob z niepelnosprawnoscia (np. koncepcja
grup mieszkalnych, samopomocowych); odejsécie od determinujacych czynnikow
stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci na rzecz indywidualnych zdolnosci i umie-
jetnosci jako kryterium w edukacji ucznia z niepetnosprawnoscia.

Zachodzace w ostatnich latach procesy globalizacji, transformacji i integracji
przyniosty liczne zmiany spoteczne. Zycie i losy jednostek przestaty zalezeé —
jak stwierdza Teresa Zotkowska (2007, s. 78), powotujac si¢ m.in. na badania
Janusza Reykowskiego (1989) — jak poprzednio, od spoleczenstwa i panstwa.
W tych nowych warunkach wielu ludzi nie tylko nie znalazto mozliwo$ci stania
si¢ niezaleznym podmiotem, lecz takze czgsto zaczgto funkcjonowac w sposob
nieakceptowany spotecznie (podobnie o zagrozeniu bezpieczenstwa egzysten-
cjalnego pisze Dykcik — 2004, s. 18-31; autor dokonuje empirycznej analizy ja-



Wybrane aspekty zmiany tozsamosci wspotczesnej polskiej pedagogiki... 9

kosci zycia 0s6b niepetnosprawnych w perspektywie zmiany cywilizacyjne;j).
Ograniczenie czlowieka w jego podmiotowosci spowodowato pogorszenie si¢
jakosci 1 ilosci podejmowanych dziatan, wyksztatcenie si¢ bezradnos$ci, stawa-
nie si¢ ulegtym, pasywne podporzadkowywanie si¢ sitom natury, losowi itp.
Pojawienie si¢ poczucia uzaleznienia moze dawaé poczucie bezpieczenstwa
i komfortu zwiazanego z brakiem odpowiedzialnos$ci, z drugiej za$ strony moze
prowadzi¢ do buntu, przekory i agresji.

Brak tej socjalnej ,,kapsuty ochronnej” powoduje, wedtug Krausego (2010,
s. 48), pojawienie si¢ kategorii ludzi wykluczonych, marginalizowanych, nadlicz-
bowych, ludzi-odrzutéow, przegranych i odsunigtych (por. Kwiecinski, 2002,
s. 23-26). Autor zdecydowanie przeciwstawia si¢ takiej orientacji: ,,[...] «odzyska-
niu wolnosci» przez jednych nie moze towarzyszy¢ porzucenie drugich, optyma-
lizacji opieki — zniewolenie, postgpowi medycyny — dehumanizacja, idei rownosci
— pozbawienie szans, itp.” W opinii Katarzyny Kampert (2007, s. 32) ludzie nie-
petnosprawni z duzym prawdopodobienstwem wiaczani sa do kategorii ludzi-od-
padow globalizacji. W argumentacji potwierdzajacej t¢ teze przywota¢ mozna
badania Antoniny Ostrowskiej, Joanny Sikorskiej i Barbary Gaciarz (2001, s. 184).
Zdaniem badaczek, przemiany systemowe zwigzane z umacnianiem si¢ gospodar-
ki rynkowej dotkngly w sposob szczegolny osoby niepetnosprawne, ktore znala-
zty si¢ w nowej, trudniejszej sytuacji, w obliczu rynkowego ograniczenia dost¢pu
do wielu dobr i ustug. Istnieje prawdopodobienstwo pojawienia si¢ stereotypowe-
g0, uproszczonego ciagu skojarzeniowego: ludzie niepelnosprawni to ludzie bied-
ni, to ludzie-odpady (zob. tez Krause, 2004, s. 39—41).

Gdy cztowiek spotyka si¢ z nowymi trudnymi sytuacjami, gdy dostrzega re-
latywno$¢ warto$ci i norm, gdy doswiadcza rozbieznosci migdzy potrzebami
i mozliwosciami ich zaspokajania (a z taka sytuacja mamy do czynienia w obec-
nych czasach), dazenie do poznawania i respektowania wlasnej tozsamosci staje
si¢ nieodzowne. Tematem dysput psychologicznych, filozoficznych i spotecz-
nych stato si¢ wazne egzystencjalne pytanie: w jakie cechy (w jaka wiedzg i ja-
kie umiejgtnosci) nalezy wyposazy¢ cztowieka, by byt zdolny do funkcjonowa-
nia w nowej, wciaz zmieniajacej si¢ rzeczywistosci? W jaki sposdb wspierac
jego aktywno$¢, podmiotowos¢, zdolnos¢ do zycia w grupie i spoleczenstwie?
Jak ksztattowac jego tozsamosc?

Wedtug Teresy Zotkowskiej (2007, s. 80—83) obecnie funkcjonujacy system re-
habilitacji (np. nadmiernie chronigca i izolujaca zamiast integrujaca rola placéwek
wsparcia — WTZ, srodowiskowych doméw samopomocy, dziennych centrow ak-
tywnosci, osrodkéw oparcia spotecznego, w tym domoéw pomocy spotecznej) nie
sprzyja kreowaniu wtasciwej tozsamos$ci 0sob z niepetnosprawnoscia intelektual-
na, a nawet je utrudnia. System ten przyczynia si¢ do ksztattowania zachowan nad-
miernie zaleznych od innych. Tylko odpowiednie warunki umozliwia wykreowa-
nie wlasciwej tozsamosci, ,,[. . .] takiej, w ktorej osoba z niepetnosprawnoscia bedzie
zdolna do osiagnigcia rownowagi migdzy wlasnymi potrzebami a oczekiwaniami



10 Marzena Dycht

i wymaganiami, wynikajacymi z zycia spotecznego; kiedy osiagnie zdolnos¢ do
respektowania zasad wspolzycia spotecznego przy jednoczesnej akceptacji samej
siebie w sposob mozliwy do zaakceptowania przez innych” (tamze, s. §83).

Przeobrazenia cywilizacyjne i kulturowe prowokuja do ciagtych poszukiwan
nowych rozwiazan, stawiajacych takze pedagogice specjalnej coraz trudniejsze
wyzwania w roznorodnych jej obszarach. W licznych ptaszczyznach tej dyscy-
pliny pojawia si¢ wiele nowych istotnych koncepcji: w zakresie rozumienia nie-
petnosprawnosci, sferze polityki spolecznej i zycia spotecznego oséb niepeino-
sprawnych, przestrzeni edukacyjnej czy wreszcie w obszarze praktycznego
dziatania (Palak, Chomicz, Pawlak, 2012, s. 9-10).

Dynamika rozwoju tej dziedziny wymaga namystu nad jej tozsamoscia, zmu-
sza do refleksji, porzadkowania i systematyzowania — i to zaréwno w kontekscie
teoretycznym, jak i prakseologicznym. Pedagogika specjalna pozostaje bowiem
niezmiennie dyscypling o bardzo silnych zwiazkach teorii i praktyki. Jest nauka
o charakterze teoretycznym i normatywnym (stosowanym).

Przemiany tozsamosci pedagogiki specjalnej mozna poddawac analizie na
roznych ptaszczyznach. W tym artykule uznatam za istotne podja¢ zagadnienie
zakresu podmiotowo-przedmiotowego w pedagogice specjalnej w perspektywie
zmiany spotecznej w Polsce.

Pedagogika ta wspiera tozsamos¢ i reprezentuje wielu. Na $§wiecie 15% popu-
lacji ludzi do$wiadcza niepetnosprawnosci, za§ 110—190 mln oséb wskazuje na
znaczace utrudnienia w funkcjonowaniu (WHO, 2011). W 2011 r. liczba osob
niepetnosprawnych w Polsce wynosita ogétem niemal 4,7 mln, co stanowi 12,2%
ludnosci kraju (Narodowy Spis Powszechny..., 2011). 10,6% Polakow w wieku
15 lat i wigcej posiada prawne orzeczenie niepetnosprawnosci (zob. Biuro Pel-
nomocnika Rzadu...). Osoby do$§wiadczajace trudno$ci w rozwoju maja prawo
do realizacji pelni swoich potrzeb, tak w wymiarze jednostkowym, jak i spo-
tecznym, w ramach szeroko pojetych dziatan wspierajacych.

Kazda dyscyplina wiedzy, by mogta by¢ uznana za naukowa, musi spetniac
warunki wynikajace z ogolnej konstrukcji paradygmatu naukowego, domagaja-
cego si¢ ustalenia wlasciwego dla danej nauki przedmiotu i podmiotu poznania.
O paradygmacie Zbigniew Kwiecinski (2000, s. 53) pisze, ze jest to ,,[...] zbior
ostatecznych przestanek w wyjasnianiu jakiego$ obszaru rzeczywistosci przy-
jetych w spotecznos$ci uczonych, a nastgpnie upowszechniony jako zbior mysle-
nia w normalnych zbiorowosciach uzytkownikéw nauki”. Charakter i odrgbnos¢
obecnej pedagogiki specjalnej rozumianej jako dyscyplina naukowa uwarunko-
wane sa ponownym dookresleniem zakresu jej zainteresowan. Ostatnie dziesig-
ciolecia przyniosty w zwiazku z tym istotne zmiany (relacja podmiot—przedmiot).

Pedagogika specjalna w Polsce nie zostata dotad uznana za odrgbna dyscypli-
n¢ naukowa, jednakze jej status naukowy nie jest kwestionowany; podkresla si¢
jej starania dotyczace wypracowania teoretycznej i metodologicznej tozsamosci
(np. Lewowicki, 1998, s. 67).
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Tozsamo$¢ podmiotowo-przedmiotowa pedagogiki specjalnej

Podmiot pedagogiki specjalnej

Do poczatku lat 70. XX w. pedagogika specjalna obejmowata osoby niepet-
nosprawne intelektualnie (dawniej: uposledzone umystowo), z dysfunkcja wzro-
ku, stuchu, chore hospitalizowane i niepelnosprawne ruchowo oraz dzieci i mto-
dziez niedostosowana spolecznie. W 1973 r. zadania ksztatcenia specjalnego
poszerzyly si¢ o problematyke wsparcia dzieci i mtodziezy z trudno$ciami w na-
uce (W rozumieniu szerszym: z trudno$ciami w uczeniu si¢ i zaburzeniami za-
chowania).

Rozszerzenie problematyki pedagogiki specjalnej nastapito takze na skutek
rozwinigcia w warunkach polskich wezesnej interwencji. Coraz czgstsze wystg-
powanie w populacji dzieci 0sob z niepetnosprawnosciami wielozakresowymi
zrodzito konieczno$¢ wezesnego wspomagania ich rozwoju.

Juz Zofia S¢kowska (2001, s. 35) zwracala uwage na potrzebe zaintereso-
wania pedagogiki specjalnej osobami w istotny sposéb odbiegajacymi od nor-
my inteligencji i zdolnosci czy osobami z niepetnosprawnosciami ztozonymi,
dorostymi i w podesztym wieku: ,,[W] polskiej pedagogice specjalnej obser-
wuje si¢ rozszerzenie jej zakresu o nowe kategorie wychowankow, ktorzy po-
trzebuja specjalistycznych metod stymulujacych i korygujacych ich rozwoj,
dynamizujacych mechanizmy kompensacyjne i adaptacyjne oraz stosowania
wielostronnego postgpowania terapeutycznego”. Dykcik (2005, s. 54) pisat
za$ o ludziach, ,,[...] ktorych rozwoj jest lub moze by¢ utrudniony w stopniu,
w ktérym ani jednostka za pomoca wlasnych mechanizméw psychicznej re-
gulacji, ani rutynowe metody postegpowania pedagogicznego nie sa w stanie
utrudnien tych wyeliminowac”.

Wspotczesnie — przyjmuje za Grzegorzem Szumskim i Anna Firkowska-
-Mankiewicz (2009, s. 322) — zakres zainteresowan pedagogiki specjalnej jest
uwarunkowany ogélnymi przemianami spoteczno-kulturowymi, nastgpujacymi
w ro6znych obszarach zycia spolecznego: przeobrazeniami stanu wiedzy (poste-
pem w zakresie diagnostyki choréb i zaburzen oraz znajomosci ich mechani-
zméw) 1 zmianami tozsamos$ci pedagogiki specjalnej. Suponuje to myslenie
o podmiocie wspodtczesnej pedagogiki specjalnej w dwoch wymiarach: (1) czto-
wiek z odchyleniami od normy, (2) cztowiek ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Pojecie normy — znaczeniowo szersze od pojecia odchylenia — moze
mie¢ wedtug Dykcika (2001, s. 14) trzy podstawowe znaczenia:

— powszechno$¢, masowos¢, pospolitose, czgstos¢ wystepowania,
— normatywna zgodno$¢ z przyjetymi wzorami, nastawieniami, oczekiwania-

mi, konwencjami, przepisami (,,normalne jest to, co by¢ powinno”),

— synonim wyrazenia ,,zdrowy psychicznie”; dotyczy tych samych obiektow,

w odniesieniu do ktérych sensowne jest uzycie przymiotnika ,,zdrowy”.
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Pojecie odchylenia, ktére ma charakter dynamiczny i kierunkowy, oznacza
z kolei odstapienie od normy.

Jakkolwiek z obszarem uwagi badawczej pedagogiki specjalnej utozsamiany
jest najczesceiej cztowiek o zaburzonym rozwoju, wspotczesnie nie jest to nauka
zorientowana jedynie na osoby z odchyleniem ponizej normy rozwojowej. Ter-
min ,,specjalny” rozumiany jest przeciez jako ,,[...] odznaczajacy si¢ czyms§, co
wyroznia go sposrod podobnych do siebie 0sob, rzeczy lub zjawisk i sprawia, ze
jest najwazniejszy” (cyt. za: Zmigrodzki, 2012). Okreslenie to nie ma zatem wy-
dzwigku negatywnego.

Odchylenia od normy maja wigc w tym ujeciu charakter dwubiegunowy:
ponizej przecigtnej normy: wiasciwosci cztowieka ponizej przecigtnej, w wy-
niku czego napotyka on wyrazne bariery we wlasnym rozwoju i wykonywaniu
zadan zyciowych oraz w petnieniu rol spotecznych (osoby z niepelna spraw-
noscig organizmu — lub tym zagrozone — i do$§wiadczajace trudnosci w so-
cjalizacji spotecznej — lub tym zagrozone) oraz powyzej przecigetnej normy
— ponadprzecigtne wlasciwosci cztowieka, uksztattowane powyzej przyjetych
norm: jednokierunkowe uzdolnienia i wybitne zdolnosci (osoby wybitnie
zdolne i uzdolnione).

Definiowanie tego rodzaju ma swoj wyjatkowy walor antystygmatyzacyjny
i zorientowane jest na odejscie od akcentowania odmiennosci rozwojowych na-
tury somatycznej, psychicznej czy spotecznej oraz na podkreslanie cech i po-
trzeb wiasciwych wszystkim ludziom, z uwzglednieniem indywidualnos$ci kaz-
dego cztowieka ,,[...] jako osoby z indywidualng biografia i rzeczywistym
funkcjonowaniem w $rodowisku zycia” (Dykcik, 2001, s. 62). Takie stanowisko
przyjmowane jest przez wielu znakomitych pedagogéow specjalnych (Sadowska,
2005; Kosakowski, 2009; Krause, 2011). W §wiadomosci przecigtnego cztowie-
ka dominuje bowiem, niestety, uproszczone myslenie oparte na zatozeniu, ze
przeciwienstwem normy jest patologia.

Takie ujecie pozwala rowniez na nowe spojrzenie na pedagogike specjalng
jako na naukeg o réznicach migdzy ludzmi, nie za$ o ich ograniczeniach. Jest
ono jednoczesnie — w moim odczuciu — generowane poprzez zaznaczajace sie¢
obecnie zmiany $wiatopogladowe, ukierunkowujace §wiadomos¢ spoleczna
na poszukiwanie uprawomocnienia dla racjonalnosci i rownoprawnosci wszel-
kich r6znic, w tym réwniez uznania os6b o odmiennym rozwoju za obdarzone
takim samym potencjatem i prawem (Pilch, 2007, s. 101). W konsekwencji ro-
dzi si¢ nowe spojrzenie na niepetnosprawnos$¢ i zwalczanie wynikajacych
z niej ograniczen w kierunku akceptacji réznic i innych niz standardowe spo-
sobow realizacji normalnych zyciowych rdl jednostki w cyklu jej zycia (Doro-
ba, 2010, s. 9). Trzeba przy tym jednak pamigtac, ze niepetnosprawno$¢ nie
jest prosta cecha rdznicujaca osoby, lecz stanowi ograniczenie, w wyniku kto-
rego osoba niepetnosprawna do$wiadcza szczego6lnych potrzeb domagajacych
si¢ zaspokojenia.
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Obecnie dziedzina pedagogiki specjalnej obejmuje cale zycie cztowieka (stad
wylaniajace si¢ nowe obszary — pedagogika prenatalna i neonatalna, pedagogika
dorostych i starszych z trudno$ciami w rozwoju). Wyrazem rozwijania si¢ tej
dziedziny wiedzy jest rowniez objgcie rehabilitacja, w tym — edukacja, osob
z niepetnosprawnosciami wielozakresowymi i rozszerzenie zakresu o przypad-
ki rzadko spotykane (np. zesp6t Tourette’a, zespot Retta, zespot Marfana i in.).

Podmiotem pedagogiki specjalnej staja si¢ wigc nie tylko dzieci i miodziez
7z ,,jedng” niepetnosprawnos$cia — jest nim osoba w kazdym wieku o specjalnych
(nierzadko ztozonych) potrzebach w zakresie rozwoju, wynikajacych ze specyfiki
funkcjonowania poznawczo-percepcyjnego, zdrowotnego, ograniczen Srodowi-
skowych. W odniesieniu do sytuacji edukacyjnej znacznie rozszerza si¢ rozumie-
nie, kim sg uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (special educatio-
nal needs — SEN). Wedtug wyktadni MEN (2010) sa to dzieci, ktore posiadaja
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego (dzieci z niepelnosprawnosciami)
lub maja trudnosci w realizacji standardow wymagan programowych, wynikajace
ze specyfiki ich funkcjonowania poznawczo-percepcyjnego (Wyzszych lub niz-
szych niz przecigtne mozliwosci intelektualnych, dysleks;ji, dysgrafii, dysortogra-
fii, dyskalkulii), zdrowotnego (dzieci przewlekle chore) oraz z ograniczen srodowi-
skowych (dzieci i mtodziez niedostosowana spotecznie lub zagrozona, zaniedbana
srodowiskowo, doswiadczajaca trudnosci adaptacyjnych zwiazanych z réznicami
kulturowymi). Wtasciwe rozpoznanie potrzeb tak zréznicowanej populacji dzieci
1 mlodziezy w wieku szkolnym pozwala na odpowiedni doboér metod, srodkow
i oddziatywan dydaktyczno-wychowawczych prowadzacych do wlasciwego za-
spokojenia potrzeb, a tym samym do stworzenia optymalnych warunkéw rozwoju
intelektualnego i osobowosciowego. Implikacja zmiany w rozwoju pedagogiki
specjalnej sa dzi$ rowniez przemiany w modelu ksztalcenia oséb ze specjalnymi
potrzebami rozwoju — nowe rozwiazania organizacyjne (ku integracji i wlaczaniu
rozumianemu jako udoskonalona i poszerzona integracja czy jako synonim eduka-
cji w ogole, z catkowita likwidacja szkolnictwa segregacyjnego wiacznie).

Zarysowane tu przemiany w rozumieniu statusu podmiotu pedagogiki spe-
cjalnej dowodza powstawania nowych wzoréw paradygmatycznego myslenia
oraz wartosciowania niepetnosprawnosci i odmiennosci rozwoju, ktore powodu-
ja, ze zmieniaja si¢ sposoby, formy dziatania jednostek i grup spotecznych na
rzecz 0sOb potrzebujacych wsparcia (Dykcik, 2010, s. 18).

Przedmiot pedagogiki specjalnej

Pedagogika specjalna w dotychczasowym, tradycyjnym ujeciu zdefiniowata
swoj przedmiot zainteresowan — byto nim udzielanie pomocy jednostce uposle-
dzonej (niepetnosprawne;j, spotecznie niedostosowanej, odchylonej od normy psy-
chofizycznej) z wynikajacymi z tego konsekwencjami dla rozwoju psychicznego
i spotecznego (Podgorska-Jachnik, 2009, s. 165). Seckowska (2001, s. 34), uznajac
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za niewystarczajace do potrzeb wspotczesnosci tradycyjne ujgcie przedmiotu pe-
dagogiki specjalnej, rozszerzyta zakres zainteresowan tej nauki na proces reha-
bilitacji (czy tez wedtug innych — rewalidacji) osob niepelnosprawnych i resocja-
lizacji spotecznie niedostosowanych (lub zagrozonych niepelnosprawnoscia czy
niedostosowaniem). Ustalita przedmiot tej nauki jako niepetnosprawnos$¢ i niedo-
stosowanie spoteczne, z ich objawami, skutkami istotnymi w procesie uczenia sig,
przystosowania i uspolecznienia oraz stosunkiem otoczenia do osoby niepetno-
sprawnej lub spotecznie niedostosowanej. ,,Pedagogika specjalna jest dyscyplina
zajmujacg si¢ osobami obarczonymi niepetnosprawnos$cia oraz ich rehabilitacja,
a takze osobami niedostosowanymi spotecznie i ich resocjalizacja, w kazdym wie-
ku, dzieci i mtodziezy — odchylonych od normy psychofizycznej” (tamze, s. 13).

Jednakze dajace si¢ wyraznie zaobserwowac glegbokie przemiany w podsta-
wowych zatozeniach i funkcjach pedagogiki specjalnej — stanowiace rozszerze-
nie perspektyw i problematyki, $cisle zwiazane z ideq integracji i wlaczania oraz
urzeczywistnianymi w praktyce spotecznej zasadami normalizacji, partycypa-
cji i decentralizacji uzasadnionymi wzgl¢dami humanitarnymi, psychologiczny-
mi i merytorycznymi (Wojciechowski, 2005, s. 33) — sprawiaja, ze niemozliwe
staje si¢ w tych okolicznos$ciach dotychczasowe pojmowanie przedmiotu wspot-
czesnej pedagogiki specjalne;.

Stanowisko nawiazujace do tradycyjnego podziatu wedtug rodzaju niepeino-
sprawnosci czy niedostosowania spotecznego, nadal dos¢ czgsto prezentowane
w pedagogice specjalnej, dtuzej nie da si¢ utrzymac¢ (Krause, 2004, s. 221).
Trudno bowiem wilaczy¢ w tego typu dziatania aktywno$¢ na rzecz 0s6b wybit-
nie zdolnych czy odmiennych somatycznie lub do§wiadczajacych trudnosci ada-
ptacyjnych z powodu réznic kulturowych. Pedagogika specjalna rozumiana jako
nauka szczegotowa pedagogiki za przedmiot swych zainteresowan przyjmuje
».--] opiek[e], terapi[¢], ksztatcenie i wychowanie 0osob z odchyleniami od nor-
my, najczesciej jednostek mniej sprawnych lub niepetnosprawnych, bez wzgledu
na rodzaj, stopien i zlozono$¢ objawdw oraz przyczyn zaistniatych anomalii,
trudnosci lub ograniczen” (Dykcik, 2001, s. 13).

Dorota Podgorska-Jachnik (2007) zauwaza, ze glbwnym problemem wychowa-
nia w epoce ponowoczesnosci jest zaktdcenie tego procesu przez rozmycie granic,
co dla pedagogiki specjalnej moze oznaczaé trudnosci z utrzymaniem dotychcza-
sowej kategoryzacji, np. rodzajow niepelnosprawnosci. Zaciera sig, rozmywa pod-
stawowa dotad w pedagogice specjalnej granica migdzy normalno$cig i nienor-
malnos$cia: ,,[...] cale lata staran o ustalenie granicy normy doprowadzity do
momentu, w ktorym stwierdzamy, ze jest to dychotomia, ktora nie tylko nie spo-
sob jednoznacznie zdefiniowac, ale ktéra nie ma wigkszego wydzwigku praktycz-
nego. Z zatarcia podstawowej dla pedagogiki specjalnej granicy pomigdzy nor-
malnoscia i nienormalnoscia moze wynika¢ paradoks samoograniczania si¢ tej
nauki: deklaruje si¢ jako pedagogika wyzwalajaca i goni za uciekajacym podmio-
tem” (Podgorska-Jachnik, 2007, s. 151; zob. tez: Dykcik, 2005).
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Sformutowanie ,,uciekajacy podmiot™ stanowi swoisty symbol dynamiki wy-
branych kontekstow wspotczesnej pedagogiki specjalnej: pedagogiki wyzwalania,
emancypacji, integracji, inkluzji; metafor¢ osoby niepetnosprawnej samorealizu-
jacej sig, stajacej sig, spetniajacej, transgresyjnej, przekraczajacej bariery wias-
nych ograniczen i ograniczen otaczajacego $wiata, wreszcie, emancypujacej sie.
,,Pogon” natomiast to, zdaniem autorki, ,,[...] madre podazanie za zmiana, za wy-
zwaniami wspotczesnosci, ponowoczesnosci, za potrzebami podmiotu, ktory
zmienia si¢ szybciej niz teoria, ktora ma stuzy¢ jego upodmiotowieniu; to odpo-
wiedzialne wyprzedzanie tych potrzeb” (Podgorska-Jachnik, 2009, s. 175).

Bardziej przydatne staje si¢ zatem odwotanie do kryterium funkcjonalnego,
ktore zorientowane jest na specyficzne oddziatywania stosowane w pedagogice
specjalnej, takie jak: kompensacja, leczenie, korekcja, resocjalizacja czy wzmo-
zony rozwoj. Juz w latach 60. XX w. Maria Grzegorzewska (1964, s. 88-92)
wyodre¢bnita cztery drogi procesu rewalidacji (kompensacje, korekture, uspraw-
nianie, wzmacnianie dynamizmu adaptacyjnego jednostki), wskazujac na cele
korekcyjne, kompensacyjne, usprawniajace w pedagogice specjalnej, z przeto-
zeniem jednak punktu cigzkosci na ksztattowanie osobowosci cztowieka jako
dazenie do celu nadrzednego. ,,Kazdy cztowiek ma prawo do szczescia i swego
miejsca w spoteczenstwie” — pisata (cyt. za: Lipkowski, 1977, s. 34; por. Kosa-
kowski, 2009, s. 43; Krause, 2004, s. 168—169).

Przyktady takiej kategoryzacji we wspotczesnej pedagogice specjalnej spoty-
kamy coraz czes$ciej (Zawislak, 2009, s. 43; zob. tabela 1).

Tabela 1. Kryterium funkcjonalne (odwotanie do specyficznych oddziatywan stosowanych
w pedagogice specjalnej)

Rodzaj dzialalnosci Odpowiednie dzialy pedagogiki specjalnej

wychowawczej
Pedagogika 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng
(oligofrenopedagogika)
Kompensacja Pedagogika 0sob niestyszacych i stabostyszacych (surdopedagogika)

Pedagogika 0sob niewidomych i stabowidzacych (tyflopedagogika)
Pedagogika 0sob gtuchoniewidomych (surdotyflopedagogika)
Pedagogika 0sob ze sprzgzonymi uposledzeniami

Pedagogika osob przewlekle chorych
Leczenie Pedagogika 0s6b niepetnosprawnych ruchowo
Pedagogika 0sob z autyzmem i z zespotami psychozopodobnymi

Pedagogika 0sob z trudnosciami w uczeniu si¢ (pedagogika
Korekcja korekcyjna/terapia pedagogiczna)
Pedagogika 0s6b z zaburzeniami mowy (logopedia)

Resocjalizacja Pedagogika osob niedostosowanych spotecznie (resocjalizacja)

Wzmozony rozwdoj Pedagogika 0sob zdolnych i uzdolnionych

Zrédlo: A. Zawislak (2009), s. 43.
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Podejscie tego typu zbiezne jest z gwattownie postgpujacym obecnie rozwo-
jem tej nauki, ktéra otwiera si¢ na nowe obszary zainteresowan, wptywajace na
systematyke w jej obrebie: m.in. na pedagogike osob odmiennych somatycznie,
andragogike i gerontologie specjalna, pedagogike osob z wieloraka niepetno-
sprawnoscia, pedagogike 0sob z catosciowymi zaburzeniami rozwoju i z zabu-
rzeniami psychozopodobnymi (Bteszynski, 2006).

Tabela 2. Nowe subdyscypliny pedagogiki specjalne;j

Pedagogika 0s6b o niskim wzroscie, znacznej chudosci,
ze znieksztalceniami rysow twarzy

Pedagogika os6b odmiennych
somatycznie

Andragogika specjalna

Pedagogika i wsparcie dorostych 0séb niepetnospraw-
nych

Gerontologiczna pedagogika
specjalna

Pedagogika specjalna oso6b w starszym wieku

Pedagogika oséb z wieloraka
niepelnosprawnoscia

Pedagogika 0sob ze ztozonymi (wigcej niz jedna) nie-
petnosprawnosciami

Pedagogika os6b z calosciowymi
zaburzeniami rozwoju

i z zaburzeniami
psychozopodobnymi

Pedagogika 0s6b z zaburzeniem autystycznym, in-
nymi calo$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi nie-
ujetymi w pozostalych kategoriach diagnostycznych,
zaburzeniem Retta, dziecigcym zaburzeniem dezin-
tegracyjnym, zaburzeniem Aspergera, obarczonych

schizofrenia dziecigca, zespolem borderline, zespotem
hospitalizacyjnym, deprywacyjnym

Pedagogika osob o jednokierunkowych uzdolnieniach
i wybitnie zdolnych

Pedagogika os6b wybitnie
zdolnych i uzdolnionych

Zrédlo: opracowanie whasne.

Jozef Binnebesel (2004, s. 122), piszac o wspodlczesnych wyzwaniach pedago-
giki specjalnej, wskazuje na potrzebe obserwacji zmian zachodzacych we
wspotczesnej nauce; obserwacja taka pozwoli wskazac¢ rodzace si¢ grupy pro-
blemow, w ktorych powinna zabra¢ gtos pedagogika specjalna, koncentrujaca
si¢ na poszukiwaniu swoistych dla siebie form dziatan terapeutycznych. Jako
przyktady autor podaje tworzenie wlasciwego wsparcia w zwiazku z wydtuze-
niem okresu zycia 0sob z zespotem Downa, ubocznymi skutkami leczenia, np.
w chorobie nowotworowej, podejmowanie odpowiednich dziatan wobec osob
w $piaczkach czy wreszcie dziatalno$¢ antyeutanazyjna. Osiagnigcie tak okre-
Slonych celow wymaga od pedagogiki specjalnej Scistej wspotpracy z innymi
dziedzinami wiedzy i podjgcia dziatan wieloptaszczyznowych (Wojciechowski,
2005, s. 33).

Krause (2004, s. 69-91) wskazuje na wylanianie si¢ w procesie przej$cia spo-
tecznego od dyferencjacji do globalizacji nowych obszarow heterogenicznosci
spolecznej. Znalezienie miejsca w przestrzeni rehabilitacyjnej pedagogiki spe-
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cjalnej dla innosci jest niewatpliwie wyzwaniem dla tej nauki — stanie si¢ albo
stygmatem i obciazeniem (jesli inny bedzie konotowat obcos¢), albo czynnikiem
wzbogacajacym (jesli inny bedzie konotowat réznorodnosc).

Konkluzje

,Przemiany w pedagogice specjalnej dokonuja si¢ na bazie do$wiadczen
przesziosci, potrzeb dnia dzisiejszego i perspektyw jutra. Perspektywy jutra to
z jednej strony to, co wynika z przestanek pedagogiki specjalnej jako nauki.
Z. drugiej natomiast rowniez to, co wynika z przemian spotecznych dokonuja-
cych si¢ w $wiecie, a w szczegolnosci w naszym kraju” — stwierdza Czeslaw
Kosakowski (2009, s. 39).

Analizujac od kilkunastu lat ze studentami pedagogiki specjalnej podstawo-
we zagadnienia tej dziedziny wiedzy, rowniez i ja (wychowana na ideach i kon-
cepcji pedagogiki specjalnej Grzegorzewskiej i innych gtownych twoércow po-
wojennej polskiej pedagogiki specjalnej, ktorych z duma wspominam) zmienitam
perspektywe spojrzenia na kwesti¢ rozszerzenia zakresu podmiotowo-przed-
miotowego pedagogiki specjalnej, dyskursow terminologicznych i klasyfikacyj-
nych. Zdatam sobie bowiem sprawg, ze zmiany spoteczne tego wymagaja.

Podazajac za mysla Kosakowskiego, nalezy stwierdzi¢, ze pedagog specjalny
ma do czynienia na co dzien z dwoma rodzajami granic. Pierwszy z nich to gra-
nice mocy i rozwoju osoby niepetnosprawnej. Dzi$ traktuje si¢ je w sposob dy-
namiczny, jako granice otwarte, czgsciowo tylko zdefiniowane poprzez typ i sto-
pien uszkodzenia, gtoéwnie tkwiace jednak w nas samych i w naszym otoczeniu
— zakres naszej wiedzy i poziom prezentowanych umiejetnosci — ktorych prze-
kraczanie jest wyrazem dojrzewania zar6wno osoby z odmiennos$cia rozwoju
i potrzeb, jak i pedagoga specjalnego. ,,Drugi rodzaj to granice wyznaczane
cztowieczenstwem powierzonej naszej pieczy osoby. Osoby majacej petne pra-
wo do podmiotowego zycia. Tu pozostajemy w nieustannie trudnej sytuacji sta-
nowienia tej symbolicznej, nieprzekraczalnej linii” (tamze, s. 95).

Potrzeba dzi$ rozwijania — z punktu widzenia idei podmiotowosci — na grun-
cie teorii i praktyki pedagogiki specjalnej paradygmatu pedagogiki podnosza-
cej, wspierajacej, wyzwalajacej, transgresyjnej i weiaz na nowo ,,samoograni-
czajacej si¢” (w konsekwencji za§ — zrozumienia, ze stale, na nowo musi ona
poszukiwac¢ sposobow wyprzedzania w zaspokajaniu potrzeb nieustannie
zmiennego podmiotu — osoby z trudno$ciami w rozwoju). Potrzeba odchodzenia
od pedagogiki pochylajacej sig, charytatywnej, nacechowanej litoscia, opresyj-
nej, uprzedmiotawiajacej cztowieka poprzez uzaleznienie go od $wiadczonej na
jego rzecz pomocy, terapii, wsparcia. Potrzeba ,uelastyczniania” pedagogiki
specjalnej (Krause, 2010, s. 47), dazenia do sytuacji, w ktdrej to nie osoba bedzie
przygotowywana do systemu, lecz zréznicowany system bedzie odpowiadat na
jej zindywidualizowane potrzeby.
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,Nie ma rozwoju nauki bez nowych pytan, nurtujacych problemow, coraz
trudniejszych zadan i znaczacych rozwigzan” — stwierdza Joanna Glodkowska
(2009, s. 71). Refleksja nad podstawowymi problemami, dylematami i paradyg-
matami pedagogiki specjalnej powinna zapewniac jej perspektywe dalszej spo-
tecznej stuzebnosci i skutecznosci.
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WYBRANE ASPEKTY ZMIANY TOZSAMOSCI WSPOLCZESNEJ POLSKIEJ
PEDAGOGIKI SPECJALNEJ W PERSPEKTY WIE TRANSFORMACIJI
CYWILIZACYJNEJ

Streszczenie

Jednym z wyznacznikdéw rozwoju danej dyscypliny nauki jest ustawiczne okreslanie jej tozsa-
mosci, statusu, roli, jaka powinna spetniaé, by jak najpetniej stuzy¢ cztowiekowi. W dobie doko-
nujacych sig w Polsce glebokich zmian spotecznych namyst nad zadaniami, funkcjami i perspek-
tywami wspotczesnej pedagogiki specjalnej wydaje sig szczegdlnie potrzebny. Nowe spojrzenie
na powinnosci pedagogiki specjalnej jako subdyscypliny naukowej uwarunkowane jest dzis wie-
loscia, ztozonoscia i odmienno$cia wyznaczajacych ja paradygmatéw i kontekstow teoretycz-
nych. Potrzeba ponownego dookreslenia jej teoretycznej i metodologicznej tozsamosci.

Artykut ten podejmuje probe eksploracji teoretycznych na temat wspotczesnego — nowego —
zakresu zainteresowan badawczych pedagogiki specjalnej. Domaga si¢ ponownego ustalenia wia-
sciwego dla niej — w §wietle dokonujacych sig obecnie przeksztatcen cywilizacyjnych — podmiotu
i przedmiotu poznania (tozsamos$¢ podmiotowo-przedmiotowa pedagogiki specjalne;j).

Stowa kluczowe: tozsamos$¢ dyscypliny naukowej, podmiot badan pedagogiki specjalnej,
przedmiot badan pedagogiki specjalne;j

SELECTED ASPECTS OF THE CHANGE IN CONTEMPORARY POLISH SPECIAL
EDUCATION IDENTITY FROM THE PERSPECTIVE OF CIVILIZATION
TRANSFORMATION

Summary

One of the determinants of a given scientific discipline’s development is a continuous determina-
tion of its identity, its status and the role it should play to serve humanity as fully as possible. At the
time of profound social changes which are taking place in Poland at present, it seems especially im-
portant to give consideration to the tasks, functions and perspectives of modern special education.
Today, a new determination of the duties of special education as a scientific subdiscipline is condi-
tioned by the multiplicity, complexity and dissimilarity of paradigms and theoretical contexts which
define it. It is necessary to specify anew its theoretical and methodological identity.

The article is an effort to explore in theory the modern — new — research scope of special educa-
tion. It emphasizes the need to determine a new cognitive subject and object (subject-object iden-
tity of special education) that would be appropriate to special education in the light of civilization
transformations which are taking place at present.

Key words: identity of a scientific discipline, research subject of special education, research
object of special education
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Przedmiotem gtownej czesci artykutu jest analiza zagadnien zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym i fizycznym uchodzcéw i imigrantéw oraz problemow
mlodych imigrantéw w domu i w szkole w kraju przyjmujacym. Ponadto przed-
stawione sa takie kwestie poruszane na tamach kwartalnika Journal of Immi-
grant and Refugee Studies, jak imigranci w krajach Trzeciego Swiata (wybrane
problemy) i obraz imigrantéw w mediach.

Stres zwiazany z emigracja do nowego kraju, nieznajomos¢ realiéw, jezyka i lo-
kalnego prawa maja ogromny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne uchodz-
cow 1 imigrantow. Doswiadczenia traumatyczne wyniesione z wlasnego kraju oraz
poczucie braku bezpieczenstwa i niepewnos¢ w nowej rzeczywistosci kulturowe;j
negatywnie odbijaja si¢ na ich funkcjonowaniu psychospotecznym. Jak pokazuja
wyniki badan przeprowadzonych wérod réznych mniejszosci etnicznych i narodo-
wych w Stanach Zjednoczonych (m.in. w$rdd imigrantéw latynoskich, imigran-
tow z Karaibow — Dominikany i Portoryko, z Meksyku, krajow bylego ZSSR oraz
uchodzcow z Iraku i sudanskich uchodzcow z plemienia Dinka i Nuer), wystgpuje
u nich wiele rozmaitych zaburzen i choréb psychicznych. Mozna do nich zaliczy¢
m.in. objawy stresu pourazowego, depresje i schizofreni¢ (Crager i in., 2013; Jamil
11in., 2010; Fox, Willis, 2009; Foster, Branovan, 2006; Guarnaccia, Martinez, Aco-
sta, 2005; Berkman 1 in., 2005; Barrio, Yamada, 2005; Gonzalez-Ramos, Gon-
zalez, 2005a; Pérez, Fortuna, 2005; Baez, 2005; Vega, 2005; Mahoney, 2004;
Kung, Castaneda, Lee, 2002-2003; Gonzalez, 2002; Berger, Weiss, 2002—2003,
2006; Oakes, 2002-2003; Aldhalimi, Sheldon, 2012). Badania, ktore zostaty prze-
prowadzone wsrod uchodzcéw z Timoru Wschodniego w Australii (Rees, Silove,
2006) 1 wsrod kobiet — imigrantek z Azji Potudniowej w kanadyjskich prowin-
cjach (Samuel, 2009), wykazaty wystegpowanie podobnych zaburzen.
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Na zdrowie psychiczne uchodzcéw i imigrantow miaty takze wptyw wyda-
rzenia z 11 wrzesnia 2001 r. (badania dotyczyty m.in. starszych Chinczykow
i imigrantow z Dominikany w Nowym Jorku, ktorzy doswiadczyli rowniez stre-
su traumatycznego zwiazanego z katastrofa lotnicza samolotu American Air-
lines — lot nr 587 — lecacego 12 listopada 2001 r. z Nowego Jorku do Dominika-
ny). Ponadto, opisane zostaly indywidualne, demograficzne i socjokulturowe
czynniki ryzyka zwiazane z wystapieniem depresji i stresu potraumatycznego
wsrod Arabow, muzulmanow i karaibskich imigrantéw w Stanach po ataku
z 11 wrzesnia (Critelli, 2008; Matthews, 2002—2003, 2004; Strug, Mason, 2006—
2007; Abu-Ras, Abu-Bader, 2009; Hernandez, 2004).

Brak pracy, niepewno$¢ i lgk zwiazany z przyszto$cia wywotuja u uchodz-
cow 1 imigrantéw dystres psychologiczny i poczucie ambiwalencji (przez wielu
autoréw opisywane jako gltéwny element doswiadczenia migracyjnego), ktore
moga prowadzi¢ do powstania chordb nie tylko psychicznych, lecz takze fizycz-
nych. Do najczgsciej analizowanych naleza choroby nowotworowe (rak ptuc, rak
jelita grubego, rak piersi i rak jamy ustnej) i choroby uktadu krazenia. Zbadane
zostaty takze przyzwyczajenia zywieniowe i dbatos¢ o zdrowie fizyczne wsrod
uchodzcow i1 imigrantdw oraz wiedza na temat zagrozen chorobami cywiliza-
cyjnymi i zwigzek tych choréb z ich kultura i tradycja. Opisywane problemy
dotycza imigrantow w Stanach Zjednoczonych i w Kanadzie.

Jak wykazaty Sandra J. Gonzalez i Cindy Davis (2012) w badaniach przeprowa-
dzonych wsrdd latynoskich imigrantek z choroba nowotworowa piersi, na przy-
czyng wystapienia probleméw zdrowotnych mialy wptyw dwa czynniki: stres
psychologiczny i ubdstwo, natomiast na niewielka poprawe zdrowia wplynety
brak wsparcia ze strony rodziny i spotecznosci lokalnej, agnostycyzm i trudnosci
w dostepie do opieki medycznej (brak badan przesiewowych i profilaktycznych).
Do podobnych wnioskow doszli inni autorzy, ktorzy badali imigrantow z Chin
i Ameryki Lacinskiej chorujacych na raka jelita grubego, raka ptuc (badania prze-
prowadzone w Centrum Senioréw w Chinatown na Manhattanie; Kagotho, Pan-
dey, 2010; Shah, Aragones, Gany, 2009; Lin i in., 2006-2007) i raka jamy ustnej
(co wiaze si¢ z zuciem tytoniu paan i gutka przez imigrantéw z Bangladeszu
i z Gujarati, czyli potnocno-zachodniej czgsci Indii, w Nowym Jorku; Changrani
iin., 2006). Innymi schorzeniami wystepujacymi wsréd omawianych grup sa cho-
roby uktadu krazenia. Czynniki ryzyka zwiazane z wystapieniem choréb uktadu
sercowo-naczyniowego wsrod Koreanczykow zamieszkatych w Kalifornii i w Se-
ulu zostaly zbadane przez Linde Hill i wspotpracownikéw (Hill i in., 2006). Po-
dobne prace badawcze wérdd imigrantéw z Azji Potudniowej (Indii, Pakistanu
i Bangladeszu) w Stanach Zjednoczonych wykonata Jyotsna Changrani z zespo-
fem (Changrani i in., 2011). Badania w$rod kobiet-imigrantek z Azji Potudniowej
zostaly przeprowadzone takze w Kanadzie. Okazato sig, Ze kobiety te sa narazone
na wigksze ryzyko zgonu z powodu chorob serca niz biate Kanadyjki, co wynika
ze stabego poziomu aktywnosci fizycznej (jako przyczyng podaly brak czasu
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i brak motywacji). Badanie mialo na celu zmotywowanie tych pierwszych do ak-
tywnosci fizycznej poprzez wykorzystanie elementéw kultury ludowej (w tym
przypadku tanca, ktory zostat uznany przez imigrantki za najbardziej akceptowal-
na forme aktywnos$ci; Vahabi i in., 2012). Inne badania dotyczyty populacji oséb
uzywajacych telefonow komorkowych i wptywu tych urzadzen na powstawanie
raka ptuc (Combellick, Zuroweste, Gany, 2011).

Oprocz stresu i braku poczucia bezpieczenstwa wynikajacego z sytuacji mi-
gracyjnej na zdrowie psychosomatyczne imigrantow duzy wpltyw maja takze
kultura i tradycje, przyzwyczajenia zywieniowe oraz sposob spgdzania wolnego
czasu (Montoya, 2005). Badania przeprowadzone wsrod imigrantow z Chin
kontynentalnych (najwigkszej 1 najszybciej rozwijajacej si¢ grupy wsrdd imi-
grantow w Nowym Jorku) majace na celu porownanie ich zdrowia fizycznego ze
zdrowiem autochtonéw pokazatly, ze chifnscy imigranci maja nizszy wskaznik
masy ciata, mniejszy obwod talii i bardzo korzystne profile lipoprotein wysokiej
gestosei (co wplywa na zmniejszone ryzyko wystgpowania choréb sercowo-na-
czyniowych). Zarazem maja jednak wyzsze stezenie kadmu, otowiu i rtgci we
krwi (co moze prowadzi¢ do zaburzen procesow fizjologicznych; Muennig,
Wang, Jakubowski, 2012). Badania dotyczace stanu zdrowia przeprowadzono
takze wsrdd uchodzeow irackich i haitanskich w Stanach Zjednoczonych (Jamil
11in., 2006; Rahill, De La Rosa, Edwards, 2012).

Problemem, ktoéry szczegdlnie dotyka uchodzcéw i imigrantow, jest zakaze-
nie wirusem HIV, co czgsto zwiazane jest z niska $wiadomoscia spotecznag
w tych grupach, brakiem dbato$ci o zdrowie, ryzykownymi zachowaniami sek-
sualnymi i brakiem edukacji profilaktycznej. W artykutach poswigconych temu
zagadnieniu opisane s3 czynnikiryzyka, wiedza imigrantow na temat HIV/AIDS
oraz sposoby zapobiegania zakazeniu i leczenia 0sob zarazonych tym wirusem.
Badania objety spoteczno$¢ karaibska w Stanach Zjednoczonych i na Karaibach
(Spooner, Daniel, Mahoney, 2004), imigrantow z Meksyku i Ameryki Lacin-
skiej mieszkajacych w Nowym Jorku i w San Diego (stan Kalifornia, blisko gra-
nicy amerykansko-meksykanskiej; Shedlin, Shulman, 2006; Zuniga i in., 2010).
Dotyczyty takze sposobow zapobiegania zarazeniu si¢ wirusem HIV przez ko-
biety-imigrantki z Afryki w Stanach Zjednoczonych (Hadden, 2002-2003) oraz
projektu wsparcia dla karaibskich imigrantoéw z HIV w amerykanskich szpita-
lach (m.in. w Brookdale University Hospital and Medical Center, Brooklyn, NY;
Lutheran Medical Center, Brooklyn, NY; Community Healthcare Network, New
York, NY; Montefiore Medical Center, Bronx, NY; University of Miami, Miami,
FL; Thomas, Clarke, Kroliczak, 2008).

Duzy wptyw na stan zdrowia czlonkow grup etnicznych ma ich stabilizacja
ekonomiczna, co wiaze si¢ m.in. z posiadaniem pracy. Badania dotyczace tego
zagadnienia, ktore przeprowadzili Hikmet Jamil, Abir Aldhalimi i Bengt B. Ar-
netz, objety irackich uchodzcéw i imigrantow w Stanach Zjednoczonych. Auto-
rzy ci sformutowali hipotezg, ze uchodzcy z Iraku, wérod ktorych bezrobocie
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jest wigksze niz wsrdéd imigrantow, beda mieli wigksze problemy zdrowotne
w poroéwnaniu z irackimi imigrantami. Okazato si¢, ze na stan zdrowia miaty
wplyw wiek, sposob postrzegania wykonywanej pracy i satysfakcja z tej aktyw-
nosci, a nie brak dostgpu do niej (Jamil, Aldhalimi, Arnetz, 2012). Inne badania
wykazaly z kolei, ze sytuacja niepelnego zatrudnienia wsrdd inzynierow-imi-
grantow z wysokim wyksztatceniem i z doswiadczeniem migdzynarodowym
ma negatywny wpltyw na ich zdrowie psychosomatyczne oraz powoduje brak
zadowolenia i satysfakcji z zycia w obcym kraju (w tym przypadku w Kanadzie;
George i in., 2012).

W leczeniu chordb fizycznych i psychicznych oraz zapobieganiu im duza rolg
odgrywa nie tylko profilaktyka oparta na edukacji zdrowotnej, lecz przede
wszystkim dostgp do ustug medyczno-socjalnych. Badania zostaly przeprowa-
dzone w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie i Izraelu. Autorzy wskazali m.in. na
braki w $wiadczeniu ustug medycznych uchodzcom i sposob traktowania tych
ostatnich przez pracownikow stuzby zdrowia (Shannon i in., 2012). Inne prace
badawcze dotyczyly z kolei promowania zdrowia psychicznego w$rod dorostych
uchodzcow na podstawie programu pt. ,,Happy, Happy Community” realizowa-
nego w latach 2008-2009 w miastach potozonych w potudniowo-wschodniej
czesci USA (Xin i in., 2011) oraz zadowolenia imigrantow z Azji i Wysp Pacyfi-
ku z ustug instytucji pomocowych w Stanach (Chun-Chung Chow, Wyatt,
2002-2003). Badania nad $miertelno$cia niemowlat wsréd karaibskich imigran-
tow w Nowym Jorku pokazaly zwiazek niewystarczajacej opieki zdrowotnej
z umieralno$cia dzieci-imigrantow (Bayne-Smith i in., 2004). Analizy przepro-
wadzone w [zraelu w 2005 1 2007 r. dotyczyty przede wszystkim skarg imigran-
tow na stuzbe zdrowia w tym kraju (Shavit i in., 2009).

Zte warunki ekonomiczne, brak pracy i obawa o przyszto$¢ sprawiaja, ze
uchodzcy 1 imigranci odreagowuja zwiazany z tym stres poprzez przemoc psy-
chiczng i fizyczna wobec cztonkow swojej rodziny. Badania przeprowadzone
w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Australii i Szwecji pokazaty przyczyny
i skutki stosowania przemocy w rodzinach imigrantéw. Osoby pochodzace
z kultur, w ktérych istnieje system patriarchalny, a honor i status posiadany
w grupie kulturowej maja nadrzedne znaczenie, borykaja si¢ z problemami
w funkcjonowaniu spotecznym w kraju przyjmujacym, gdzie demokracja oraz
zrownanie praw kobiet i mgzczyzn uznawane sg za warto$ci. Jak pokazaty prace
badawcze dotyczace mieszkajacych w Australii rodzin uchodzcéw z Iraku, Etio-
pii, Sudanu, Serbii, Bo$ni i Chorwacji, uczucie stresu psychologicznego i obawa
o przysztos¢ prowadza do przemocy domowej (Rees, Pease, 2006-2007).

Znalezienie si¢ w nowej sytuacji kulturowej i wyzwania, przed jakimi staja
rodziny uchodzcow i imigrantow, wptywaja nie tylko na proces akulturacji, lecz
takze na problemy i strategie zwigzane z wychowywaniem dzieci w kraju przyj-
mujacym. Zadanie pracownikow stuzb socjalnych i spotecznosci lokalnej,
w ktorej mieszkaja rodziny imigranckie, polega na pomocy w wypracowaniu
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metod radzenia sobie w nowej rzeczywistosci spoteczno-kulturowej z zachowa-
niem wilasnej tozsamosci oraz na wzmocnieniu wi¢zi migdzypokoleniowych
i migdzykulturowych w tych rodzinach. W tym celu postuzono si¢ m.in. progra-
mem ,,Strengthening Intergenerational/Intercultural Ties in Immigrant Families”
(SITIF), majacym uwrazliwi¢ rodzicéw i nauczycieli na réznice kulturowe
w kraju przyjmujacym (Ying, 2006—-2007).

Mtodzi ludzie wychowujacy si¢ w rodzinach imigranckich przezywaja wiele
probleméw natury psychologicznej, tozsamosciowe;j i jezykowej zwiazanych z zy-
ciem w nowym kraju. Musza si¢ odnalez¢ w nowych warunkach kulturowych
i spotecznych, z poczuciem, ze sg inni: maja inny kolor skory, méwia innym jgzy-
kiem 1 nie znaja kodu kulturowego swoich rowiesnikéw. Jest to szczegolnie trudne
dla 0s6b w wieku dojrzewania, ktore ponadto zmagaja si¢ ze zmianami psychofi-
zycznymi zachodzacymi w ich ciele i psychice. Mlodzi ludzie maja problemy z in-
tegracja w nowym srodowisku lokalnym; pokazaly to badania przeprowadzone
wsrod imigrantow z Korei, Meksyku i Polski w Chicago i Champaign-Urbana (I1-
linois; Stodolska, 2008a), wsréd mtodych imigrantéw drugiej generacji w Stanach
(Stodolska, 2008b), wsrod mtodziezy amerykanskiej pochodzenia meksykanskie-
go (Jensen, 2006-2007; Faulkner, Cardoso, 2010) oraz wsrod studentow meksy-
kanskich z Nuevo Leon (stan w potnocno-wschodnim Meksyku, sasiaduje z ame-
rykanskim stanem Teksas) w USA (Hamann, Zuniga, Garcia, 2008). Badania
przeprowadzone w Kanadzie (Toronto, Calgary i Vancouver) ujawnily spoleczna,
edukacyjna, socjalna i jezykowa marginalizacj¢ mtodych imigrantow zwigzana
m.in. z psychologicznymi trudno$ciami okresu dojrzewania (Ngo, 2009) oraz pro-
blemy z konstruowaniem wiasnej tozsamosci wsrod mtodych ludzi postugujacych
si¢ jezykiem pendzabskim mieszkajacych w Surrey (w prowincji Kolumbia Bry-
tyjska, Kanada; Frost, 2010). Z kolei Tigerson M. Young wraz ze wspotpracowni-
kami opisali proces akulturacji oraz sposoby definiowania i rozumienia pojgcia
wspolnoty przez mtodziez afrykanska ze wschodniej czesci Afryki (Erytrei, Etio-
pii i Somalii) i mtodziez azjatycka pochodzaca z poludniowo-wschodniej Azji
(Wietnamu 1 Kambodzy) korzystajaca z mieszkan socjalnych w Seattle w stanie
Waszyngton (USA; Young i in., 2006).

Dla Iudzi w okresie dojrzewania wazna jest przynalezno$¢ do grupy roéwie-
$niczej 1 akceptacja z jej strony. Mtodzi imigranci narazeni sg na dyskryminacje,
przemoc i odrzucenie z powodu swojego pochodzenia i trudno$ci w porozumie-
waniu si¢ jezykiem autochtonéw. Prowadzi to nie tylko do problemow natury
psychologicznej, takich jak brak akceptacji siebie, choroby i zaburzenia psy-
chiczne, lecz takze do wzrostu przestgpczosci i niepowodzen szkolnych. Bada-
nia dotyczace funkcjonowania Amerykanow chinskiego pochodzenia, mtodych
imigrantéw z Chin oraz dzieci hiszpanskojezycznych (m.in. z Dominikany i Fi-
lipin) w amerykanskich szkotach pokazaly zwiazek inno$ci kulturowej z dys-
kryminacja i wykluczeniem spotecznym (Gonzales-Ramos, Gonzales, 2005b;
Ying, Han, 2006; Ying, Lee, Tsai, 2006; Yeh i in., 2008; Kim i in., 2008). Aby
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zminimalizowa¢ negatywne skutki wykluczenia spotecznego mtodych imigran-
tow w szkotach oraz polepszy¢ ich wyniki w nauce, np. zwigkszy¢ umiejetnosci
czytania i pisania po angielsku, wprowadzono wiele programow interwencyjno-
-profilaktycznych (m.in. model interwencji zapobiegania przemocy migdzy ka-
raibska mtodzieza a mlodzieza amerykanska karaibskiego pochodzenia; Her-
man, 2004; Araujo, Williams, Lopez-Humphreys, 2006—2007). Na powodzenie
edukacyjne mtodych imigrantow wptywa takze kultura, z jakiej wywodza sie
ich rodzice, oraz wyznawane przez tych ostatnich wartosci. Badania przeprowa-
dzone wsrdd imigrantow z Bosni 1 Hercegowiny w St. Louis (Missouri) pokaza-
ty, ze kultura i tradycja wpltywaja na nieche¢ rodzicoéw do ksztatcenia specjalne-
go ich niepetnosprawnych dzieci (Middleton, 2009).

Oprocz zagadnien zwiazanych ze zdrowiem psychicznym i fizycznym uchodz-
cOw i imigrantéw oraz problemow mtodych imigrantow w domu i szkole w kraju
przyjmujacym, w kwartalniku zostaty takze poruszone kwestie migracji, margi-
nalizacji i uchodzstwa w niektorych krajach Az;ji (Tajlandii, Birmie, Indiach, Ban-
gladeszu, Jordanii i Tajwanie) oraz Afryki (Egipcie i Ghanie). Dotyczyty one ta-
kich tematdéw, jak: zdrowie birmanskich migrantow ekonomicznych w péinocnej
Tajlandii (Verma i in., 2011); zdrowie psychospoteczne birmanskich dzieci-
-uchodzcow w potnocno-zachodniej Tajlandii (Verma i in., 2010); sposoby wyko-
rzystywania i czgsto$¢ stosowania medycyny tradycyjnej Karenéw wsérod uchodz-
cOw 1 migrantéw wzdtuz granicy Tajlandii i Birmy (Bodeker, Neumann, 2012);
probemy socjoekonomiczne diaspory kaszmirskich panditéw w poinocnych In-
diach (Trisal, 2006-2007); wykluczenie i marginalizacja uchodzcéw Rohingya
z Birmy w Bangladeszu (Rahman, 2010; Ullah, 2011); pomoc humanitarna irakij-
skim uchodZzcom w Jordanii udzielana przez organizacje pozarzadowe (Libal,
Harding, 2011); dzietno$¢ drugiej generacji imigrantow politycznych (glownie
z Chin) mieszkajacych na Tajwanie (Tsay, 2009); polityka imigracyjna rzadu
w Ghanie a sytuacja ekonomiczna kraju (Essuman-Johnson, 2006); sytuacja
uchodzcow liberyjskich w Ghanie (Boateng, 2010; Essuman-Johnson, 2011);
prawna i socjoekonomiczna sytuacja uchodzcow w Egipcie (Zohry, 2006).

Na tamach kwartalnika scharakteryzowano takze obraz uchodzcow i imi-
grantow w mediach w kilku krajach: Polsce (w latach 1993-2003), Australii
i Nowej Zelandii (w latach 1998-2008). Autorzy postawili r6zne pytania badaw-
cze, na ktore starali si¢ odpowiedzie¢ w swoich rozwazaniach teoretycznych,
np.: jaka tematyka dominuje w reportazach na temat uchodzcow? W jaki sposob
opisywani sa uchodzcy na przestrzeni lat i czy ma to zwiazek z wydarzeniami
na $wiecie? Czy istnialy ré6znice w wizerunku muzutmanskich i niemuzutman-
skich uchodzcow po wydarzeniach z 11 wrzesnia 2001 r.? (Grzymata-Kaztow-
ska, 2009; Sulaiman-Hill i in., 2011).

Duza r6znorodno$¢ artykulow omawianych w kwartalniku Journal of Immi-
grant and Refugee Studies przektada si¢ na zroznicowane grono odbiorcow (za-
réowno teoretykow, jak i badaczy): adresatami pisma sa nauczyciele (zajmujacy
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si¢ edukacja migdzykulturowa), pedagodzy, psychologowie, pracownicy socjal-
ni i wszyscy ci, ktorym bliskie sa zagadnienia zwigzane z migracja i wyzwania-
mi, przed jakimi staje cztowiek we wspotczesnym, zglobalizowanym $wiecie.
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UCHODZCY 1 IMIGRANCI NA EAMACH KWARTALNIKA
JOURNAL OF IMMIGRANT AND REFUGEE STUDIES W LATACH 2002-2013.
WYCHOWANIE I PROBLEMY ZDROWOTNE. CZESC II

Streszczenie

Artykut charakteryzuje zagadnienia zwigzane z migracjami oraz imigrantami i uchodzcami
poruszane na tamach kwartalnika Journal of Immigrant and Refugee Studies w latach 2002-2013.
Wszystkie artykuty z kwartalnika (264) podzielitam na sze$¢ czgsci i w tym artykule przeanali-
zowatam cztery z nich: zdrowie psychiczne i fizyczne uchodzcow i imigrantéw; problemy adapta-
cyjne mlodych imigrantéw i uchodzcow w domu i w szkole w kraju przyjmujacym; obraz imi-
grantow w mediach; imigranci w krajach Trzeciego Swiata. Mam nadziejg, Ze poruszane
w artykule zagadnienia beda pomocne w zrozumieniu problemow, z jakimi borykaja si¢ imigran-
ciiuchodzcy w kraju przyjmujacym i w nowych warunkach kulturowych.

Stowa kluczowe: imigranci i uchodzcy, zdrowie psychiczne i fizyczne, wychowanie w rodzi-
nach imigranckich
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REFUGEES AND IMMIGRANTS IN THE PAGES OF
JOURNAL OF IMMIGRANT AND REFUGEE STUDIES
IN THE YEARS 2002-2013. UPBRINGING AND HEALTH PROBLEMS. PART 2

Summary

The paper describes the issues connected with migration, immigrants and refugees discussed
in the pages of Journal of Immigrant and Refugee Studies in the years 2002—2013. I divided all the
articles from the journal (264) into six parts and in this paper, I analyzed four of them: refugees’
and immigrants’ mental and physical health; adaptation problems among adolescent immigrants
and refugees at home and at school in the host country; immigrants in the media and immigrants
in Third World countries. I hope that the issues raised in the article will be helpful in understand-
ing the problems immigrants and refugees face in the host country and in new cultural conditions.

Key words: immigrants and refugees, mental and physical health, upbringing in immigrant
families
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INDYWIDUALNY DRAMAT TRUDNEGO RODZICIELSTWA
— PRZEBIEG, OBJAWY I RADZENIE SOBIE

Z WYPALANIEM SIE SIE U RODZICOW DZIECI

Z. AUTYZMEM

Wprowadzenie

Trudnosci natury psychospotecznej i emocjonalnej wynikajace z posiadania
dziecka z niepelnosprawnoscia sa nieuchronnym elementem zycia rodzicow.
Stopien nasilania si¢ oraz ilo$¢ tych trudnos$ci r6zni si¢ w zaleznosci od predys-
pozycji osobowosciowych rodzicow. Istotnego znaczenia nabieraja takze cechy
dziecka wiazace si¢ z niepelnosprawnoscia oraz kontekst spoteczny i sytuacyj-
ny funkcjonowania rodzicow. Wazny jest rowniez czas zwigzany z budowaniem
strategii radzenia sobie, ktore pozwalaja na dostosowanie zycia rodzinnego do
nowej i trudnej sytuacji wynikajacej z zaburzen rozwoju dziecka — okres prze-
obrazania si¢ uczu¢, emocji oraz zachowan rodzicow.

Sytuacja zyciowa rodzicow dziecka z niepelnosprawnoscia powoduje, Ze sg oni
szczegblnie narazeni na funkcjonowanie w sytuacji stresu (Sekutowicz, 1995,
s. 41). Stres rodzicielski stanowiacy ,,.kompleks nietypowych, ogromnych obciazen
natozonych na rodzicow w zwiazku z jedna z najwazniejszych rol, jakie petnia
w zyciu” (Pisula, 2007, s. 42), wptywa bezposrednio lub posrednio na rézne sfery
ich zycia. Opieka nad dzieckiem niepetnosprawnym wiaze si¢ bez watpienia z wy-
sitkiem emocjonalnym, intelektualnym i fizycznym (Binigda, 2000, s. 17).

Nie ulega watpliwosci, ze sytuacja kazdego rodzica jest wyjatkowa, a w zwiaz-
ku z tym inny jest poziom do$wiadczanego przez niego stresu. Determinuja go
liczne czynniki zwiazane z funkcjonowaniem samego rodzica, dziecka z niepet-
nosprawnoscia oraz otoczenia spotecznego rodziny. Eric Mash i Charlotte Johnson
(1990) zaproponowali trzy kategorie zmiennych: cechy dziecka, cechy rodzicow
i cechy $rodowiska, ktore to kategorie koreluja ze stresem doswiadczanym przez
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rodzicow (tamze, s. 313). Do czynnikow zwiazanych z funkcjonowaniem dziecka
zalicza si¢ m.in.: rodzaj zaburzen wystepujacych w rozwoju dziecka, jego tempe-
ramentalna i osobowo$ciowa charakterystyke, wiek i pte¢, poziom zdolnosci przy-
stosowawczych, ilo$¢ pojawiajacych si¢ zachowan trudnych oraz sumg roszczen
kierowanych w strong rodzicow, a wynikajacych z zaburzen rozwojowych dziec-
ka. Czynniki zwiazane z funkcjonowaniem rodzica to m.in. takie zmienne demo-
graficzne, jak: wiek, pte¢, wyksztalcenie, aktywnos$¢ zawodowa, zmienne tempe-
ramentalne 1 osobowosciowe oraz poczucie kompetencji rodzicielskich. Za
czynniki tkwiace w srodowisku uwaza sig: zakres wsparcia spotecznego oferowa-
nego rodzicom, tak formalnego, jak i nieformalnego, status socjoekonomiczny ro-
dziny, jako$¢ relacji migdzy rodzicami i klimat emocjonalny w rodzinie oraz sto-
sunek spoteczenstwa do dziecka niepetnosprawnego (Pisula, 2007, s. 45).

Bledem jest wige generalizowanie i odnoszenie rozwazan dotyczacych sytuacji
rodzicow dzieci z niepetnosprawno$cia do catej ich populacji. Co najwazniejsze,
odrebno$¢ sytuaciji danej rodziny nalezy uwzglednia¢é w planowaniu wszelkich
dziatan pomocowych. Stwierdza si¢ nawet, iz ,,nieuwzglgdnianie sytuacji rodziny
i jej funkcjonowania moze sprawi¢, ze oferowane formy pomocy beda nie tylko
nieskuteczne, ale wrecz doprowadza do wzrostu poziomu stresu w rodzinie” (tam-
ze, s. 136). Oczywiscie, nie jest wykluczone istnienie pewnych cech wspolnych
i powtarzajacych si¢ mechanizmoéw funkcjonowania charakterystycznych dla ro-
dzicow wychowujacych dziecko z niepetnosprawnoscia (tamze).

Wielostronny wptyw niepetnosprawnosci dziecka na funkcjonowanie rodzi-
coOw przejawia si¢ w wielu sferach ich codziennego zycia. Dotyczy relacji z in-
nymi czlonkami rodziny oraz szerszym otoczeniem spotecznym, sytuacji mate-
rialnej oraz zakresu spotecznego funkcjonowania rodzicow. Oprocz klopotow
natury emocjonalnej, psychicznej, spotecznej czy materialnej borykaja si¢ oni
na co dzien z wieloma innymi problemami, np. ,,ztym stanem zdrowia dziecka,
chorobami przewlektymi, koniecznos$cia ciaglego leczenia szpitalnego™ (Pisula,
1998, s. 32). Reorganizacja dotychczasowego zycia rodzinnego przysparza ro-
dzicom wielu trudnos$ci organizacyjnych, dotyczacych m.in. podziatu obowiaz-
kéw w opiece nad dzieckiem, zapewnienia odpowiednich warunkéw rozwoju
petnosprawnego rodzenstwa czy tez zmian w funkcjach petnionych przez rodzi-
n¢ w zwiazku z pojawieniem si¢ dziecka niepetnosprawnego (Twardowski, 1991,
s. 48-52). Posiadanie dziecka z niepelnosprawnoscia wptywa w znaczacym
stopniu na zycie zawodowe rodzicow, skutkuje ograniczeniem funkcjonowania
w zyciu spotecznym (tamze, s. 43).

Doswiadczenia nabywane przez rodzicow w kontaktach z innymi cztonka-
mi rodziny, dzieckiem z niepetnosprawno$cia oraz otoczeniem spotecznym
okazuja si¢ decydujace dla ich funkcjonowania psychospotecznego. Prawidlo-
we relacje rodzinne, mozliwos¢ polegania na cztonkach rodziny w trudnych
sytuacjach oraz wspierajace otoczenie spoteczne moga sig sta¢ buforem stresu
doswiadczanego w zwiazku z wychowywaniem dziecka z niepetnosprawno-
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$cia. Jednocze$nie czynniki te staja si¢ najistotniejsze w profilaktyce zespotu
wypalenia sit u rodzicow.

Artykut ,,Indywidualny dramat trudnego rodzicielstwa — przebieg, objawy
i radzenie sobie z wypaleniem sit u rodzicow dzieci z autyzmem” stanowi trze-
cig odstong wynikow badan prowadzonych pod hastem ,,Zespo6t wypalenia sit
u rodzicow dzieci z autyzmem — symptomy, determinanty”. Pierwsze dwa arty-
kuty z prezentowanego cyklu: ,,Zesp6t wypalenia sit u rodzicéw dzieci z auty-
zmem — analiza spotecznego kontekstu zjawiska” oraz ,,Trudne rodzicielstwo —
socjodemograficzne i podmiotowe determinanty zespolu wypalenia sit
u rodzicow dzieci z autyzmem” przedstawialy ilo$ciowa analizg struktury, roz-
miar6w oraz czynnikdow determinujacych pojawienie si¢ i rozwoj petnoobjawo-
wego zespotu wypalenia sit u rodzicow dzieci z autyzmem.

Koniecznos¢ indywidualnego podejscia do sytuacji rodzicow wychowujacych
dziecko z autyzmem oraz ztozono$¢ problemu, jakim jest zespot wypalenia sil,
zadecydowaty o wlaczeniu w prowadzone badania jakoS$ciowej orientacji badaw-
czej. Uzyskane dane pozwolity na interpretacj¢ i zrozumienie zalezno$ci wystepu-
jacych migdzy licznymi czynnikami determinujacymi pojawienie si¢ i rozwoj ze-
spotu wypalenia sil u rodzicow. Analiza biografii tych ostatnich data mozliwo$¢
whniknigcia w subiektywna sferg rodzicielskich uczué, emociji i przezy¢ wiazacych
si¢ z syndromem wypalenia sil, jego przebiegiem, symptomami oraz kontekstem
sytuacyjnym i spotecznym. W tym celu przeprowadzono dziesie¢ wywiadow nar-
racyjnych z rodzicami dzieci z autyzmem — tymi, w przypadku ktorych stwierdzi-
fam najwickszy stopien zaangazowania w trakcie realizacji pierwszej (ilosciowej)
cze$ci badan. Rozpoczynajac kolejng czgs¢ badan, miatam zatem pewnosé, ze do-
bor 0sob zainteresowanych problemem zespolu wypalenia sit bgdzie warunkowat
zgromadzenie wiasciwych informacji i bogatego materiatu badawczego. Réwniez
bezposrednia znajomo$¢ z rodzicami bioracymi udzial w badaniach zadecydowa-
fa o wlaczeniu ich do drugiej czg$ci projektu empirycznego. Nie mialam watpliwo-
$ci, ze sa to rodzice cheacy 1 potrafiacy rozmawiac o swojej trudnej sytuacji zycio-
wej oraz trudnym rodzicielstwie.

W prezentowanym tu studium skupiam si¢ na jakosciowym podejsciu do pro-
blematyki syndromu wypalenia u rodzicéw dzieci z autyzmem. Omawiam wie-
lowymiarowy model zespotu wypalenia sit u tych rodzicow. Przedstawiam
przebieg i symptomy owego zespotu oraz wskazowki przydatne w obejmujace;j
ich profilaktyce oraz udzielanej im pomocy.

Zespol wypalenia sit u rodzicow dzieci z autyzmem — rozmiary, struktura
i czynniki determinujgce

Analiza ilo§ciowa wynikow badan nad zespotem wypalenia sit u rodzicow
dzieci z autyzmem, ktora przedstawiaja kolejne artykuty z prezentowanego cy-
klu, wykazata, ze rodzice ci doswiadczaja symptomoéw wypalenia sit w réznym
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stopniu, a wsrod nich sa tez tacy, ktorzy nie doswiadczaja objawow wypalenia
(Pagowska, 2013, s. 177). Na jej podstawie wyodrebniono cztery grupy rodzi-
cOw o zroznicowanym nasileniu poszczegoélnych symptomow. Jak wykazaty ba-
dania, rodzice przejawiajacy petnoobjawowy zesp6t wypalenia sit stanowili
16,2% badanej populacji rodzicow dzieci z autyzmem. Najliczniejsza grupa
(41,2%) byli rodzice, w odniesieniu do ktorych stwierdzono istotne zagrozenie
rozwojem zespotu wypalenia z powodu wyczerpania i rozczarowania. Jednoczes-
nie 32,4% rodzicéw nie przejawiato symptomow wypalenia sit.

Dalsze analizy empiryczne wynikow badan (tamze) pozwolity odpowiedzie¢
na pytanie, jakie czynniki determinuja zréznicowany poziom zespotu wypale-
nia sit u rodzicéw dzieci z autyzmem. Postuzono si¢ Kwestionariuszem Ankiety
dla Rodzicéw Dzieci z Autyzmem (tamze). Znalazty si¢ tam pytania dotyczace
czynnikéw podmiotowych, cech dziecka, czynnikéw zwiazanych z funkcjono-
waniem rodziny oraz czynnikéw dotyczacych sytuacji materialnej i sytuacji
spolecznego funkcjonowania rodzicéw. Zebrane dane ilo§ciowe poddane zosta-
ty analizie statystyczne;.

Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych stwierdzitam, ze czyn-
niki determinujace poziom i strukture zespolu wypalenia sit u rodzicow dzieci
z autyzmem zwiazane sa z trzema podstawowymi grupami uwarunkowan.

1. Uwarunkowania indywidualne:

a) cechy rodzicéw — unikajacy lub emocjonalny styl radzenia sobie ze stre-
sem, brak poczucia sukcesu zyciowego lub niepetne jego poczucie, brak
satysfakcji z rodzicielstwa lub satysfakcja czgsciowa, niskie poczucie
kompetencji rodzicielskich i skutecznosci w radzeniu sobie z dzieckiem,
niepodejmowanie poszukiwania wsparcia instrumentalnego;

b) cechy dziecka — nasilenie zaburzen autystycznych: niski poziom rozwoju
spolecznego (negatywny stosunek do innych oséb, maty zakres nawiazy-
wanych kontaktow interpersonalnych z dorostymi i réwie$nikami), mate
mozliwo$ci komunikacyjne, wystgpowanie zachowan agresywnych i au-
toagresywnych oraz trudnych zachowan emocjonalnych (wybuchéw
krzyku, ptaczu, zlosci), nasilenie zachowan stereotypowych — niezrozu-
miatych dla otoczenia, brak sprawnosci samoobstugowych.

2. Uwarunkowania wewnatrzrodzinne:

a) wyznaczniki ekonomiczne — niekorzystna sytuacja materialna rodziny,
niekorzystne warunki mieszkaniowe, duza i negatywna zmiana sytuacji
ekonomicznej zwiazana z narodzinami dziecka;

b) wyznaczniki spoleczne — niekorzystny poziom funkcjonowania spotecz-
nego, dotkliwy brak czasu wolnego, niewystarczajacy czas na rekreacje
i wypoczynek, brak kontaktow towarzyskich lub kontakty niesatysfak-
cjonujace;

¢) wyznaczniki interpersonalne — przecigtne relacje ze wspotmatzonkiem,
czeste napigcia i konflikty matzenskie, przecigtny klimat emocjonalny i sto-
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sunki interpersonalne w rodzinie, niesatysfakcjonujace relacje z dzieckiem
z autyzmem, brak wspotdziatania malzonkéw w opiece nad dzieckiem.

3. Uwarunkowania Srodowiskowe — skladniki i zakres wsparcia spoleczne-
go oraz pomocy spolecznej: mata sie¢ wsparcia w rodzinie i najblizszym
otoczeniu, brak satysfakcji z otrzymywanego wsparcia w rodzinie i najbliz-
szym otoczeniu, nieodpowiednie formalne i nieformalne wsparcie spoteczne
oferowane przez instytucje i osoby zajmujace si¢ sytuacja dzieci z niepetno-
sprawnoscia i ich rodzin oraz nieodpowiednie wsparcie oferowane przez szer-
sze otoczenie spoleczne (tamze, s. 188—189).

Uzupetienie wnioskéw z badan ilo§ciowych rezultatami badan jako$cio-
wych pozwolilo na wszechstronne rozpoznanie zjawiska zespotu wypalenia sit

u rodzicow dzieci z autyzmem.

Wielowymiarowy model zespolu wypalenia sil u rodzicow dzieci
z autyzmem — ustalenia terminologiczne, przebieg i symptomy zjawiska

Znajomo$¢ czynnikow determinujacych pojawienie si¢ i rozwoj zespotu wy-
palenia sil u rodzicéw dzieci z autyzmem oraz zebrany materiat biograficzny
pozwolity na opracowanie wielowymiarowego modelu owego zespotu (zob.
schemat na s. 52).

Model przedstawiony na schemacie ujmuje zespot wypalenia sit ,,jako pro-
ces, zjawisko dynamiczne, ktore wytania si¢ z interakcji wielu zmiennych”
(Ashforth, Lee, 1997, s. 703). Do tych zmiennych, zgodnie z wnioskami z ana-
lizy ilo$ciowej, mozemy zaliczy¢: indywidualne cechy rodzica, indywidualne
cechy dziecka (ktore stanowia o poziomie trudnosci w sprawowaniu nad nim
opieki), a takze cechy §rodowiska spolecznego, w tym: sytuacje wewnatrzro-
dzinnag w wymiarze interpersonalnym, spotecznym i ekonomicznym oraz
wsparcie spoteczne oferowane rodzinie z autystycznym dzieckiem. Wyszcze-
gblnione zmienne znaczaco réznicujg sytuacje zyciowe rodzicow. Pozytywny
lub negatywny wymiar owych sytuacji determinowany jest przez swoiste dla
kazdego rodzica srodowisko funkcjonowania. Niemniej jednak wszelkie zmia-
ny stanowig istotne zrodto rodzicielskiego stresu (Terelak, 1995). To ich kieru-
nek decyduje o nabywaniu przez rodzicow pozytywnych badz negatywnych
do$wiadczen zyciowych.

W tym kontekscie zdefiniowatam zespot wypalenia sit u rodzicow dzieci z au-
tyzmem jako krancowy skutek procesu ustawicznego nabywania negatyw-
nych doswiadczen wewnatrzrodzinnych, intrapersonalnych i spolecznych.

Zasadne bedzie traktowanie wypalenia sit nie jako skutku stresu rodziciel-
skiego samego w sobie, lecz jako brak czynnikéw modyfikujacych i zaradczych
przy jego wystapieniu. Wérod czynnikow modyfikujacych i zaradczych moze-
my wymieni¢ m.in. umiej¢tno$¢ poszukiwania wsparcia instrumentalnego
i emocjonalnego, pozytywne relacje malzenskie oraz sprzyjajacy klimat i dobre
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Schemat. Wielowymiarowy model zespotu wypalenia sit u rodzicow dzieci z autyzmem
Zrédto: Pagowska, 2013, s. 216.

stosunki interpersonalne w rodzinie, korzystny podziat obowiazkow w opiece
nad dzieckiem, odpowiednia ilo$¢ czasu wolnego oraz czasu na rekreacjg i wy-
poczynek, mozliwos¢ udziatu w zyciu spotecznym i utrzymywania kontaktow
towarzyskich, a takze adekwatna do potrzeb i satysfakcjonujaca sie¢ wsparcia
w najblizszym otoczeniu rodziny i §rodowisku spotecznym.

Analizujac biografie rodzicow, wyodrebnitam trzy charakterystyczne i po-
wtarzajace si¢ fazy w przebiegu zespotu wypalenia sit u rodzicow dzieci z auty-
zmem: (1) etap uruchomienia spirali stresu rodzicielskiego i dezorganizacji zy-
cia rodzinnego; (2) etap pozornej rownowagi indywidualnej i pozornej
stabilizacji zycia rodzinnego; (3) etap zatamania si¢ pozornej rownowagi indy-
widualnej 1 pozornej stabilizacji zycia rodzinnego.
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Wyszczegodlnione fazy uznatam za przelomowe dla kolejno pojawiajacych sig
komponentoéw zespotu wypalenia oraz ich poszczegolnych symptomow.

1. Etap uruchomienia spirali stresu rodzicielskiego i dezorganizacji zycia
rodzinnego

Punktem odniesienia dla pierwszego wydzielonego etapu jest moment wysta-
pienia u dziecka symptomow autyzmu, ktére najczesciej jako pierwsi zauwazaja
rodzice. W tym aspekcie znaczacym czynnikiem okazuje si¢ stopien i zakres
dostrzeganych przez rodzicow zaburzen rozwojowych. Im trudniejsze i bardziej
frustrujace okazuja si¢ te zaburzenia, tym wyzszy jest poziom do§wiadczanego
przez rodzicow stresu. Zwracam uwage na moment wystapienia pierwszych nie-
prawidtowosci w rozwoju dziecka, gdyz w przypadku autyzmu moze on by¢
znaczaco zréoznicowany.

Kluczowym elementem fazy uruchomienia spirali stresu rodzicielskiego
i dezorganizacji zycia rodzinnego jest wigc samo zderzenie si¢ z faktem niepet-
nosprawnosci dziecka. Etap ten cechuje si¢ najbardziej rozlegltymi przeobraze-
niami sfery emocjonalnego i psychicznego funkcjonowania rodzicow. [los¢ i na-
silenie negatywnych emocji, uczué i przezy¢ zaburza rownowage psychiczna
rodzicéw i uszczupla ich odpornos¢ emocjonalna. Stanowi bardzo niebezpiecz-
ny czynnik kondycji rodzicéw. W ich sferze psychoemocjonalnej dominuja: roz-
pacz, zal, przygngbienie, smutek, poczucie beznadziejnosci i bezradnos$ci, zawo-
du zyciowego oraz skrzywdzenia przez los. Niejednokrotnie permanentny strach
dotyczacy przysztosci dziecka i rodziny blokuje wszelkie dziatania rodzicow.
Bezradnos¢ potggowana jest przez niewiedzg (gdzie i u kogo poszukiwaé pomo-
cy?) oraz przedtuzajacy si¢ okres diagnostyczny.

Analiza materiatu biograficznego wykazata, ze szczegdlnego znaczenia nabiera-
ja tu czynniki dotyczace przekonan, potrzeb i oczekiwan rodzicow z okresu sprzed
narodzin dziecka oraz sposob ich funkcjonowania w réznych sferach zycia rodzin-
nego i spotecznego. Okazuje sig, ze im bardziej ambitne plany i oczekiwania wzgle-
dem dziecka, zycia zawodowego i rodzinnego, pozycji spoteczno-ekonomicznej
mieli rodzice, tym trudniej jest im si¢ pogodzi¢ z niepetnosprawnoscia dziecka.
Czynnikiem determinujacym jest rowniez to, w jakiej sferze zycia rodzice poktada-
li nadzieje 1 w jakim stopniu posiadane plany i marzenia musialy ulec zmianie.

Ponadto, niepetnosprawnos$¢ dziecka implikuje koniecznos¢ zmierzenia sig
z niezaleznymi od rodzica okoliczno$ciami dotyczacymi reorganizacji zycia ro-
dzinnego. Zmiany natury interpersonalnej, spotecznej i ekonomicznej zacho-
dzace w rodzinie moga przybierac rézne kierunki, a ich skutki — zawiera¢ poten-
cjat pozytywny, tj. niwelujacy doswiadczany przez rodzicow stres, lub tez
negatywny, ktory poteguje stopien i zakres pojawiajacego si¢ stresu. Czynni-
kiem istotnym dla pojawienia si¢ zespolu wypalenia sit okazuje si¢ brak umie-
jetnosci przystosowawczych rodziny.
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Wyczerpanie emocjonalne

Uruchomienie spirali stresu rodzicielskiego wynikajace z poczucia zagroze-
nia sposobu i stylu dotychczasowego zycia rodzicow i ich rodzin oraz marzen
i oczekiwan wzgledem dziecka w potaczeniu z charakterystyczna dla omawia-
nego etapu burza emocjonalna wywoluje w rodzicach poczucie przeciazenia,
a w dalszej kolejnosci — wyczerpania psychicznego i emocjonalnego.

Wyczerpanie emocjonalne uznatam za pierwszy pojawiajacy si¢ komponent
zespotu wypalenia sit. Postrzegam je jako skutek przeciazenia silnymi i nega-
tywnymi emocjami, przezyciami i uczuciami, jakie dotykaja rodzica w zwiazku
z faktem niepetnosprawnosci dziecka, przy jednoczesnym braku czynnikow za-
radczych w $rodowisku wewnatrzrodzinnym. Méwiac o czynnikach zarad-
czych, mam na mysli brak spojnosci i wspotpracy w rodzinie, deficyty niezbed-
nej rodzicowi pomocy ze strony wspotmatzonka i innych cztonkéw rodziny oraz
ograniczenie umiejetnosci przystosowawczych w obliczu sytuacji niepetno-
sprawnosci dziecka.

2. Etap pozornej rownowagi indywidualnej i pozornej stabilizacji Zycia
rodzinnego

Podporzadkowanie sposobu funkcjonowania rodzicow oraz rodziny sytuacji
autyzmu u dziecka pozbawione skutecznych strategii niwelujacych doswiadcza-
ny stres rodzicielski poteguje poczucie przygngbienia, braku energii zyciowe;j,
bezradnos$ci i bezsilnosci oraz stabosci i niemocy wobec zaistniatej sytuacji.
Analiza wynikéw badan wykazata, ze szczegolnie niekorzystne dla kondycji ro-
dzicow sa emocjonalne style radzenia sobie z doswiadczanym stresem oraz ten-
dencja do ucieczki od przykrych, negatywnych przezy¢ i emocji.

Naturalng reakcj¢ rodzica stanowi uruchomienie mechanizmoéw obronnych,
ktorych celem jest niwelowanie skutkow doswiadczanego stresu oraz negatyw-
nych zmian zachodzacych w funkcjonowaniu wlasnym i catego systemu ro-
dzinnego. Czgs$¢ rodzicow stara si¢ odnalez¢ pozytywny ,,punkt zaczepienia”
w opiece nad dzieckiem, jego terapii i rehabilitacji. Ojcowie czg¢sto szukaja re-
kompensaty poza srodowiskiem rodzinnym, angazujac si¢ w pracg zawodowa.
Jeszcze inni bezwiednie trwaja w ustalonym porzadku zycia rodzinnego i spo-
tecznego, przyjmujac swoje obecne funkcjonowanie takim, jakim jest.

Przyjecie przez rodzicow wzglednie statego sposobu funkcjonowania w sytu-
acji zmienionej przez niepetnosprawnos¢ dziecka oraz wzgledna stabilnos¢ sfe-
ry emocjonalnej stanowia punkt wyjscia dla drugiego wyszczegolnionego etapu
— pozornej rownowagi indywidualnej i pozornej stabilizacji zycia rodzinnego.
Pojawiajace si¢ emocje i uczucia nie sg juz tak destrukcyjne dla rodzica, zaréw-
no pod wzgledem ilosci, jak i jakosci. Mowig jednak o pozornej rownowadze
indywidualnej, majac na mysli, ze wszelkie nowe i negatywne zmiany w roz-
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nych sferach funkcjonowania rodzicow przyniosa wzrost do§wiadczanego stre-
su, ktory bedzie pogarszat i tak staba kondycje psychoemocjonalng matek i oj-
cow. Postepujace zmiany intrapersonalne w sferze emocjonalnej, behawioralnej
czy poznawczej funkcjonowania rodzica beda skutkowaty zmianami widoczny-
mi w calym systemie rodzinnym.

Z biegiem czasu przeksztalca si¢ sposéb myslenia, dzialania i przezywania
rodzicéw. Poprzez kontakty z dzieckiem, czlonkami rodziny i $rodowiskiem
spolecznym rodzice nabywaja nowych doswiadczen. Proces nabywania do-
swiadczen w zalezno$ci od ich kierunku okreslitam mianem spirali doswiad-
czen pozytywnych i spirali doswiadczen negatywnych. Kluczowe dla dalszego
rozwoju zespotu wypalenia okazuja si¢ takie czynniki, jak: niesatysfakcjonujace
relacje ze wspotmatzonkiem i niekorzystny klimat emocjonalny w rodzinie,
brak pozytywnych relacji z dzieckiem i widocznych efektow terapii, brak moz-
liwo$ci polegania na wspotmatzonku w opiece nad dzieckiem, ktotnie i konflik-
ty matzenskie, brak odpoczynku od opieki nad dzieckiem i kontaktéw z otocze-
niem spotecznym, brak wsparcia ze strony tego otoczenia.

Negatywne do$wiadczenia nabywane przez rodzicéw zwigkszaja poczucie
osamotnienia, poteguja do§wiadczany stres rodzicielski oraz odbieraja sity do
dalszego radzenia sobie. W konsekwencji prowadza do dalszego rozwoju zespo-
tu wypalenia.

Depersonalizacja

Pojawiajaca si¢ jako drugi komponent syndromu wypalenia depersonalizacjg
okreslitam jako skutek braku spojnosci i wspdlpracy rodziny w obliczu niepet-
nosprawnosci dziecka oraz braku zdolno$ci przystosowawczych rodziny do no-
wych warunkow. Stanowi ona swoistego rodzaju mechanizm obronny wobec
postepujacej destrukeji zycia rodzinnego oraz braku wzajemno$ci emocjonalne;j,
poznawczej i behawioralnej ze strony dziecka, wspotmalzonka, a takze innych
cztonkow rodziny.

3. Etap zalamania si¢ pozornej rownowagi indywidualnej i pozornej
stabilizacji zycia rodzinnego

W konsekwencji rosnacego poczucia bezradno$ci i beznadziejnosci podej-
mowanych dziatan rodzic izoluje si¢ od sytuacji stresujacych, stopniowo wy-
cofuje si¢ z roznych form aktywnosci i nie przyjmuje nowych zadan na rzecz
dziecka i1 rodziny. Widoczne jest czgste angazowanie si¢ w czynnos$ci zastep-
cze jako strategia niwelujaca doswiadczany stres. Permanentne uczucie osa-
motnienia i niepowodzenia w roznych sferach zycia przektada si¢ na obojgtny
stosunek rodzica do otoczenia i powoduje stopniowa izolacje z zycia spotecz-
nego. Ponadto wzrasta poczucie wyczerpania emocjonalnego, ktore destruk-
cyjnie wptywa na sferg przezyc¢ i spotecznego funkcjonowania oraz kondycj¢
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fizyczna i zdrowotna rodzicow poprzez somatyzacj¢ do§wiadczanych skutkow
wyczerpania.

Postgpujace wyczerpanie emocjonalne i depersonalizacja, ktore skutkuja re-
zygnacja z podejmowania jakichkolwiek dziatan, powoduja zatamanie si¢ row-
nowagi indywidualnej oraz pozornej stabilizacji zycia rodzinnego. Liczne nie-
powodzenia rodzicow w sferze relacji z dzieckiem i stosunkow interpersonalnych
w rodzinie, porazki w dziataniach terapeutycznych i dostosowawczych budza
poczucie nieskutecznos$ci i niewystarczajacych kompetencji oraz utraty kontroli
nad sytuacja.

Spadek poczucia dokonan osobistych

Ostatnim komponentem przedstawianego tu modelu, dopetniajacym petno-
objawowy syndrom wypalenia sil, jest spadek poczucia dokonan osobistych.
Jednakze wymiaru tego nie traktujg jako bezposredniego wyniku narastajacego
wyczerpania emocjonalnego i depersonalizacji, lecz raczej jako postgpujacy
réwnolegle z nimi proces utraty pozytywnych aspektow determinujacych po-
czucie sukcesu zyciowego i satysfakcji u rodzicow dzieci z autyzmem. Peiny
spadek poczucia dokonan osobistych pojawia si¢ wraz z utrata wszelkich warto-
$ci, oczekiwan, idei cenionych przez jednostke.

Symptomy zespolu wypalenia sil u rodzicéw dzieci z autyzmem

Podsumowujac prezentowane tutaj rozwazania, wsrdéd gtownych symptomow
zespotu wypalenia sit u rodzicéw dzieci z autyzmem mozna wymienic:

1) symptomy na plaszczyznie intrapersonalnej, takie jak poczucie braku
energii, apatia, utrata nadziei, przemeczenie fizyczne i psychiczne, zaburze-
nia rownowagi emocjonalnej, spadek kontroli emocjonalnej, poczucie bez-
radnosci i beznadziejnosci, poczucie nieskutecznosci i niewystarczajacych
kompetencji, utrata motywacji i che¢ci mierzenia si¢ z trudnymi sytuacjami,
poczucie osamotnienia, opuszczenia i izolacji, utrata poczucia satysfakcji
z zycia, catkowity brak satysfakcji z rodzicielstwa, nastroje depresyjne, czg-
ste dolegliwos$ci somatyczne (bdle glowy, bole migsniowe, przewlekte choro-
by wirusowe), stosowanie mechanizmoéw obronnych (ucieczka w uzywki,
przyjmowanie lekéw psychotropowych);

2) symptomy na plaszczyznie interpersonalnej (wewnatrzrodzinnej), takie
jak zaburzenia relacji interpersonalnych w rodzinie, ignorowanie potrzeb
dziecka i cztonkow rodziny, nieczuty stosunek do dziecka i innych cztonkow
rodziny, zaniedbywanie obowiazkéw zwiazanych z opieka nad dzieckiem
oraz obowiazkow domowych;

3) symptomy na plaszczyznie spolecznej, takie jak wycofanie si¢ z kontaktow
spolecznych i izolacja spoteczna, czeste uczucie zazdrosci i roszczeniowy
stosunek do innych osoéb, niezdolnos¢ do kompromiséw, nieufnos¢, automa-
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tyzm zachowania wobec innych i generalizacja negatywnych przekonan
wzgledem otoczenia.

Wskazania dla profilaktyki i skutecznej pomocy rodzicom dzieci
z autyzmem

Zaprezentowane rozwazania pokazuja, jak nieodzownym elementem w sytu-
acji niepelnosprawnosci dziecka okazuje si¢ wielostronna i skoordynowana po-
moc dla rodzicow. Informacje uzyskiwane w rozmowach z nimi wskazuja na
ogromna liczbg potrzeb, ktdrych co najmniej cz¢sciowe zaspokojenie znaczaco
poprawitoby sytuacje rodzin wychowujacych dziecko z autyzmem, a w zwiazku
z tym — stanowiloby istotny bufor dla do§wiadczanego przez rodzicoéw stresu.

Ponadto, w rozmowach z rodzicami zauwaza si¢ tendencje¢ do koncentracji na
aspektach wsparcia socjalnego i opiekunczego oraz na dziataniach skierowa-
nych na dziecko, z pominigciem kwestii niezbgdnego wsparcia emocjonalnego
i psychologicznego dla nich samych. Warunkiem koniecznym skutecznych dzia-
fan profilaktycznych okazuje si¢ wigc budzenie samos$wiadomosci rodzicow
dzieci z autyzmem, informowanie ich o istnieniu zespotu wypalenia sil, zwiaza-
nych z nim zagrozeniach oraz czynnikach determinujacych jego wystapienie
i sposobach zapobiegania mu, a takze instruowanie rodzicéw, jak moga sobie
radzi¢ z tego rodzaju problemem.

Informacje pochodzace od rodzicow dzieci z autyzmem, ktorzy byli uczest-
nikami badan, oraz analiza czynnikéw stanowiacych podloze pojawienia si¢
i rozwoju zespotu wypalenia sit wskazuja, ze skuteczne programy profilaktyki
powinny obejmowac:

1) budzenie swiadomosci istnienia zagrozenia zespotem wypalenia sit;

2) wsparcie psychiczne i emocjonalne rodzicow i rodziny dziecka z autyzmem;

3) wzmacnianie sposobu funkcjonowania rodziny, jej spojnosci i zdolnosci
przystosowawczych, umacnianie wspotpracy migdzy cztonkami rodziny i in-
tegracji rodziny ze srodowiskiem;

4) niwelowanie poczucia osamotnienia i izolacji rodzin z autystycznym dziec-
kiem poprzez aktywizacjg roznorodnych form pomocy i wsparcia w srodowi-
sku lokalnym oraz w zakresie pomocy i polityki spotecznej panstwa;

5) zwigkszanie kompetencji rodzicielskich i skuteczno$ci w radzeniu sobie z sy-
tuacja niepetnosprawnos$ci dziecka poprzez réznorodne formy wsparcia in-
formacyjnego i instrumentalnego — pedagogizacjg rodzicow;

6) zorganizowanie podejmowanych dziatan profilaktycznych w system zinte-
growany i spojny, obejmujacy réznorodne formy pomocy i rozmaite insty-
tucje;

7) zapewnienie szczegolnej pomocy rodzicom i rodzinom w momencie zetknig-
cia si¢ z faktem autyzmu u dziecka (np. asystenta rodziny dziecka z auty-
zmem);
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8) popularyzowanie wsparcia opiekunczego i terapeutycznego w ramach Spe-
cjalistycznych Ustug Opiekunczych i Agencji Ustug Opiekunczych oraz in-
stytucji asystenta osoby z autyzmem, bedacych formami odciazenia rodzi-
cOW W nieprzerwanej opiece nad dzieckiem z autyzmem.

Podsumowanie

Przedstawiona tu analiza pokazuje, jak ztozony jest problem zespotu wypale-
nia sit u rodzicow dzieci z autyzmem. Wyniki przeprowadzonych badan ujawni-
ty, ze proces ten obejmuje liczne czynniki determinujace oraz wiele powiazan
i zalezno$ci miedzy nimi. Zagadnienia te zostaly omowione w kolejnych artyku-
tach zaprezentowanego cyklu.

Wyniki badan prowadzonych pod hastem ,,Zesp6t wypalenia sit u rodzicow
dzieci z autyzmem — symptomy, determinanty” wskazaly rowniez na szczegol-
ne znaczenie najblizszego srodowiska rodzinnego i spotecznego dla rozwoju
zespotu wypalenia sit u rodzicow. Niesprzyjajace srodowisko znaczaco pote-
guje skutki stresu doswiadczanego w zwiazku z niepelnosprawnoscia dziecka,
a w zwiazku z tym determinuje rozwoj pelnoobjawowego zespotu wypalenia
sit. Zaprezentowane wnioski z analizy biografii rodzicow pokazuja, jak istotne
dla zespotu wypalenia sit u rodzicow dzieci z autyzmem okazuja si¢ czynniki
zwiazane z funkcjonowaniem rodziny. Wzmacnianie sposobu funkcjonowania
rodziny, jej spojnosci i zdolnosci przystosowawczych, umacnianie wspotpracy
migdzy cztonkami rodziny oraz integracja tej ostatniej ze srodowiskiem spo-
tecznym niwelujaca poczucie izolacji i osamotnienia to nadrzg¢dny cel podejmo-
wanych dziatan profilaktycznych i pomocy rodzinie.
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INDYWIDUALNY DRAMAT TRUDNEGO RODZICIELSTWA — PRZEBIEG, OBJAWY
I RADZENIE SOBIE Z WYPALANIEM SIE SIE. U RODZICOW DZIECI Z AUTYZMEM

Streszczenie

Prezentowane tu studium konczy cykl trzech artykutow przedstawiajacych wyniki badan doty-
czacych problematyki zespotu wypalenia sit u rodzicow dzieci z autyzmem. W pierwszych dwoch
pracach: ,,Zespol wypalenia sit u rodzicow dzieci z autyzmem — analiza spolecznego kontekstu zja-
wiska” oraz ,,Trudne rodzicielstwo — socjodemograficzne i podmiotowe determinanty zespotu wypa-
lenia sit u rodzicéw dzieci z autyzmem” zaprezentowatam ilo§ciowe analizy badawcze odnoszace si¢
do czynnikow determinujacych pojawienie sig i rozwoj pelnoobjawowego zespotu wypalenia sit u ro-
dzicéw dzieci z autyzmem. Uwzglednitam wiele czynnikéw socjodemograficznych, podmiotowych
oraz spolecznych. Przedstawitam strukturg oraz rozmiary zjawiska wypalania sig sit.

Uzupetnienie analiz ilo§ciowych jako$ciowa analiza badawcza wywiadow narracyjnych z ro-
dzicami dzieci z autyzmem pozwolito na rozpoznanie przebiegu oraz symptomow zespotu wypa-
lenia sig sit. Celem praktycznym prezentowanych analiz empirycznych byto takze sformutowanie
wskazowek dla skutecznej profilaktyki i pomocy rodzicom dzieci z autyzmem.

W artykule przedstawiam wielowymiarowy model zespotu wypalenia sit u rodzicéw dzieci
z autyzmem. Podaj¢ definicj¢ syndromu wypalenia oraz jego komponentdw, tj. wyczerpania emo-
cjonalnego, depersonalizacji oraz poczucia spadku osiagni¢¢ osobistych. Opisuje przebieg
i symptomy tego syndromu oraz istotne wskazania dla profilaktyki i pomocy rodzicom autystycz-
nych dzieci.

Stowa kluczowe: autyzm, stres rodzicielski, zespot wypalenia sit

INDIVIDUAL DRAMA OF DIFFICULT PARENTHOOD — THE COURSE, SYMPTOMS
AND COPING WITH BURNOUT IN PARENTS OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Summary

This article finishes the series of three articles presenting the results of research on burnout
syndrome in parents of children with Autism Spectrum Disorder. In the first two articles: “Burn-
out syndrome in parents of children with autism — An analysis of the social context of the phenom-
enon” and “Difficult parenthood: Sociodemographic and subjective determinants of burnout syn-
drome in parents of children with autism”, I presented quantitative analyses of factors which
determine the occurrence and full-blown development of burnout syndrome in parents of children
with ASD. I took into consideration many sociodemographic, subjective and social factors. I pre-
sented the structure and size of the burnout phenomenon in parents.

I complemented the quantitative analyses with the qualitative analysis of narrative interviews
with parents of children with ASD, which made it possible to identify the course and symptoms of
burnout syndrome. The practical aim of the empirical analyses presented was also to formulate
some tips for effective prevention and help for parents of children with ASD.

In the article, I present a multidimensional model of burnout syndrome in parents of children
with ASD. I give the definition of burnout syndrome and its components, i.e. emotional exhaus-
tion, depersonalization and a sense of lowered personal achievements. I describe the course and
symptoms of this syndrome and important recommendations for prevention and help for parents
of children with ASD.

Key words: Autism Spectrum Disorder, parental stress, burnout syndrome
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Wprowadzenie

Niepetnosprawnos$¢ to pojecie, ktorego dzisiejsze rozumienie zostato wpro-
wadzone w drugiej potowie XX w. Dawniej, na co zwraca uwage Ewa Pieszak
(2012, s. 135), funkcjonowaly raczej obrazliwe epitety kierowane w strong¢ 0osob
niepetnosprawnych. Negatywne okreslenia, ktéorymi osoby niepelnosprawne
naznaczano, spychaty je poza nawias tzw. zdrowego spoteczenstwa. Z biegiem
lat zmienialy si¢ jednak negatywne konotacje owego pojecia. Zaczeto zauwazag,
jak wieloptaszczyznowym zjawiskiem jest niepelnosprawnos¢ i jak wielu roz-
nych sfer zycia ona dotyczy (tamze, s. 135).

Nie oznacza to jednak, ze sytuacjg osob niepetnosprawnych mozna obecnie
uznaé za adekwatna do potrzeb tej kategorii obywateli. Swiadcza o tym chociaz-
by badania przeprowadzone przez Elzbiete Krynska i jej zespot (2013, s. 12),
ktore dowiodly, ze sytuacje oséb niepetnosprawnych w Polsce mozna ocenic¢
jako trudna i wymagajaca wprowadzenia okreslonych zmian zar6wno na pozio-
mie strukturalnym, systemowym, jak i spotecznym. W dalszym ciagu dominuje
bowiem obraz osoby niepetnosprawnej jako niesamodzielnej, bezbronnej, nie-
potrafiacej zadbac o siebie 1 wlasne interesy. Ludzie niepetnosprawni oceniani
sa bardzo czesto jako stabi, Igkliwi, wycofani, nerwowi, niepewni siebie czy
niezadowoleni z zycia. Cechy te stanowig element stereotypu i uogélnionego ob-
razu 0sob niepelnosprawnych w spoleczenstwie (Ostrowska, 1997, s. 76). W ten
sposob dochodzi do powielania uproszczonych opinii na temat oso6b niepetno-
sprawnych, ktore to opinie staja si¢ czescia kolektywnego systemu zatozen o na-
turze niepetnosprawnosci (i ludzi nia dotknigtych), przyjmowanych przez czton-
kéw danej zbiorowosci (Zakrzewska-Manterys, 2003, s. 105).

Jednoczesnie poprzez przypisanie etykiety stabosci czy Igkliwosci eliminuje
si¢ te osoby z wielu dziedzin zycia spotecznego. Zarazem sa one postrzegane
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jako zastugujace na wspotczucie, a nie jako partnerzy do réznych przedsigwzigé
zyciowych. Jak podaje Antonina Ostrowska (1997, s. 77), mozna wyrdzni¢ dwie
kategorie czynnikow, ktore oddaja spoteczna charakterystyke osoby niepeino-
sprawnej. Sa to: koncentrowanie si¢ na stabosciach i ograniczeniach psychicz-
nych jednostki oraz wszystkie te cechy, ktore utrudniajg jej interakcje z otocze-
niem. Negatywne postawy wobec niepetnosprawnych wynikaja takze z wysokiej
pozycji, jaka w hierarchii wartosci zajmuja: zdrowie, sprawnos¢ fizyczna, sila,
sukces, produktywnos¢, zamoznos¢, niezaleznos¢ (Kossewska, 2003, s. 3). Zda-
niem Romana Ossowskiego, na sytuacj¢ osob niepetnosprawnych szczegdlny
wplyw maja nastepujace czynniki: wlasciwosci otoczenia spotecznego, widocz-
no$¢ niepetnosprawnosci oraz stan materialny osob niepetnosprawnych (Ossow-
ski, 1999, s. 284-286; por. Nowak, 2005, s. 49). Znajdujac si¢ w niekorzystnym
potozeniu spotecznym, osoby niepetnosprawne, zdaniem Ryszarda Szarfenber-
ga (2008, s. 4), moga mie¢ rownoczesnie problemy z podmiotowoscia, wolnoscia
wyboru, rbwnouprawnieniem i pozytywnym wizerunkiem spolecznym.

Negatywne postawy i oczekiwania ludzi sprawnych wobec 0séb niepeino-
sprawnych maja ujemny wptyw na zachowanie tych ostatnich wobec siebie i wo-
bec ludzi zdrowych. Utrudniaja przystosowanie si¢ i akceptowanie wlasnej nie-
pelnosprawnosci, zniechgcaja do podejmowania wysitku, a czasem rodza
poczucie pogardy dla samego siebie i swojej niepetnosprawnosci. Osoby, ktore
otrzymuja nieporéwnanie wigcej przykrych informacji zwrotnych na wilasny te-
mat, moga uksztaltowac negatywna tozsamos¢ (Czykwin, 2008, s. 19). Procesy
dehumanizacji zwiazane z wykluczeniem w skrajnych wypadkach moga tez
prowadzi¢ do wzrostu poczucia winy, a nawet ostabienia czy utraty identyfikacji
z innymi i postgpujacej reifikacji ludzi z ré6znego rodzaju dysfunkcjami (tamze,
2008, s. 20). Cztowiek niepelnosprawny ma czg¢sto problemy z akceptacja siebie,
czuje si¢ mniej atrakcyjny, towarzyszy mu zanizone poczucie wiasnej wartosci,
izolacja od reszty pelnosprawnego spoleczenstwa, z ktorym si¢ identyfikuje
(Pieszak, 2012, s. 136).

Jednoczesnie czyni si¢ starania, aby zapobiega¢ wszelkim tego typu sytu-
acjom badz minimalizowac ich skutki. W tym celu prowadzi si¢ szeroko zakro-
jona polityke integracji i normalizacji Zycia osob niepetnosprawnych. Wszystko
po to, aby wlaczy¢ je do gldwnego nurtu zycia spolecznego. Robi si¢ to na wiele
sposobow, przy czym za szczegolnie istotne uznaje si¢ wszechstronne aktywizo-
wanie 0sOb niepelnosprawnych w réznych dziedzinach zycia. Jedng z takich
form aktywnosci jest sport (tamze, s. 136). Aleksandra Luszczynska (2011) do-
wodzi, ze zadowolenie z uprawiania aktywno$ci fizycznej lub sportu to jeden
z determinantow jakosci zycia ludzi niepetnosprawnych. Z kolei wedtug Zofii
Zukowskiej (2006, s. 126) cztowiek niepetnosprawny moze nie tylko zy¢ nor-
malnie, lecz takze czerpac z zycia rados¢. Jak dalej pisze przywotana autorka,
jedna z takich drog jest sport, ktory mozna postrzegac¢ jako szansg zarowno dla
indywidualnego rozwoju jednostki, jak i dla jej spotecznej integracji.
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Inspiracje i podstawy teoretyczne badan

Sport 0s6b niepetnosprawnych zostat zapoczatkowany w ubiegtym stuleciu,
ana jego rozwoj szczegdlny wplyw miaty nowo powstajace organizacje, ktorych
celem bylo kierowanie i zarzadzanie r6znymi formami aktywizowania ludzi
z dysfunkcjami psychofizycznymi. Na przestrzeni lat zmieniaty si¢ zar6wno wa-
runki, jak i mozliwosci uprawiania sportu przez osoby niepetnosprawne, a kolej-
ne towarzyszace temu procesowi wydarzenia wyznaczaly stopniowe przecho-
dzenie od rehabilitacji, poprzez rekreacj¢, do sportu wyczynowego (Molik,
Morgulec-Adamowicz, Kosmol, 2008 s. 63). Taka ewolucja sportu niepetno-
sprawnych ma swoja kontynuacj¢ w jego dzisiejszym rozumieniu. Z jednej stro-
ny, odnosi si¢ go bowiem do procesu szeroko rozumianej rehabilitacji, z drugiej
za$, jest on integralng dziedzing kultury fizycznej. Sport 0séb niepetnospraw-
nych moze zatem przybierac¢ rozne postaci, poczawszy od sportu rehabilitacyj-
nego, poprzez rekreacyjno-amatorski, do sportu wyczynowego wiacznie.

Niezaleznie od rodzaju i charakteru aktywnosci sportowej osob niepetno-
sprawnych uznaje sig, ze jest ona specyficznym rodzajem dziatan, nie tylko od-
noszacym si¢ do sfery fizycznej, lecz takze bgdacym spotecznym fenomenem,
ktoremu nadaje si¢ okreslone znaczenie i ktory jest w okreslony sposob postrze-
gany przez dana zbiorowos$¢ (Heinemann, 1989, s. 238). Jak podkresla Klaus
Heinemann (tamze, s. 239), sport stanowi ,,rezultat okolicznos$ci, jakimi sa ramy,
w ktorych si¢ dziata i decyduje, w ktorych zawieraja sig¢ zarowno elementy spo-
tecznej akceptacji i wzorcow postgpowania, do§wiadczenia zyciowe oraz indy-
widualne projekty, jak i indywidualna oraz spoteczna tozsamos$¢”.

Tak rozumiany sport jest bliski kategorii ,,dzialania”, ktora stawia si¢ w cen-
trum zatozen teoretycznych symbolicznego interakcjonizmu, bedacego rama teo-
retyczna niniejszych rozwazan. Dziatanie sktada si¢ tutaj z aktywnosci poszcze-
golnych jednostek wchodzacych z samymi soba oraz nawzajem w interakcje
(Blumer, 2007, s. 69-71). Natura rzeczywisto$ci spolecznej ma zatem wymiar
procesualny, zmienny i dynamiczny (Prus, 1999, s. 68—71). Jednostki nie sa jednak
odtworcami schematow dziatan, lecz tworczo reagujacymi podmiotami dostoso-
wujacymi si¢ do danej sytuacji i okolicznosci (Blumer, 1975). Dziatanie ma bo-
wiem charakter zachowania konstruowanego przez cztowieka, nie za$ jego reakcji
bedacej wynikiem okreslonych czynnikow zewnetrznych, niezaleznych od samej
jednostki (takich jak bodzce fizjologiczne, popedy, potrzeby, uczucia, postawy,
normy, wartosci itp.). Cztowiek nie reaguje biernie na pragnienia, uczucia, dziata-
nia innych, wymogi czy oczekiwania wobec siebie, lecz robi to w sposob rozmysl-
ny, wykorzystujac do tego celu swoja jazn i umyst (Blumer, 2007, s. 52).

Ludzie, ktorzy wchodza we wzajemne interakcje, komunikuja si¢ nawzajem,
tworzac podstawy dla konstruowania realnego i intersubiektywnego $wiata lu-
dzi obdarzonych poczuciem wilasnego Ja. Jednostki sa tutaj aktywnymi i §wia-
domymi aktorami i dzialaja, opierajac si¢ na znaczeniach nadawanych obiek-
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tom; tym samym wspotkreuja rzeczywistos¢, zamiast reagowaé bezwolnie
i bezwiednie na pochodzace z zewnatrz bodzce (Turner, 2004, s. 418—421; Szac-
ki, 2004, s. 545 i nast.).

Interakcjonis$ci symboliczni sktaniajg si¢ zatem ku postrzeganiu ludzi jako
aktywnych aktorow spotecznych, stale i na biezaco rekonstruujacych w trakcie
interakcji z pozostatymi cztonkami danej zbiorowosci obraz rzeczywisto$ci oraz
ich miejsca w tak wyobrazonej przestrzeni zyciowej. Robert Prus i Scott Grills
(2003, s. 19) uwazaja, ze symboliczna interakcja w ujeciu interakcjonistow
,»moze by¢ postrzegana jako badanie sposobow, w jaki ludzie codziennie nadaja
sens swoim sytuacjom zyciowym i oddaja si¢ aktywnos$ci w relacji z innymi”.

Jak stwierdza Herbert Blumer (2007, s. 51), ,,proces interakcji z samym soba
stawia istot¢ ludzka wobec $wiata, a nie w jego obrebie, przez co pociaga za soba
konieczno$¢ radzenia sobie z nim za pomoca procesu definiowania, a nie po pro-
stu reagowania nan”. Aby jednak sta¢ si¢ obiektem dla siebie, musimy najpierw
sta¢ si¢ obiektem dla innych. Stosujac metaforyczne poréwnanie, mozna powie-
dzie¢, ze potrzebne jest nam lustro w postaci innych ludzi, w ktérym przeglada-
jac sie, stawiamy siebie samych w ich roli (role-talking; Krzeminski, 1986, s. 47).

Tak sformutowane idee stanowia o istocie perspektywy konstruktywizmu
spolecznego, zgodnie z ktora ludzie postrzegaja rzeczywisto$¢ poprzez pryzmat
swojej kultury i swoich do§wiadczen, przypisujac temu, co widza, okres§lone
znaczenia. Jednocze$nie nikt nie moze zaobserwowac obiektywnej rzeczywi-
stosci, oderwanej od nadawanych znaczen i kontekstow. Tym, co definiuje $wiat
jako rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa, sa przede wszystkim rozmaite przeja-
wy ludzkiej aktywnosci, dziatalnosci, takze procesy, wydarzenia, interpretacje,
warto$ci — a nie przedmioty, obiekty czy fakty (Wendland, 2011, s. 23).

Warto jeszcze zaznaczy¢, ze pojecie konstruktywizmu bede tu rozumiat jako
podejscie teoretyczne badajace rozwdj nauki, ktory jest rezultatem dziatalno$ci
spotecznej 1 tym samym nie zaktada, ze wiedza naukowa jest odzwierciedle-
niem niezaleznej rzeczywistosci lub tez wynikiem stosowania historycznie nie-
zmiennych regul postgpowania badawczego (Amsterdamska, 1992, s. 137; Zy-
bertowicz, 1999).

Biorac pod uwage przywolane tu odniesienia teoretyczne, w badaniach stano-
wiacych fundament tego opracowania odwotuj¢ si¢ do subiektywnej perspekty-
wy badanych, czyniac ich wlasny punkt widzenia podstawa do konstruowania
uogolnien teoretycznych (Wtodarek, Zidtkowski, 1990, s. 55). Celem badan jest
odnalezienie sensu w przezyciach zwyktych ludzi, a wigc odpowiedz na pyta-
nia, jak przezytemu doswiadczeniu — w tym wypadku jest nim uprawianie spor-
tu — nadaje si¢ znaczenie, a takze jak jest ono definiowane, interpretowane, ro-
zumiane, wyrazane i ucielesniane. W zwiazku z tym, w dalszej czg$ci artykutu
podejmuje si¢ proby nakreslenia tych obszarow i kontekstow zycia osob niepet-
nosprawnych, w ktorych zachodza istotne jakosciowo zmiany powodowane ich
aktywnoS$cia sportowa.
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Metodologia badan

Materiat badawczy wykorzystany w opracowaniu stanowig osobiste dos§wiad-
czenia osob niepetnosprawnych realizujacych swoja aktywno$¢ fizyczna po-
przez uczestnictwo w r6znych formach sportu. Z przedstawicielami tej kategorii
0sOb niepelnosprawnych przeprowadzone zostaly wywiady swobodne mato
ukierunkowane. Stosujac triangulacj¢ danych w badaniach, wykorzystano réw-
niez zapisy z obserwacji poczynionych podczas spotkan i imprez sportowych,
treningdw oraz konsultacji, a takze materialy zastane w postaci roznego rodzaju
dokumentéw (broszur, informatorow, regulaminow wewngtrznych itp.).

Przestanki, ktore uzasadnialy wybor wspomnianych technik, wynikaja, po
pierwsze, z przyjetych zalozen ontologicznych (ludzkie doswiadczenia, inter-
pretacje, wiedza, oceny, interakcje uznaje si¢ za znaczace wlasciwosci rzeczy-
wistosci spotecznej) i epistemologicznych. Prawomocnym sposobem generowa-
nia danych na podstawie tych zalozen ontologicznych sa: interakcja, rozmowa
z ludzmi, stuchanie opowiesci i uzyskanie dostepu do wiedzy, ocen, wrazen
jednostek. Po drugie, uzyskane dane maja dzigki temu charakter cato$ciowy
i poglebiony, co jest zgodne ze stowami Herberta Rubina i Irene Rubin (1997,
s. 205), wedlug ktorych ,,badania jakosciowe stosuje si¢ w odniesieniu do zagad-
nien wymagajacych glebszego zrozumienia, ktoremu najlepiej stuza szczegoto-
we przyktady i rozbudowana narracja” .

Analiza 1 interpretacja materiatu badawczego prowadzona byta zgodnie z za-
sadami metodologii teorii ugruntowanej (Charmaz, 2009; Glaser, 1978; Glaser,
Strauss, 1967 [2009]; Strauss, Corbin, 1990; Konecki, 2000; Gorzko, 2008). Do-
bor kolejnych przypadkéw miat charakter teoretyczny i opieral si¢ na metodzie
ciaglego poréwnywania, co oznacza, ze przypadki te wybierane byly na podsta-
wie biezacych ustalen analitycznych, nie za$ ustalonych przed badaniem zatozen
(Glaser, 1978, s. 49-50; Glaser, Strauss, 1967, s. 45; Konecki, 2000, s. 70). Dobor
przypadkow trwal do momentu osiggnigcia nasycenia teoretycznego (theoreti-
cal saturation) wygenerowanych kategorii analitycznych (Glaser, Strauss, 1967,
s. 61).

Motywem wyboru wskazanej metody byta potrzeba poznania ,,faktycznych”
sposobow zycia, dziatan jednostkowych, procesow tworzenia znaczen, a zatem
pragnienie zblizenia nauki do ,,zycia” i ,,poznawania rzeczywistosci spotecznej
z punktu widzenia tworzacych te rzeczywisto$¢ podmiotow” (Wyka, 1993, s. 34).

Badania, ktore postuzyty do napisania prezentowanego tu tekstu, stanowia
czes¢ wigkszego projektu dotyczacego sytuacji zyciowej 0osob niepelnospraw-
nych podejmujacych aktywnos$¢ sportowa, realizowanego aktualnie przez au-
tora artykutu. Projekt ten jest wspoHinansowany przez dziekana Wydziatu
Ekonomiczno-Socjologicznego UL w ramach grantu dla mtodych naukowcow
(nr 545/1345). W chwili opracowywania tekstu materialy empiryczne stanowito:
20 wywiadow poglebionych, 25 zapisow obserwacji oraz 12 dokumentéw zrodto-
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wych (zastanych). Rozméwcami bioracymi udziat w badaniu byli odpowiednio:
16 0s6b niepetnosprawnych uprawiajacych sport (11 mezczyzn i 5 kobiet) oraz
dwoch treneréw 1 dwoch przedstawicieli wladz klubu sportowego.

Funkcje uprawiania sportu przez osoby niepelnosprawne fizycznie

Przeprowadzone badania pozwolity na zrekonstruowanie tych aspektow zy-
cia jednostki — ujmujac je w ramach teorii interakcji spotecznych — ktére zmie-
niaja si¢ pod wptywem jej aktywnosci sportowej. W dalszej czesci artykutu
zaprezentowane zostaly funkcje uprawiania sportu z punktu widzenia niepet-
nosprawnych, rozumiane jako zespoty wspotistniejacych i wzajemnie powiaza-
nych ze soba kategorii czynnikéw fizycznych, spotecznych, emocjonalnych oraz
psychicznych; ilustracj¢ stanowia wypowiedzi samych zainteresowanych, czyli
0s6b z dysfunkcjami fizycznymi angazujacych si¢ w roznego rodzaju aktywno-
$ci sportowe.

Pierwsza z omawianych funkcji odnosi si¢ do fizycznych aspektow aktywno-
$ci sportowej osoby niepetnosprawnej i polega na usprawnieniu jej organizmu.
W tej sytuacji sport jest swego rodzaju przedtuzeniem czy tez kontynuacja reha-
bilitacji, przywracajaca jednostke¢ do okreslnego, mozliwego do osiagnigcia
przez nia stopnia sprawnosci (Tasiemski, Koper, 2013, s. 114). Przy czym sport
nalezy rozmie¢ tutaj szerzej, jako swoiste wyzwolenie i1 uniezaleznienie si¢ 0so-
by niepetnosprawnej od pomocy innych wilasnie poprzez uprawianie aktywno-
$ci fizycznej. Owo wyzwolenie polega na przetamaniu ograniczen wlasnego or-
ganizmu, jego wzmocnieniu i doj$ciu do optymalnego stopnia sprawnosci.
Dzigki temu jednostka staje si¢ bardziej niezalezna, samodzielna i ma poczucie
wigkszej kontroli nad wlasnym zyciem. Jest to szczegolnie wazne w sytuacji,
gdy dana osoba na skutek okreslonych zdarzen (np. wypadku czy choroby) utra-
cita pelni¢ dawnej sprawnosci, co istotnie zachwiato jej samodzielno$¢. Sport
daje wtedy mozliwos¢ wszechstronnego rozwoju wiasnej cielesnosci.

Od kiedy wiecej sie ruszam, zaczqtem chodzié¢ na treningi, to mam znacznie
lepszq kondycje i tez zupeinie inaczej podchodze do moich mozliwosci, bo
czuje, Ze moge wiecej niz kiedys. To kwestia mojej kondycji, ale tez psychiki,
bo jedno z drugim jest scisle powiqzane. Teraz nie mam wigkszych oporow,
zeby gdzies iS¢, cos zrobié, po prostu czuje sie bardziej samodzielny niz kie-
dys. [fragment wypowiedzi osoby niepelnosprawnej|

Poprzez sport osoba niepelnosprawna moze zatem w pewnym sensie odzy-
skac to, co utracita lub osiagnac to, czego dotychczas nie byta w stanie zrobi¢. Sa
to jej umiejetnosci i zdolno$ci fizyczne, a wige sprawnosc¢, ktora dzigki aktyw-
nos$ci sportowej moze si¢ znacznie poprawic¢. Aktywnos¢ sportowa nie zlikwi-
duje wprawdzie samego uszczerbku na zdrowiu, ale jest w stanie pozytywnie
wplyna¢ na wydolnos$¢ i ogdlna kondycje organizmu, a takze wzmocnic te ob-
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szary ciata jednostki, ktore moga do pewnego stopnia przejaé kontrolg nad ob-
szarami dysfunkcyjnymi. W ten sposob wzmacnia si¢ caty organizm, a dzigki
regularnym ¢wiczeniom osoba staje si¢ bardziej sprawna, ma wigksza koordy-
nacj¢ ruchow i lepiej panuje nad wlasnym ciatem.

Na sport mozna tez spojrze¢ z innej perspektywy, nierzadko bowiem dopiero
zaangazowanie si¢ osoby niepetnosprawnej w aktywnosc¢ fizyczna powoduje, ze
moze ona wej$¢ w rolg uczestnika zabawy. Sport, zwlaszcza dla osoby z nabyta
niepelnosprawnoscia, bywa jedna z tych okazji, kiedy jest ona w stanie odczu-
wa¢ rado$c¢, zadowolenie 1 cho¢ na chwile oderwac si¢ od codziennosci.

Przychodzqc tutaj, czuje sie naprawde swietnie. Dla mnie to jest najlepszy
sposob na wylqczenie sie i na ztapanie oddechu. Jak si¢ tak wymecze, to czu-
Je jak z potem schodzq ze mnie inne sprawy, ktore mnie obciqzajq. A jak stqd
wychodze, to mam paradoksalnie wiecej sity, zeby przetrwac kolejny dzien.
[fragment wypowiedzi osoby niepetnosprawne;j]

Sport moze by¢ zatem swoista odskocznia osoby niepetnosprawnej od co-
dziennych trudnos$ci, w ktorej odnajduje ona zroédto radosci i zapomnienia.
W ten sposdb moze si¢ poczu¢ cho¢ na chwilg jak nie-niepetnosprawna, przyj-
mujac rolg uczestnika gry i ,,zanurzajac si¢” w atmosferg zabawy.

Wraz z poprawa kondycji fizycznej osoby niepetnosprawnej nastgpuje row-
niez powolna przemiana na poziomie jej jazni. Niepetnosprawny zyskuje dzig-
ki uprawianiu sportu i obserwacji dokonujacych si¢ przemian swojego ciata
poczucie wigkszej kontroli nad samym soba. Wszystkie pozytywne do$wiad-
czenia zwiazane z uprawianiem sportu przez osobg z niepetnosprawnoscia fi-
zyczna wplywaja na wzmocnienie jej wiary w rosnace zdolnosci do dziatania
i skutecznego postugiwania si¢ wlasnym ciatem, co w konsekwencji pozwala
odbudowa¢ pozytywna samooceng (Koper, Nadolska, 2012, s. 53). To z kolei
powoduje, ze znikaja kolejne bariery psychiczne, ktore w nie mniejszym stop-
niu niz ograniczenia fizyczne obciazaty jednostke, uniemozliwiajac wigksza
aktywnos$¢ zyciowa.

No coz, sport daje mi znacznie wiecej niz sam fakt poprawy mojej kondycji.
Prawde mowiqc, to czuje sie dzieki temu duzo lepiej, tak psychicznie. Mam
wiecej sity, zeby po prostu zyc¢. Jak cos mi wychodzi tutaj, na treningu, to
czuje, Ze inne rzeczy tez jakos pojdaq i bedzie ok. [fragment wypowiedzi osoby
niepelnosprawnej]

A zatem sport to nie tylko wzmocnienie fizyczne organizmu czy rozrywka.
Sport to przede wszystkim klucz do zmian na poziomie postrzegania swojego Ja
przez osobg niepelnosprawna. W tym kontekscie sport oznacza, ze dana osoba
jest w stanie poprzez aktywnos$¢ fizyczna zmieni¢ wyobrazenie o sobie same;j.
Taka sytuacja moze by¢ bezposrednim wynikiem obserwowanych przez jed-
nostke zmian zwiazanych z wlasnym ciatem i jego rosnaca sprawnoscia, ale takze
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wiazac si¢ z prze§wiadczeniem danej osoby co do sposobu postrzegania jej przez
innych ludzi. Dochodzimy tutaj do rozréznienia jazni na poziomie / (Ja podmio-
towego) 1 me (Ja przedmiotowego). Wprowadzony przez George’a Herberta Me-
ada podziat na dwa aspekty jazni oznacza, ze w pierwszym wypadku mamy do
czynienia z reakcja na postawy innych — impulsywnymi i tworczymi sitami
drzemiacymi w jednostce, odpowiedzialnymi za powstanie wyobrazenia o sobie
samym — w drugim za$ ze zorganizowanym zbiorem postaw innych wobec jed-
nostki, ktore ksztattuja si¢ na bazie tego, jak widza nas inni i czego od nas ocze-
kuja (Mead, 1975, s. 240-247; Konecki, 2005, s. 43). W praktyce oznacza to, ze
osoba niepelnosprawna zaczyna dostrzega¢ zmiany we wlasnym ciele i organi-
zmie, a jednocze$nie zmiany te powoduja korzystniejsze postrzeganie jej przez
inne osoby (zwlaszcza te, ktore sg dla niej znaczace). Aktywnos¢ sportowa pro-
wadzi do oswojenia siebie i innych z widokiem uszkodzonego ciala, a takze
wzmacnia proces jego akceptacji i przezwycigzania zwigzanej z nim traumy.

Sport daje tez mozliwo$¢ swego rodzaju rekompensaty za straty zwiazane
z utraconymi szansami czy koniecznoscia zmiany planéw i zamiaroéw danej oso-
by. W sporcie jednostka moze znalez¢ ,,zastepcze” zrodto samorealizacji i po-
czucia spetnienia. Jest to istotne zwlaszcza wtedy, gdy osoba byta aktywna przed
utrata pelnej sprawnosci, a z powodu dysfunkcji nie moze w petni realizowac si¢
w sposob, w jaki czynita to przed zdarzeniem prowadzacym do tejze niepeino-
sprawnosci. Zjawisko to moze dotyczy¢ zarowno sytuacji zupelnie niezwiaza-
nych z poprzednia aktywnoscia jednostki (np. pracami w ogrodzie, jazda konna
itp.), jak 1 stanowi¢ swoista kontynuacj¢, w nieco odmienionej odstonie, innych
form uprawiania sportu. W tym ostatnim przypadku jest to szczegolnie dobrze
widoczne wsrod osob, ktore wezesniej koncentrowaty si¢ wlasnie na sporcie,
nierzadko traktowanym w sposéb profesjonalny i zawodowy. Przyktadow moz-
na poda¢ catkiem sporo, zarowno na $wiecie, jak i w Polsce. Jednym z ciekaw-
szych w naszym kraju jest przypadek Rafata Wilka, sportowca, ktory wczesniej
Scigal si¢ jako zawodowy zuzlowiec, a po wypadku przesiadt si¢ na handbike
1 tutaj zdotat wywalczy¢ najwyzsze §wiatowe trofea.

Po wypadku myslatem, ze to juz koniec, Ze nie mam na co liczyé, ze sport to
historia. Jako osoba pelnosprawna nie wiedziatem praktycznie nic o sporcie
niepetnosprawnych. Kto mogt wtedy przypuszczad, ze to witasnie w sporcie
niepetnosprawnych bede w przysztosci odnosit najwicksze sukcesy. [fragment
wypowiedzi niepetnosprawnego sportowca]

Sport sprzyja rozwojowi wiary we wlasne mozliwosci, a takze zdolnosci kie-
rowania swoim zyciem w sposob zalezny od samej osoby niepetnosprawne;j. To-
warzyszy temu przejScie od postawy fatalistycznej do postawy aktywnej
1 sprawczej.

Z omowiong tu funkcja sportu taczy si¢ jego znaczenie jako wartosci samej
w sobie, a wigc sytuacja, w ktdrej staje si¢ on centrum zycia danej osoby, jej
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glowna, a czasem jedyna aktywnoscia, w ktorej znajduja ujscie wszystkie po-
trzeby i dzialania jednostki. Z tego wzgledu jest on nierzadko traktowany jako
tres¢ zycia, co szczegdlnie dobrze widoczne jest tam, gdzie zajmuje on najwaz-
niejsze miejsce w codziennosci jednostki: chodzi tu o sport wyczynowy. W ta-
kiej sytuacji osoba niepelnosprawna moze catkowicie zmieni¢ swoje zycie i sta¢
si¢ zawodnikiem profesjonalnym. Sport, zwtaszcza ten na najwyzszym pozio-
mie, otwiera przed niepelnosprawnym zupelnie nowe perspektywy. Sa to roz-
maite wyjazdy do krajow catego Swiata, uczestnictwo w zgrupowaniach i kon-
sultacjach, a takze — dla najlepszych sportowcow — stypendia i nagrody
pienigzne, ktore pozwalaja na jeszcze wigksze zaangazowanie si¢ takiej osoby
w uprawianie sportu. Dotyczy to jednak garstki najlepszych sportowcow (za-
zwyczaj powolanych do reprezentacji kraju), wickszos¢ z reguty nie znajduje
w sporcie mozliwo$ci utrzymania si¢. Mimo to dla wielu z nich sam fakt bycia
w czolowce osdb niepelnosprawnych uprawiajacych sport jest juz nagroda. Sa-
modyscyplinowanie si¢ i sukcesywne trenowanie jest celem samym w sobie,
a dazenie do jak najlepszych wynikow okresla miejsce osoby niepetnosprawne;j
nie tylko w sporcie, lecz takze w catym jej zyciu.

Sport to dla mnie obecnie najwazniejsza rzecz. Czuje, ze to jest moj czas i mu-
sze go jak najlepiej wykorzystac. Lata lecaq, a ja mam jeszcze sporo do zrobie-
nia. Takie cele sobie postawitem ambitne i chce je zrealizowaé. [fragment
wypowiedzi niepelnosprawnego sportowca]

Sport moze si¢ sta¢ gtéwna (badz jedyna) aktywnoscia danej osoby, takze
w sytuacji, gdy nie jest on traktowany w sposob profesjonalny i zawodowy, lecz
czysto rekreacyjny i amatorski. Odgrywa on wowczas rolg hobby danej osoby,
wokot ktorego koncentruja sig jej pozostale aktywnosci i dzialania. Nierzadko
wokot tejze aktywnosci skupiaja si¢ takze dziatania bliskich osob (np. rodzicow,
matzonkow). Jest to zwigzane z koniecznoscia wspierania osoby niepetnospraw-
nej, umozliwienia jej dotarcia do danego miejsca czy po prostu realizowania
przez nia swoich pasji i zainteresowan. Czasem umozliwienie prowadzenia ta-
kiej aktywnosci wymaga od bliskiej osoby (opiekuna, rodzica) zmian w swoim
zyciu, podjecia nierzadko bardzo radykalnych decyzji i rezygnacji z wlasnych
planow czy zamiarow.

Po wypadku moja mama robita wszystko, zeby postawi¢ mnie na nogi. Troche
to trwalo nim zrozumiata, ze nic z tego nie bedzie. MieszkalysSmy w matej
miejscowosci i tam nie bylo warunkow dla osoby niepetnosprawnej |...].
Wezesniej mama kupita mieszkanie w Krakowie i tam miatysmy sie przeniesc,
ale jak sie okazato, ze w Warszawie sq dla mnie lepsze warunki, to mama,
cho¢ nie bylo to dla niej tatwe, sprzedata mieszkanie w Krakowie i kupita
mniejsze w Warszawie. [fragment wypowiedzi osoby niepetnosprawne;j]
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Sport moze by¢ takze traktowany jako $rodek do celu, bedac w istocie swo-
istym pomostem pomigdzy aktywnoscia fizyczna a innymi rodzajami dziatan
osoby niepetnosprawnej. Oznacza to, ze sport moze stanowi¢ zrodto inspiracji,
ale tez kreowania wewngtrznej silty do dziatania na innych polach. W tym kon-
teks$cie szczegoblnie istotne jest to, na co zwracaja uwage same osoby niepeino-
sprawne, a wigc przywrocenie wiary we wlasne mozliwosci, prowadzace do re-
konstrukcji zyciowych celow i priorytetow. Niejednokrotnie oznacza to wigksza
otwarto$¢ takiej osoby, co z kolei sprzyja rozwojowi zyciowemu zarowno w sfe-
rze prywatnej, jak i publicznej. W tym pierwszym aspekcie chodzi glownie
o odwagg do nawiazywania relacji z innymi osobami oraz wejscia z nimi w bliz-
sze kontakty (czasem prowadzace nawet do utworzenia zwiazkoéw matzenskich).
Z drugiej strony, odwaga i poczucie wartosci wyniesione z dzialalno$ci sporto-
wej sprawiaja, ze jednostka zaczyna wykazywac postawe bardziej asertywna
w zwyktych relacjach zycia codziennego, co ma z kolei istotne znaczenie w kon-
tek$cie m.in. pracy zawodowej.

To, ze zaczqlem uprawiaé sport, ze w ogole tutaj trafitem, to oceniam jako
Jjednq z lepszych rzeczy, jakie mogty mi sie przytrafi¢. Po wypadku bytem wy-
cofany, zatamany i zupetnie stracilem sens zZycia. Dopiero wyciqganie mnie
za uszy przez innych i pokazanie, Ze mozna cos ze sobq zrobi¢, pomimo nie-
petnosprawnosci, dodato mi wiary w siebie. Tak sie stato, ze to wlasnie tutaj
[na strzelnicy — przyp. JN] odnalaztem siebie i to pomogto mi si¢ pozbierac.
[fragment wypowiedzi niepelnosprawnego sportowca]

Sport sprzyja wigc pozytywnemu mysleniu o sobie i wlasnych mozliwo-
$ciach, co w konsekwencji powoduje, ze osoby niepetnosprawne swoja zyciowa
witalno$¢ przektadaja na inne sfery zycia.

Warto zwroci¢ uwage rowniez na to, Ze uprawianie sportu przez osoby nie-
petnosprawne czgsto przybiera charakter grupowy. Grupa stanowi wowczas $ro-
dowisko wsparcia, wzmacniajace mentalnie jednostke poprzez gromadzenie lu-
dzi o podobnych problemach, ale jest takze polem dzielenia si¢ z innymi
trudnos$ciami dnia codziennego i wymiany doswiadczen w tym zakresie. Kwe-
stie, ktore moga by¢ podejmowane w ramach grupy, zazwyczaj wykraczaja da-
leko poza sferg sportu, odnoszac si¢ chociazby do aspektow higieny osobistej
czy zatatwiania spraw w réznych agendach i instytucjach. Cztonkowie grupy
zdobywaja zatem wiedzg praktyczna, ktéra pomaga im w rozwiazywaniu bieza-
cych problemow, dotyczacych zycia na co dzien. Grupa taka pomaga rowniez
odizolowac¢ sig na chwilg od spraw przyziemnych i skoncentrowac si¢ na zupet-
nie innej aktywnosci.

Bedqc tutaj, nabratem przekonania, ze pomimo moich dolegliwosci i tego, ze
praktycznie nikt nie wrozyl, ze cos ze mnie jeszcze bedzie, mnie udato sie nie
tylko pokonac wlasne leki, osiqgnqc zatozone cele, ale mogtem roznym nie-
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dowiarkom powiedzie¢ prosto w oczy: ,zobaczcie, jestem sportowcem’.
[fragment wypowiedzi niepelnosprawnego sportowca]

Uczestnictwo w grupie jest rowniez zwiazane z adaptacja do zasad w niej pa-
nujacych, a takze z internalizacja okreslonych warto$ci. Osoba niepelnosprawna
staje sig w ten sposob czescia grupy, ta zas zaczyna mie¢ w jej zyciu coraz wigk-
sze znaczenie. W tym kontek$cie mozna zastosowac pojecie grupy odniesienia
jako uktadu poréwnawczego, w stosunku do ktorego ludzie formutuja podsta-
wowe sady i oceny co do wlasnej pozycji spotecznej. Dostarcza ona miar 1 kry-
teriow pozwalajacych okresli¢ owa pozycje, co jest podstawa ksztattowania sig
samooceny jednostki (Kuhn, 1972, s. 175; Zidtkowski, 1981, s. 77). Dana osoba
poréwnuje swoje potozenie spoleczne z potozeniem innych, a rezultatem tego
jest identyfikowanie si¢ z grupami o podobnym stopniu wzglednego uprzywile-
jowania lub uposledzenia i przyjmowanie postaw oraz wzoréw zachowan tych
grup (Merton, 2002). Jednostka w ramach grupy uzgadnia réwniez plany dzia-
fania i permanentnie reinterpretuje rzeczywistos¢ w interakcji z jej cztonkami,
a rownolegle prowadzi dyskusj¢ z sama soba. Dzigki owym interakcjom i swo-
istym autonarracjom uzyskuje klucz do interpretacji swojego miejsca w swiecie
i tego, co w danej sytuacji nalezy czyni¢ (Mead, 1975).

Uprawianie sportu moze takze stuzy¢ przezwycig¢zeniu obaw jednostki co do
ujawnienia si¢ jako osoba niepetnosprawna. Niektérym osobom towarzyszy bo-
wiem przekonanie, ze nie zostana zaakceptowane i nie znajda zrozumienia
wsrod osob petnosprawnych. To sprawia, ze nie sa w stanie ujawni¢ przed inny-
mi swojej niepetnosprawnos$ci (ukrywaja ja i w rozny sposob staraja si¢ masko-
wac), a jednoczesnie boja si¢ zdemaskowania. Z drugiej strony, to wlasnie sytu-
acje, w ktorych dana osoba ma cechg niedajaca si¢ ukry¢ (np. jezdzi na wozku)
—wyzwalajace lgk 1 obawe przed otoczeniem, brakiem akceptacji — popychaja ja
do totalnego samowykluczenia (totalnego, gdyz odnoszacego si¢ do niemalze
kazdego aspektu jej zycia). Obie wymienione sytuacje maja swoje odzwiercie-
dlenie w Goffmanowskiej wizji pietna (Goffman, 2005), w pierwszym wypadku
niewidocznego, w drugim zas$ niemozliwego do ukrycia przed otoczeniem. Obie
tez powoduja, ze osoba niepelnosprawna podejmuje rd6znego rodzaju starania,
aby unikna¢ odkrycia niepetnosprawnosci lub narazania si¢ na nieuniknione jej
upublicznienie. Z drugiej strony, pojawienie si¢ w zZyciu osoby niepetnosprawne;j
sportu, ktory nierzadko wymaga przetamania wtasnych barier, sprawia, ze staje
si¢ ona bardziej $§mialta i gotowa na publiczne ujawnienie swojej niepetnospraw-
nosci — najpierw w obecno$ci innych niepetnosprawnych, potem w szerszym
kontekscie spotecznym.

Wczesniej to bysmy pewnie nie rozmawiali. Ja si¢ nie chciatam pokazywac,
nie chciatam, zeby ludzie widzieli, ze jestem niepetnosprawna. Dopiero jak
zaczetam biegac, to inaczej zaczelam patrzeé na to, jak inni bedq na mnie
patrzec. Teraz to sie zastanawiam, czy nie pokazac si¢ innym z mojej miejsco-
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wosci, zeby nie bylo watpliwosci i niedopowiedzen, ze jest tak jak jest i zZe je-
stem taka jak jestem. [fragment wypowiedzi niepetnosprawnej sportsmenki]

Sport umozliwia prezentowanie osoby niepetnosprawnej jako silnej, odwaz-
nej, samodzielnej i w ten sposob przyczynia si¢ do zaprzeczenia stereotypo-
wemu jej postrzeganiu przez osoby zdrowe. Percepcja przejawiana przez ludzi
petnosprawnych zmienia si¢, gdy osoba z dysfunkcja poprzez swoje dziatania
przetamuje utarty wizerunek niepetnosprawnego, nierzadko taczony z przypi-
sywanymi jej réznymi negatywnymi cechami, do ktorych naleza m.in. niezarad-
nos¢, niesamodzielno$¢ czy tez zaleznos¢ od innych.

Wiesz, ja to mam duzq frajde, jak ludzie, ktorzy mnie obserwujq, mowiq po-
tem: ,,Wow, ale pan to zrobit, ja nie wiedziatem, ze tak mozna”. To ja wtedy
czuje, ze pokazuje samym sobq, ze niepetnosprawni potrafiq duzo wiecej, niz
wielu osobom sie po prostu wydaje. [fragment wypowiedzi niepetnosprawne-
g0 sportowca]

Dzigki uprawianiu sportu i mozliwosci obserwowania w tym zakresie dzialan
0s0b niepelnosprawnych przez ludzi zdrowych dochodzi do swoistego odczaro-
wania wizerunku osoby niepetnosprawnej. Aktywno$¢ fizyczna w przypadku
0sOb niepetnosprawnych nie tylko zatem oznacza dbato$¢ o poprawe wilasnej
kondycji oraz ogdlnego stanu zdrowia, lecz takze prowadzi do przetamywania
barier, zarowno tych zwiazanych z wlasnym cialem i psychika, jak i — co waz-
niejsze — tych laczacych si¢ ze spotecznymi stereotypami i uprzedzeniami.

Sport niepetnosprawnych mozna takze traktowac jako przestrzen, w ra-
mach ktoérej zarowno poszczegdlne osoby, jak i cala spolecznos$¢ niepetno-
sprawnych zyskuja sposobnos¢ zaprezentowania si¢ innym w jak najlepszym
$wietle. Sport stwarza warunki do tego, aby nie tylko promowa¢ dang aktyw-
nos¢, lecz takze wspomagac proces integracji 0osob petno- i niepetnospraw-
nych. Sprzyjaja temu wszelkiego rodzaju imprezy, zwlaszcza te naglasniane
przez media, a wigc o najwyzszej miedzynarodowej randze, jak igrzyska para-
olimpijskie. Integracja przez sport moze mie¢ takze mniejsza, ale rownie istot-
na, skalg lokalna, dotyczy¢ mieszkancow danego regionu czy miejscowosci.
Taki skutek odnosza takze rozmaite spotkania niepetnosprawnych sportow-
céw m.in. z mlodzieza szkolna, ktore poprzez wspolna zabawg skutecznie
przyczyniaja si¢ do realizowania polityki integracji. Mozna nawet powiedziec,
ze osoby niepetlnosprawne uprawiajace sport wyczynowy sa swego rodzaju
ambasadorami wszystkich niepetnosprawnych, a dzigki swoim sukcesom i ich
naglasnianiu przez media aktywnie wspieraja przeciwdziatanie spolecznemu
wykluczeniu tej kategorii obywateli.

Ja mam takie poczucie, zZe to, co robie, robie tez dla innych. Raz, ze z tego
generalnie cieszq sie moi bliscy, ale dwa — to, ze moge ludziom pokazad, ze
osoby niepetnosprawne, tak jak ja, mogq robic¢ rozne rzeczy, i zZe chociaz sq
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niepetnosprawne, to nie sq kalekie [...]. [fragment wypowiedzi niepelno-
sprawnego sportowca)

Uprawianie sportu to zatem kreowanie pozytywnego wizerunku osob nie-
petnosprawnych (Wilski i in., 2012, s. 86). Jest to swoista proba dotarcia do
spoteczenstwa, forma pokazania innego oblicza niepetnosprawnosci i ludzi nia
dotknigtych — jako samodzielnych, mogacych odnosi¢ Zzyciowe sukcesy i po-
dejmowac si¢ roznych zadan, a takze niestroniacych od wyzwan i rywaliza-
cji. W tym kontekscie sport odgrywa wazna rolg, gdyz nie tylko stanowi jedna
z drog stuzacych wlaczaniu osob niepelnosprawnych do spoleczenstwa, lecz
takze pozwala pokaza¢ je w korzystnym S$wietle, jako samodzielnych, warto-
sciowych, ale tez odwaznych i pelnych pasji ludzi.

Wnhioski z badan

Przeprowadzone badania pokazuja, ze angazowanie si¢ w dziatalno$¢ sporto-
wa prowadzi do wzmocnienia psychicznego jednostki, redukuje napigcia, wspo-
maga proces rozwoju wigzi spotecznych. Uprawianie sportu moze wptywac na
sposoOb postrzegania siebie i wlasnej sytuacji zyciowej. Przektada si¢ to réwniez
na relacje i wigzi spoleczne z innymi ludzmi. Aktywnos¢ sportowa stanowi za-
tem podtoze przemian spotecznych i mentalnych osoby niepetnosprawne;j. Po-
przez sport jednostka zdobywa zrodto wsparcia, ale tez §wiadomos¢ tego, ze
istnieja osoby, ktore moga podziela¢ jej perspektywe poznawcza. Sport prowa-
dzi do formowania si¢ tozsamosci, ktora opiera si¢ na mechanizmach rozpozna-
wania, definiowania i interpretowania siebie oraz innych w sytuacji okreslonych
oddzialywan (Piotrowski, 1998). W ten sposéb, jak podkresla Mead (1975),
ksztaltuje si¢ jazn jednostki bedaca, z jednej strony, reakcja na postawy innych
(Ja podmiotowe), z drugiej za§ — zorganizowanym zbiorem postaw innych ludzi,
ktore przyjmuje si¢ samemu (Ja przedmiotowe). ,,Jazn powstaje wigc na bazie
wiedzy zwiazanej z naszym obrazem siebie w oczach innych oraz oczekiwania-
mi, jakie si¢ wobec nas zywi” (Konecki, 2005, s. 43).

Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy zebranych materiatow
mozna stwierdzi¢, ze osoba niepetnosprawna, ktora podejmuje aktywnosé
sportowa, nie tylko rozpoczyna swoja przygode w kierunku poprawy stanu
wiasnej kondycji fizycznej, lecz takze zyskuje sposobno$¢ wspdtuczestnictwa
w dziataniach os6b z podobnymi problemami zyciowymi. W ten sposob zmie-
nia si¢ stan umystu jednostki, ktora zaczyna inaczej postrzegac siebie i ota-
czajacy ja $wiat. Procesowi temu towarzysza przewaznie pozytywne emocje,
ktore przenosza si¢ na cale zycie danej osoby, wzmacniajac ja psychicznie po-
przez okreslone doznania bedace nastepstwem procesow zachodzacych w gru-
pie sportowej. Spojrzenie z perspektywy socjologicznej pozwala na dostrze-
zenie wagi cztonkostwa jednostki w takiej grupie, ktore nabiera szczegolnego
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znaczenia, stajac si¢ zrodlem postaw, zachowan i dzialan cztowieka w roznych
kontekstach zycia codziennego.

Sport moze by¢ zatem podstawa przemian na poziomie jednostkowym i spo-
tecznym. Pozwala wptynac na sytuacje jednostki i calej kategorii oso6b niepetno-
sprawnych w sposob wieloaspektowy. W zwiazku z tym, podejmujac probe
przeciwdzialania wykluczeniu niepetnosprawnych a zarazem wlaczenia ich
w glowny nurt zycia spotecznego, warto zadbac o wspieranie i upowszechnianie
wszelkich form aktywnosci ruchowej, ktore stwarzaja realne szanse na integra-
cje spoleczna 0sob niepetnosprawnych z pozostala czgscia spoteczenstwa.
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ANALIZA PSYCHOSPOLECZNYCH FUNKCIJI SPORTU
OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Streszczenie

Osoby niepelnosprawne stanowia znaczny odsetek populacji naszego kraju. Mimo swej li-
czebnosci jest to grupa osob wielokrotnie odczuwajaca skutki istniejacych stereotypow, a przez to
narazona na spoteczna marginalizacjg. Z tego wzgledu nieustannie podejmuje si¢ proby przeciw-
dziatania ich wykluczeniu i wlaczenia w gtéwny nurt zycia spolecznego. Jednym z takich dziatan
jest upowszechnianie aktywnosci ruchowej wsrdd osob niepetnosprawnych.

Celem badan jest wskazanie roli sportu w zyciu osob z niepetnosprawnoscia fizyczna, a takze
okreslenie, jak jego uprawianie wplywa na zmiang sposobu postrzegania cztowieka niepetno-
sprawnego przez osoby petnosprawne.

Rolg sportu uprawianego przez osoby niepetnosprawne okreslono w ramach kilku wybranych
psychospotecznych funkcji, ktére wyodrgbnione zostaty jako kategorie analityczne na podstawie
prowadzonych badan.

W badaniach wykorzystane zostaly dane jakoSciowe zdobyte za pomoca techniki wywiadu
swobodnego oraz obserwacji jawnej przeprowadzonych wsrdd osdb niepetnosprawnych uprawia-
jacych sport. Ramga analityczna uczyniono mieszczaca si¢ w paradygmacie interpretatywnym
teorig¢ symbolicznego interakcjonizmu.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢, aktywnos¢ fizyczna, funkcje sportu, socjologia interak-
cji, badania jakosciowe

ANALYSIS OF THE PSYCHOSOCIAL FUNCTION OF SPORT FOR PEOPLE
WITH DISABILITIES

Summary

People with disabilities constitute a significant proportion of the population of Poland. Despite
its number, this is a group of people that repeatedly feel the effects of existing stereotypes and, in
consequence, are exposed to social marginalization. For this reason, attempts are continually
made to counteract their exclusion and to include them in the mainstream of social life. Physical
activity promotion among people with disabilities is one of such attempts.

The aim of the study is to identify the role of sport in the lives of people with physical disabil-
ities as well as to determine how playing sports affects the change in the perception of people with
disabilities by nondisabled people.

The role of sport was determined within a few selected psychosocial functions that were dis-
tinguished as analytical categories based on the study.

The study used qualitative data which were collected using unstructured interview techniques
and undisguised observation conducted among people with disabilities playing sports. The ana-
lytical framework of the study was the theory of symbolic interactionism located in the interpreta-
tive paradigm.

Key words: disability, physical activity, functions of sport, sociology of interaction, qualitative
research
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PROBLEMATYKA NIEITELNOS’PRAWNO§CI
W PRZESTRZENIACH SWIATOW WIRTUALNYCH

Wprowadzenie do §wiatow wirtualnych 3D

Pojecie $wiata wirtualnego w kontek$cie wspotczesnych mediow oraz tech-
nologii informacyjnych jest wieloznaczne. Nawet jesli zawgzimy 6w obszar do
komputerow i sieci globalnej, to i tak istnieje wiele przestrzeni wirtualnych, kto-
re mozna okresli¢ jako $wiaty. Przywolajmy chocby najpopularniejszy obecnie
portal spotecznosciowy — Facebook. Dla znacznej liczby uzytkownikow jest on
czyms$ wigcej niz tylko przestrzenia wymiany wiadomosci, nowinek, komenta-
rzy czy zdje¢. Dla wielu — szczeg6lnie ludzi mtodych — jest to wrecz §wiat para-
lelny do tego fizycznego. Mozna powiedzie¢, ze si¢ wen catkowicie zanurzaja:
bywaja regularnie, sa aktywni, nawiazuja nowe znajomosci, w pewnym sensie
wlasnie tam ,,zyja”.

Srodowiska, o ktérych bedzie tutaj mowa, to tréjwymiarowe $wiaty wirtual-
ne dostepne online (SW) — catkowicie graficzne, najczesciej na platformie inter-
netowej, ale nie 2D, jak w przypadku stron WWW czy portali spotecznoscio-
wych. Stworzone sa catkowicie w grafice 3D, gdzie uzytkownik kreuje swoja
wirtualna postac, a nastgpnie porusza si¢ w okreslonej przestrzeni i czasie. Inny-
mi stowy, sa to symulacyjne srodowiska 3D, w ktorych uzytkownik ,,egzystuje”
W postaci swojego trojwymiarowego awatara (Topol, 2011a).

W sieci globalnej funkcjonuje wiele §wiatow wirtualnych 3D. Ich liczba nie
jest doktadnie znana. Literatura przedmiotowa tez podaje rdznie: niektore zro-
dta wskazuja, ze jest ich kilkadziesiat, inne — ze nawet kilkaset. Roznice te
wynikaja zapewne z odmiennych definicji; chodzi o to, jaka i ktdra przestrzen
wirtualng mozna nazwac $§wiatem — w znaczeniu ontologicznym badz potocz-
nym. Firma K Zero prezentuje najobszerniejsze zestawienie SW wraz ze $rodo-
wiskami MMORPG (Massively Multiplayer Online Role-Playing Game, czyli
gra umieszczona w Internecie, w ktorej bierze lub moze bra¢ udzial bardzo
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wiele 0sob jednoczesnie, a uzytkownik wystepuje w jednej z rol). Zebrala ich
kilkaset i uporzadkowata w formie diagramu kotowego sktadajacego si¢ z czte-
rech kwadr, ktory nazywa si¢ Universe Chart lub Radar Chart (KZero Worlds-
wide, 2014).

Wspbtczesne SW wywodza sie z gier komputerowych 3D z przetomu XX
1 XXI w., ktore dzigki rosnacym mozliwosciom sprzgtowym oraz rozwojowi
Web 2.0 coraz czgsciej bywaty umieszczane w Internecie. To wlasnie Web 2.0,
ktora charakteryzowata dynamika, otwarto$¢ i aktywnos¢ uzytkownika sieci,
przyczynita si¢ do rozwoju §wiatéw wirtualnych, ktore nie miaty stuzy¢ graniu.
Zostaty nazwane w literaturze serious virtual worlds, czyli §wiatami wirtualny-
mi ,,na serio”, ,,na powaznie”. Obecnie najwigkszym takim $wiatem — i chyba
najbardziej znanym — jest Second Life i na nim si¢ tutaj skoncentrujg, uwzgled-
niajac jego potencjal edukacyjny, nie rozrywkowy.

Swiaty wirtualne ,,na serio” nie sa grami, poniewaz ich cechy nie sa tozsa-
me z definicyjnymi cechami gier. Nie ma predefiniowanych scenariuszy, zbie-
rania fantow, przechodzenia na kolejne poziomy, rywalizacji w osiaganiu celu
itd. Zasoby takich swiatéw sa tworzone wylacznie i w caloSci przez ich bywal-
coéw. Bywalcy, zwani tez rezydentami (z ang. residents), tworza infrastrukturg
danego $wiata i egzystuja dla swoich wilasnych celow, jakiekolwiek one sa.
Wielu ludzi przebywa w takich §wiatach dla rozrywki lub z powodow towa-
rzyskich. Inni postrzegaja je jako potencjalnie przydatne srodowiska eduka-
cyjne. Jeszcze inni tworza w SW swoje wirtualne firmy i prowadza tam dzia-
falno$¢ gospodarcza.

Potencjal edukacyjny SW ,,na serio” jest ogromny. Wiele uczelni ma swoje
wirtualne kampusy, dziataja instytucje edukacyjne wylacznie wirtualne. Swiaty
wirtualne ,,zyja” rowniez pod wzgledem naukowym: regularnie organizowane
sa konferencje, spotkania i wymiana naukowa (Topol, 2011b — publikacja zawie-
ra opis kilku konferencji naukowych, w ktérych miatem przyjemno$¢ uczestni-
czy¢ — albo catkowicie wirtualnych w Second Life, albo hybrydowych, czyli
organizowanych w osrodku akademickim w $wiecie fizycznym i jednoczesnie
w SW). W Polsce SW 3D to stosunkowo nowe i mato poznane $rodowiska,
szczegoblnie w odniesieniu do potrzeb edukacji i pedagogiki. Co ciekawe, anglo-
jezyczna literatura przedmiotowa jest bardzo bogata od ponad dekady. Oto kilka
przyktadow wazniejszych pozycji ksiazkowych z ostatnich lat: Boellstorff,
2008; Molka-Danielsen, Deutschmann, 2009; Kapp, O’Driscoll, 2010; Peachey
i in. 2010; Sheehy i in., 2010; Savin-Baden, 2010; Hinrichs, Wankel, 2011; OlI¢,
Zsolt, 2013. Niektore osoby wydaty wigcej niz jeden tytut. Wspomniany Charles
Wankel opublikowat prawie 10 ksigzek autorskich lub napisanych wspolnie z in-
nymi autorami. Literatura anglojezyczna to kilkadziesiat ksiazek i setki artyku-
1ow. W Polsce za$ niemal nie istnieje — wszystkie monografie poswigcone swia-
tom 3D to dostownie trzy pozycje (Ostrowicki, 2006; Sobkowiak, 2012; Topol,
2013). Wspotczesnego cztowieka medialnego coraz bardziej interesuje wirtual-
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nos¢ i sieciowos¢, zatem badanie potencjatu i funkcjonalnosci edukacyjnej tych
srodowisk jest catkowicie uzasadnione.

Jak wspomniatem, najwigkszym obecnie §wiatem wirtualnym ,,na serio” jest
Second Life (SL) i na nim chcialbym si¢ skupi¢. Stanowi on przedsigwzigcie
prywatne, ktorego tworca i wlascicielem jest kalifornijska firma Linden Lab.
Jesli chodzi o podstawowe dane statystyczne, liczba zarejestrowanych kont we-
dtug danych za 2013 r. wynosi 32 mlin. Niestety, wydaje sig, ze jest to wartos¢
sumaryczna, a firma Linden Lab konsekwentnie nie podaje, jaka jej czg$¢ stano-
wig aktywni bywalcy tego $wiata. Powierzchnia Second Life jest imponujaca —
szacowana na ok. 600 mil kwadratowych. Odpowiada to ok. dwudziestokrotnej
wielko$ci Manhattanu przy poréwnywalnej gestosci zabudowy. Roznica polega
jednak na tym, ze w Second Life mamy dost¢p do prawie kazdego miejsca,
a w fizycznym Manhattanie nie jest to mozliwe.

Utworzenie konta oraz konfiguracja wtasnego awatara sa darmowe. Korzy-
stanie z zasobow (infrastruktury) SL tez jest bezptatne, z niewielkimi wyjatka-
mi. Uzytkownik moze rozszerzy¢ konto podstawowe do Premium, ktore daje
dodatkowe mozliwosci, np. zakupu wtasnej dziatki lub wyspy. ,,Wyspa” (island)
jest jednostka geograficzna w Second Life. Wtasciciele ziemi wnosza obowiaz-
kowe okresowe optaty za uzytkowanie. Second Life ma zatem roéwniez wymiar
ekonomiczny. Jego walute stanowi tzw. Linden Dollar (L$), ktory jest w petni
wymienialny z dolarem amerykanskim.

Przejdzmy do zastosowan edukacyjnych Second Life. Nie ma chyba takiej
dziedziny w szeroko pojgtej edukacji, ktora nie bylaby reprezentowana w $rodo-
wisku SL. Wéréd amerykanskich uniwersytetow dziatalno$¢ prowadza m.in.:
Harvard University, University of New York, Stanford University, Georgia State
University, [llinois University, University of Massachusetts, Montclair State
University, Ohio University, New Mexico State University, a w Wielkiej Bryta-
nii m.in.: University of London, University of Liverpool, University of South-
ampton. Sa tu szkoty biznesu, menedzerskie, artystyczne, medyczne, jezykowe
i wiele innych. Polski przyktad to Uniwersytet im. Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, ktorego Wydziat Artystyczny mial do niedawna swoja wyspg i pro-
wadzit zajgcia dla studentéw. Projekt zostat zawieszony z powodéw finanso-
wych — Linden Lab zlikwidowat znizke 50% dla sektora edukacyjnego. Bardzo
ciekawym polskim projektem jest Academia Electronica, dziatajaca wytacznie
wirtualnie w Second Life. Istnieje od 2007 r., oferujac m.in. kurs akademicki
,Srodowisko elektroniczne jako rzeczywisto$é cztowieka”. W 2013 r. stafa si¢
niezinstytucjonalizowana czgs$cia Instytutu Filozofii UJ w Second Life (Acade-
mia Electronica, 2014).

W Second Life dzialaja organizacje pozarzadowe, spoteczne, zrzeszenia
i inne instytucje. Na poczatku stycznia kwestuje w SL Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy wsrod zgromadzonych tam awatarow. Rysunek 1. przedstawia
finat WOSP w 2012 .
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Rysunek 1. Final Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy 2012 w Second Life

Zrédto: zdjecie wykonane przez autora w Second Life.

Projekt w Second Life poSwigcony niepelnosprawnosci

W $wiatach wirtualnych obecna jest rowniez problematyka niepetnospraw-
nosci. Swiadczy o tym choc¢by praca Karen Stendal pt. ,,How do People with
Disability Use and Experience Virtual Worlds and ICT”, bedaca przegladem li-
teratury $wiatowej w tym obszarze (Stendal, 2012). Znajduje si¢ tam obszerna
tabela zawierajaca istotne pozycje literatury przedmiotowej wraz z ich charakte-
rystyka tematyczna pod wzgledem niepelnosprawnosci i réoznych aspektow
technologii informacyjnych.

Najbardziej znanym przyktadem instalacji trojwymiarowych w Second Life
poswigconych niepetnosprawnosci jest miejsce o nazwie Virtual Ability Island
(Second Life Maps — Virtual Ability, 2014). Virtual Ability to organizacja dzia-
tajaca online, ktora prowadzi dos$¢ spory portal WWW adresowany do oséb nie-
petnosprawnych lub chronicznie chorych (Virtual Ability Inc., 2014). Utworze-
nie wyspy w wirtualnym $wiecie bylo wspdlnym przedsigwzigciem The
Alliance Library Systems oraz firmy Virtual Ability Inc. Jest to tzw. orientation
island, czyli miejsce o charakterze informacyjnym i propagatorskim, dla osob
z dowolna niepetnosprawnoscia oraz przewlektymi chorobami. Do gltéwnych
celow naleza: dzialalno$¢ poradnicza, organizowanie szkolen, wyktadow i kon-
ferencji na temat niepetnosprawnosci i szeroko pojetej kondycji zdrowotnej. Co
wazne, jest to jednocze$nie przestrzen spotkan i wspolnego bytowania ludzi
uwigzionych we wlasnych niepetnosprawnosciach.
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Rysunek 2. Virtual Ability Island. Tablica zawierajaca mapg orientacyjna wyspy

Zrédlo: zdjecie wykonane przez autora w Second Life.

Rysunek 2. przedstawia miejsce centralne Virtual Ability Island. Na pierw-

szym planie wida¢ tablicg, na ktoérej umieszczono mapg wskazujaca kilka naj-
wazniejszych lokalizacji na wyspie. Sg tam m.in.:

Welcome Center — widoczne na rysunku centralne miejsce ladowania na wy-
spie, gdzie umieszczono podstawowe informacje o dziatalnosci organizacji,
wskazowki topograficzne i krotkie opisy roznych obiektow trojwymiarowych
na wyspie;

Orientation Center —miejsce, w ktorym nowo przybyli, a zwlaszcza nowicju-
sze w $wiecie wirtualnym 3D, moga po¢wiczy¢, jak sterowaé awatarem, jak
wchodzi¢ w interakcje z obiektami oraz jak postugiwac si¢ programem-prze-
gladarka Second Life;

The Sojourner Auditorium — miejsce wydarzen zbiorowych poswigconych
problemom niepetnosprawnosci: konferencji naukowych, paneli dyskusyj-
nych, prezentacji dla wigkszej widowni.

Kliknigcie na pozycje wyszczegdlniona na mapie spowoduje automatyczna

teleportacje awatara w owe miejsce. Oczywiscie sa tez Sciezki i drogowskazy,
dzigki ktérym awatar moze zwiedza¢ wyspe pieszo. Trzeba dodac, ze na wyspie
ulokowano wiele pomniejszych budynkow i innych form przestrzennych, takze
takich stuzacych relaksowi. Mozna np. wybra¢ si¢ na krotki lot balonem lub
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poptywaé zaglowka. Jest kilka miejsc przypominajacych wystawe plakatow,
gdzie goscie dowiaduja sig, jak i gdzie w USA uzyska¢ pomoc lub wsparcie
w zwiazku z wlasna niepetnosprawnoscia.

Na drugim planie (po lewej stronie) wida¢ fragment tablicy informacyjnej
z rozktadem tygodniowym wydarzen. Sa to r6zne spotkania, szkolenia, prezen-
tacje, grupy dyskusyjne i inne. Kliknigcie na ktoérakolwiek pozycje spowoduje
otwarcie specjalnego okna z informacjami szczegdétowymi na temat danego wy-
darzenia. Na dalszych planach wida¢ niektdre instalacje trojwymiarowe: pawi-
lon szkoleniowy po lewej i mate audytorium na otwartym powietrzu po prawej
stronie. Na terenie catej wyspy jest sporo zieleni, co sprawia, ze otoczenie Vir-
tual Ability Island przypomina wystrdj parkowy.

Virtual Ability Island jest tez miejscem integracji osob niepetnosprawnych
z innymi niepetnosprawnymi. Jak oni sami wielokrotnie twierdza — w rozmo-
wach prowadzonych w trakcie spotkan, w ktorych mialem przyjemnos¢ uczest-
niczy¢ — to wlasnie §wiat wirtualny 3D pozwala im by¢ bardziej swobodnymi,
wyzwolonymi z ograniczen swojej fizycznosci, wrecz ,,wolnymi” w réznych
znaczeniach tego stowa. Dzieje si¢ tak gtownie dzigki wspomnianym na poczat-
ku trzem kluczowym cechom SW 3D: immersji, teleobecnosci i wspdtobecno-
$ci. Bedzie o tym mowa w ostatniej czesci artykutu.

Warto wspomnie¢ w tym miejscu o dosé gtosnym pelnometrazowym filmie
dokumentalnym z 2010 r. pt. Login 2 Life (,,Zaloguj sie do Zycia”) w rezyserii
Daniela Moshela. Jest to historia siedmiu 0s6b z r6znymi rodzajami niepeino-
sprawnosci, ktorzy wtasnie w Second Life poczuli si¢ petnosprawnymi i — co
wazne — pelnowartosciowymi ludzmi. Notabene, w filmie wystapita, w kilku
epizodach, Alice B. Krueger — szefowa zarzadu i zatozycielka Virtual Ability
Island. Oto fragment jednej z jej wypowiedzi:

Nieco ponad rok temu byto nas troje. Poznalismy si¢ przez Internet. Dys-
kutowalismy, dlaczego my, ludzie niepetnosprawni, mamy prawdziwy
problem, poniewaz nie czujemy sie czesciq spotecznosci rozumianej geo-
graficznie, w ktorej Zyjemy. Zdecydowalismy sie pojs¢ w kierunku rzeczy-
wistosci wirtualnej. Spenetrowalismy wiele roznych srodowisk wirtualnych
iw tamtym czasie Second Life byt najlepszym. Zatem weszlismy tam we tro-
Jje i zaczelismy eksplorowac Second Life w poszukiwaniu spolecznosci, ja-
kiej potrzebowalismy, lecz nie udato sie znalez¢. Zdalismy sobie sprawe, ze
musimy stworzy¢ takq spotecznosé. Zatozylismy grupe razem z innymi zna-
Jjomymi osobami, nazwanq ,,Virtual Ability”. Grupa ma tez wyspe, rowniez
zwangq ,,Virtual Ability”, na ktorej znajdujq sie instalacje przyjazne osobom
niepetnosprawnym. Jest to jeden z projektow, ktore robimy w Second Life,
polegajacy na budowaniu spotecznosci wzajemnego wsparcia, ktorej oso-
biscie tak bardzo szukalismy. Wiec teraz jq mamy! [z: Login 2 Life]
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Alice B. Krueger, znana w Second Life pod nazwiskiem Gentle Heron, sama
jest osoba niepetnosprawna ruchowo, ktora wigkszos¢ fizycznego zycia spedza
w czterech §cianach swojego nieduzego domu. Rysunek 3. przedstawia plansze¢
promujaca wspomniany film, zainstalowana na Virtual Ability Island. Po prawe;j
stronie wida¢ Alice Krueger na wozku inwalidzkim na tle okolicy, w ktorej
mieszka w USA, po lewej — Gentle Heron, jej awatar w Second Life.

—

10GIN2LIFE

Rysunek 3. Plansza ustawiona w Second Life, promujaca film Login 2 Life

Zrédto: zdjecie wykonane przez autora w Second Life.

Oto inny jej komentarz z tego samego filmu:

Second Life bardzo mi si¢ podoba. Tam jestem bardzo towarzyska. W rzeczy-
wistosci jestem niesmiata, a tam lubie tanczy¢, rozmawiaé, spacerowaé, cho-
dzi¢ na koncerty, muzyka na Zywo sprawia mi przyjemnosc. Lubie odwiedzac
galerie sztuki. Robie mnostwo rzeczy, ktore chciatabym robié w realu, ale juz
nie moge. Wiec ciesze sie, ze jestem w tym Drugim Zyciu. Nie zastqpi ono
prawdziwego... ale jest o wiele lepsze niz nic. [z: Login 2 Life]

Chciatbym zwréci¢ uwage na dwa fragmenty tej wypowiedzi. Po pierwsze,
wedrowanie, koncerty, galerie. W Second Life znajduja si¢ muzea, skanseny,
galerie malarstwa i rzezby, teatry, sale koncertowe i wiele innych. Mozna bywac¢
na ,,prawdziwych” spektaklach granych ,,na zywo” przez awatary — ludzi-aktorow
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zalogowanych do $wiata i sterujacych swoimi awatarami na wirtualnej scenie.
Tak, notabene, dziatat przez kilka lat stynny The Globe — istniejaca w Second
Life replika szekspirowskiego teatru z epoki elzbietanskiej, promujaca twor-
czo$¢ dramaturga. Wystgpowali tam autentyczni aktorzy brytyjscy. Replika
The Globe, cho¢ teraz bez przedstawien, znajduje si¢ na wyspie Renaissance
Island (Second Life Maps — Renaissance Island, 2014). Po drugie, Krueger
twierdzi, ze Second Life nie zastapi prawdziwego zycia, ale ,,jest lepsze niz
nic”. Generalizujac, nie chodzi chyba o to, by SW z definicji zastgpowat $wiat
fizyczny. Bezsprzecznie jednak daje on osobom niepelnosprawnym mozliwos¢
poczucia bycia w miejscach, ktérych zapewne nigdy nie odwiedziliby w swie-
cie fizycznym.

Turystyka wirtualna

Kontynuujac watek wedrowek w SW, nie mozna pomina¢ waznego aspektu
infrastruktury $§wiatow wirtualnych ,,na serio”, jakim sa repliki autentycznych
miejsc z naszego $wiata fizycznego. Sa to najczgsciej fragmenty znanych miast
lub miejsc atrakcyjnych turystycznie. Ich autorzy najczesciej staraja si¢ 0 w mia-
r¢ wierne oddanie szczegolow, oczywiscie na tyle, na ile pozwalaja mozliwosci
grafiki trojwymiarowej SW oraz umiejetnoéci samych grafikow. Pamigtajmy, ze
zasoby $wiatow wirtualnych ,,na serio” sa tworzone przez samych uzytkowni-
kéw, a nie centralnie przez programistow z Linden Lab. W Second Life jest
mnostwo takich ,,kopii” miejsc autentycznych. Oto skromny wybor:
¢ Second London — a $cislej: kilka charakterystycznych miejsc, jak Big Ben,

Trafalgar Square, gmach parlamentu i parg innych;

e Second Amsterdam — replika centrum miasta (od dworca kolejowego, wzdtuz
ulicy Damrak, do Dam Square, gdzie mozna np. zwiedzi¢ muzeum Madame
Tussauds);

e Second Moscow — Plac Czerwony i okoliczne budowle;

e Second Venice — fragmenty centrum wokot Canale Grande (ze stynnym mo-
stem Rialto);

e Virtual Harlem — odtworzenie nowojorskiego Harlemu w scenerii przedwo-
jennej z mnéstwem klubow urzadzonych w stylu epoki;

e Second Paris 1900 — Wieza Eiffla oraz jej okolice w scenerii z poczatku
XX w.;

¢ Berlin 1920 — odtworzenie centrum Berlina z okresu migdzywojennego (spa-
cerujemy ulicami badz jedziemy tramwajem lub dorozka, zwiedzamy budyn-
ki historyczne);

e Second Liverpool, Las Palmas, francuski kurort Arcachon oraz wiele innych.
Oprocz fragmentow miast znajdujemy w Second Life liczne pojedyncze

obiekty. Jest tu wierna replika Kaplicy Sykstynskiej, fragment Wielkiego Muru

Chinskiego, most The Golden Gate, Patac w Wilanowie (Second Life Maps —
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Beregovoi, 2014). Rysunek 4. przedstawia widok tego witasnie patacu przed wej-
sciem. Widoczna jest dbatos¢ autorow projektu o szczegoty. Odtworzono caty
patac wraz ze skrzydtami. Mozna wejs¢ do srodka i zwiedzaé poszczegdlne
wngtrza, cho¢ nie wszystkie pomieszczenia sa dostepne. Projekt jest rozwijany.

Turystyka wirtualna — czyli zwiedzanie ré6znych miejsc w $wiecie wirtualnym
— moze by¢ nie tylko atrakcyjna dla osoby niepetnosprawnej, lecz takze stanowic¢
niepowtarzalng okazj¢ poczucia ,,bycia” w danym miejscu, ztudzenie, ze do§wiad-
czylo si¢ tego naprawdg. Tutaj natychmiast nasuwaja si¢ dwie watpliwosci doty-
czace stopnia immersji oraz jakoS$ci grafiki. Co do pierwszego czynnika, stopien
zanurzenia w Srodowisku wirtualnym moze by¢ bardzo rozny. Zapewne fakt po-
ruszania si¢ — lub raczej sterowania awatarem — w przestrzeni 3D bedzie sprzyjat
poczuciu zanurzenia bardziej niz w $rodowiskach portali spotecznos$ciowych
WWW. Co do drugiego, jako$¢ grafiki nie wydaje mi si¢ kwestia tak istotna.
Oczywiscie, ze grafika nie jest doskonata i daleko jej do jakosci fotograficzne;.
Moze jednak okazaé si¢ wystarczajaca do percepcji danego miejsca. Dobrym
przykladem bedzie pokazany tutaj fragment Patacu Wilanowskiego.

Pozwolg sobie na osobista dygresje na temat dwoch replik w Second Life:
wirtualnej Wenecji oraz Wiezy Eiffla. Odwiedzilem Wenecj¢ we Wtoszech kil-
ka razy i z ciekawo$cia spacerowalem po jej wirtualnej replice. Byla to swoista

Rysunek 4. Replika Patacu w Wilanowie w Second Life

Zrédlo: zdjecie wykonane przez autora w Second Life.
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podréz sentymentalna: szedtem przez most Rialto na Canale Grande i spacero-
watem uliczkami, przypominajac sobie moje wczesniejsze tam wizyty. Z kolei
nigdy nie bylem w Paryzu, ale takze z ciekawos$cia zwiedzalem to miejsce. Spa-
cerowatem wokoél wiezy, a nastgpnie wjechatem winda na poziom widokowy.
Nie widziatem panoramy Paryza, bo takiej nie ma. Najpierw trzeba by stworzy¢
caly Paryz. Samo zwiedzanie tego miejsca byto bardzo ciekawym doswiadcze-
niem. By¢ moze pojade w przysztosci do Paryza i bede miat poréwnanie. Jesli
jednak nie pojade, pewne odczucia bycia ,tam” juz mam.

Zamiast podsumowania: o immersji, teleobecnosci i wspélobecnosci

Wymienione w tytule tej czgsci trzy cechy §wiata wirtualnego moga mieé
kluczowe znaczenie dla 0s6b niepelnosprawnych korzystajacych ze srodowisk
SW. Zacznijmy od immersji, czyli poczucia zanurzenia. Stopief czy poziom za-
nurzenia w srodowisku wirtualnym moze wynika¢ z cech samego srodowiska,
ale jest tez wskaznikiem indywidualnym, osobowosciowym cztowieka (John-
son, Levine, 2008). W skrajnym przypadku bylby to stan ,,catkowitej przynalez-
nosci do dwoch autonomicznych $wiatow”, jak to okreslat Augusto Boal — rady-
kalny tworca potudniowoamerykanski (za: Thomas, 2007, s. 8). Literatura
nazywa to ,,catkowita przynaleznos$cia Boala”. Generalnie chodzi jednak o ja-
kiekolwiek poczucie, ze jest si¢ w tamtym otoczeniu i wérdd ludzi, ktorzy sa
wokot ,,mnie”, mojego awatara.

7 immersja zwiazana jest takze kwestia rzeczywistosci fizycznej 1 wirtualnej
oraz zalezno$ci migdzy nimi. Z jednej strony, czlowiek moze zatraca¢ poczucie
rzeczywistosci, zanurzajac si¢ w wewngetrznym swiecie swojego umystu, w swo-
ich myslach 1 wyobrazeniach. Z drugiej — moze mie¢ bardziej lub mniej inten-
sywne poczucie realno$ci w zewngetrznym, immersyjnym srodowisku (Topol,
2013, s. 38 i nast.). Wydaje si¢, ze to drugie zjawisko jest bardziej odpowiednie
w naszej dyskusji. Przywotam dwie sytuacje. Po pierwsze, osoba niepeino-
sprawna zwiedzajaca w SW repliki miejsc autentycznych moze odbieraé prze-
strzen wirtualng jak — lub prawie jak — rzeczywistos¢ $wiata fizycznego. Po
drugie, osoba spacerujaca w przestrzeni wirtualnej wraz z innymi awatarami
jest rzeczywiscie w ruchu. Taka namiastka swobody poruszania si¢ moze by¢
niebagatelna dla osoby niepetnosprawnej ruchowo.

Druga cecha, bedaca w bezposrednim zwiazku z immersja, to teleobecnose,
czyli obecnos¢ na odlegtos¢. Z jednej strony, siedzg przed ekranem monitora
komputerowego, a z drugiej — jestem w tamtym srodowisku, otoczeniu, prze-
strzeni. Steruj¢ swoim awatarem znad klawiatury i myszy, ale mam wigksze Iub
mnigjsze poczucie obecnosci ,,tam”. Obecno$¢/teleobecnos¢ jest kluczowa dla
funkcjonowania samego §wiata. Swiat wirtualny bez mieszkancow (residents)
jest jak pusty labirynt. Rezydent bez innych wspdtobecnych jest jak samotnik na
wyspie (tamze, s. 53).
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Mowa jest tutaj o osobach wspotobecnych, co bezposrednio nawiazuje do
trzeciej cechy. Poczucie wspotobecnosci z innymi w rzeczywistosci wirtualnej
moze wzmocni¢ zamierzony efekt motywacyjny, dla ktérego dane osoby wcho-
dza do SW. Dla jednych bedzie to kwestia rozrywkowa, bo chca mile spedzi¢
czas w towarzystwie. Dla innych — kwestia edukacyjna, bo przez wspotbytowa-
nie z innymi poszerzaja swoje horyzonty. Dla jeszcze innych bgdzie to unikalna
mozliwo$¢ bycia wsrdd innych osob, gdy na co dzien jest si¢ np. przykutym do
tozka lub wozka.

Wr6¢my na chwile do wspomnianego juz filmu Login 2 Life. Oto fragment
wypowiedzi jednej z 0sob niepelnosprawnych ruchowo, ktérej codzienna rzeczy-
wisto$¢ ogranicza si¢ do przebywania w 160zku w domu lub lokalnym szpitalu:
,,Kiedy jestes w szpitalu, to oni uktadaja ci plan. Wykonujesz to, czego oni chca.
Albo oni moéwia ci, co masz robi¢, albo ty sam dyscyplinujesz si¢ wobec nich.
Tutaj [w swiecie wirtualnym — PT] ja sam robig to, czego ja cheg” (z: Login 2 Life).

Na zakonczenie chcialbym wspomnie¢, ze nie wystepuje w roli specjalisty
w obszarze pedagogiki specjalnej. Jestem pedagogiem, technologiem ksztatce-
nia i anglista. Srodowiskami tréjwymiarowych SW — a zwlaszcza ich potencja-
fem i ograniczeniami w szeroko pojetej edukacji i pedagogice — zajmujg si¢ in-
tensywnie od kilku lat. Problematyka niepetnosprawnosci w tym kontekscie nie
jest mi obca glownie dzigki kontaktom z innymi edukatorami w SW. Jestem
przekonany, ze w $wiatach wirtualnych tkwi potencjat dla 0os6b niepetnospraw-
nych. W przedstawionym tu artykule skoncentrowatem si¢ na niepetnosprawno-
$ci ruchowej. Nie wyklucza to oczywiscie potencjalnej przydatnosci SW w przy-
padku innych rodzajéow niepetnosprawnosci. Swiat wirtualny to nie tylko
»geografia”, to takze spoteczno$¢ i kulturowos$¢. Znaczenie maja rowniez: obco-
wanie z innymi osobami w §rodowisku wirtualnym, budowanie relacji, obser-
wacja wzorcow zachowan i wiele innych. Tom Boellstorff, antropolog kultury
i doswiadczony eksplorator SW, autor stynnej rozprawy Coming of Age in Se-
cond Life (Boellstorff, 2008), méwi nawet o etnografii §wiata wirtualnego i bada
ja. Second Life jest dla niego przestrzenia antropologiczna, etnograficzna i kul-
turowa. Pedagogika specjalna moze zyskaé¢ w SW nowy obszar o znaczacym
potencjale w r6znych jej subdyscyplinach. Moja intencja bylo przyblizenie czy-
telnikowi tych stosunkowo mato rozpoznanych $rodowisk na gruncie polskim.
Bardziej precyzyjne ich zbadanie naleze¢ bedzie do specjalistow przedmioto-
wych.
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PROBLEMY NIEPELNOSPRAWNOSCI W PRZESTRZENIACH SWIATOW
WIRTUALNYCH

Streszczenie

Artykut dotyczy trojwymiarowych przestrzeni wirtualnych dostgpnych online. Sa to srodowi-
ska catkowicie graficzne. Uzytkownik porusza si¢ w przestrzeni 3D, sterujac swoim awatarem —
réwniez trojwymiarowa reprezentacja graficzna siebie samego. Poczatkow takich §wiatow nalezy
szuka¢ wsrod gier strategiczno-przygodowych, jednak niektére ewoluowaty do tworéw zwanych
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$wiatami wirtualnymi ,,na serio”, ktoére nie stuza graniu. Ich zasoby sa tworzone w catosci i od
poczatku przez samych uzytkownikow (rezydentow). Ci ostatni nie graja, lecz buduja, tworza in-
frastrukturg i egzystuja w nich dla swoich wlasnych celow, jakiekolwiek one sa: od rozrywko-
wych, przez edukacyjne, do komercyjnych.

Do trzech najwazniejszych cech takich $rodowisk zaliczajq si¢: immersja, teleobecnos¢
i wspolobecnosé. Autor omawia wylacznie Swiaty wirtualne ,,na serio”. Najwigkszym z nich jest
obecnie Second Life. Wiele instytucji — w tym edukacyjnych — ma tam swoje wirtualne agendy
Iub kampusy. W artykule omowione sa wybrane przyktady projektow, instytucji i miejsc w Se-
cond Life, ktore wiaza si¢ z problematyka niepetnosprawnosci cztowieka; odniesiono si¢ m.in. do
kwestii czy, jak i gdzie w Second Life osoba niepetnosprawna moze sig realizowa¢ badz szukac
wsparcia.

Stowa kluczowe: wirtualnos¢, niepetnosprawnosé¢, pedagogika, technologie informacyjne,
$wiaty wirtualne, Second Life

DISABILITY ISSUES IN THE ENVIRONMENTS OF VIRTUAL WORLDS
Abstract

The article discusses three-dimensional virtual online environments. These are entirely
graphical environments. The user moves through those spaces through his/her avatar — a 3D
graphical representation of himself/herself. Historically, these worlds emerged more than a dec-
ade ago from strategic and adventure games; however, some of them evolved into creations called
serious virtual worlds. These are not games. Their content is created in its entirety by their users
(residents) from scratch. There is no central game there. Residents do not play, but they build in-
frastructure and exist there for their own needs whatever these needs are: from pleasure and fun,
through education to commerce and business.

Three main characteristics of these environments are: immersion, telepresence and co-pres-
ence. The author discusses serious virtual worlds only. Nowadays, the largest serious virtual
world is Second Life. Many institutions — including educational ones — have their virtual agendas
or campuses there. The article discusses selected examples of projects, institutions and places in
Second Life which deal with disability issues, e.g. if, how and where a person with disability may
fulfill himself/herself or seek support.

Key words: virtuality, disability, pedagogy, information technology, virtual worlds, Second
Life
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ROZWAZANIA NAD PO]’)MIOTQVV’OSCIA ]
A NIEPELNOSPRAWNOSC - U ZRODEL WSPOLCZESNEGO
UJECIA I W PERSPEKTYWIE INTERDYSCYPLINARNEJ

Intrygujaca jest my$l Witolda Gombrowicza i ona niechaj bgdzie wprowa-
dzeniem do tego artykutu. Zgodnie ze swoim widzeniem §wiata pisarz sfor-
mutowat tezg, w ktorej dowodzit, ze cztowiek jest stwarzany przez drugiego
cztowieka, przez inna osobg. Z przekonaniem konstatowat, ze cztowiek nigdy
nie jest soba, traci autentyczno$¢, przyjmujac kolejne narzucane przez innych
ludzi formy, ktérych jest zarowno niewolnikiem, jak i tworca (Gombrowicz,
2002). Jak twierdzit ten kontrowersyjny autor, ,,[...] czlowiek jest najglebiej
uzalezniony od swego odbicia w duszy drugiego cztowieka” (tamze, s. 9); za-
tem czlowiek egzystuje — jako forma — poprzez drugiego cztowieka. ,,Sens
czyjego$ zycia wyznaczany jest tym, co okre$la si¢ migdzy danym cztowie-
kiem a innymi” (Gombrowicz, 2004, s. 231). Refleksj¢ o ludzkim zyciu, wy-
razong przez autora Ferdydurke, przenika niezwykta gorycz — by¢ czlowie-
kiem to by¢ aktorem, przez cate zycie gra¢, przybierajac forme narzucona
przez innych. Forma jest istota istnienia, bez formy czlowiek nie potrafi zy¢.
W Gombrowiczowskim ujeciu co najmniej watpliwe jest rozpatrywanie czlo-
wieka jako istoty wolnej, niezaleznej, tworzacej siebie i §wiat wokot siebie,
a wigc jako podmiotu.

Kontrowersyjno$¢ stanowisk dotyczacych podstawowych prawd o cztowieku
nie jest przeszkoda w dyskursie, lecz bodzcem do refleksji nad rozmaitymi
punktami widzenia i poszukiwania uzasadnien, wiarygodnych argumentow.
Zgodnie z zapowiedzia zawarta w tytule tego artykutu wyrazam przekonanie,
ze czlowiek to podmiot, istota kreujaca siebie i $wiat wokot siebie, ale takze
dziatajaca w okreslonych relacjach wyznaczanych okoliczno$ciami zycia. W po-
szukiwaniu uzasadnien tej tezy odwolam si¢ do wybranych koncepcji nauko-
wych i jednoczes$nie podejmeg probeg wlaczenia w 6w obszar rozwazan problema-
tyki niepelnosprawnosci.
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Podmiotowos¢ jako szczegdlna wilasciwos¢ czlowieka rozpatrywana jest
w roznorodnych ujeciach, niekiedy diametralnie réznych w zaleznosci od kon-
tekstu teoretycznego. Podmiotowo$¢ bywa np. rozumiana jako wynik oddziaty-
wan spotecznych, stad tez sprawczos¢, decyzyjnos¢ czlowieka thumaczy si¢ od-
dziatywaniem s$rodowiska, ktore stwarza odpowiednie warunki dla takich
wlasnie osiagnig¢ rozwojowych. Koncepcje przeciwne wyjasniaja podmioto-
wos¢ w odniesieniu do wlasnych mozliwosci cztowieka, ktory bedac istota wol-
na, pragnie i moze mie¢ wpltyw na swoj los, wybiera¢ i decydowaé, nadawaé
ksztalt swojemu zyciu. Kontrastowo$¢ tych diametralnie réoznych koncepcji ta-
godzona jest poprzez uznawanie, ze obie mozliwosci — uzaleznienie czlowieka
od otoczenia oraz jego pelna wolno$¢ i sprawczos¢ — wzajemnie si¢ przenikaja.

Podmiotowos¢ jako calosciowy, integrujacy wymiar funkcjonowania cztowie-
ka bywa przedmiotem rozwazan w réznych zakresach. Mozna zadawa¢ pytania
o istot¢ podmiotowosci, definicj¢ czy tez zrodia sprawczego ukierunkowania dzia-
fan cztowieka. Mozna takze zastanawiac si¢ nad jej trwaloscia: czy osiagnigta
podmiotowos¢ staje si¢ wlasciwoscia na state, czy tez cztowiek musi o nig caty
czas zabiega¢. Wazne jest rowniez rozstrzygnigceie, czy podmiotowosc¢ to wiasci-
wos$¢ ogolna, pewien staty stan §wiadomosci siebie 1 swoich mozliwosci, czy tez
przejawia si¢ ona w szczegolnych okolicznosciach, sprzyjajacych warunkach. Od-
powiedzi na pytania ogélne i bardziej szczegétowe prowadza do zgodnych usta-
len Iub tez sprzecznych stanowisk. Mozna jednak przyjac, ze podmiotowos¢ to
wilasciwo$¢ subiektywna, jej zakres, przejawy sa wynikiem indywidualnych cech
kazdego cztowieka, jego mozliwosci w poznawaniu i dziataniu, jego potrzeb, ale
takze ograniczen w samodzielno$ci i niezaleznosci zyciowej. Podmiotowos$¢ jest
istotnym warunkiem integracji osobowosci, scala rézne wymiary funkcjonowania
cztowieka, nadajac mu tozsamos¢, indywidualno$¢ w relacjach z otoczeniem.

Przewiduje, ze okreslona koncepcja podmiotowosci moze takze wyznaczy¢
podstawy do ujecia niepelnosprawnosci, tworzac pewien konstrukt uzyteczny
zaré6wno w formulowaniu metodologicznych zatozen badan nad niepetnospraw-
noscia, jak i w uzasadnianiu praktycznych wskazan rehabilitacji podmiotowe;.

Mozliwosci rozwojowe i doskonalenie Srodowiska zycia — podmiotowos¢
osoby z niepelnosprawnoscia jako imperatyw pedagogiki specjalnej

Przetom XIX i XX w. rozbudzit zainteresowanie mozliwo$ciami rozwojowy-
mi cztowieka, co doprowadzito m.in. do opracowania innowacyjnych metod
w edukacji. Nurty, ktore powstaty w tym czasie: teoretyczny i praktyczny, kta-
dac nacisk na ,,nowe wychowanie”, podkreslaty potrzeby, pragnienia i mozliwo-
$ci cztowieka, a uczniom przypisywaty rolg¢ podmiotow (Wotoszyn, 1995). Nurt
progresywistyczny z przelomu wiekow miat swoje poczatki juz w okresie o§wie-
cenia, gdy prekursorzy progresywizmu rozpatrywali mozliwosci cztowieka
w zakresie jego rozwoju i doskonalenia srodowiska zycia (Kupisiewicz, 2002).
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W latach 20. XX w. pedagogika podkreslata prawo dziecka do autonomii, ujmo-
wane jako wolny wybor czynno$ci zwiazanych z uczeniem si¢ oraz samodziel-
nie kontrolowany proces nabywania wiedzy i umiejgtnosci. Autonomia w proce-
sie nauczania-uczenia si¢ znalazta swdj wyraz m.in. w systemie Marii
Montessori (1913). Wtoska lekarka i prekursorka pedagogiki wieku dziecigcego
przekonywata, ze dzieci maja wrodzona ciekawos$¢, a z tego wynika takze ich
naturalna che¢ do uczenia sig, dziatania i poznawania $wiata. Pisata, ze to dziec-
ko od pierwszych chwil swego zycia musi wykona¢ dtuga i cigzka prace nad
swoim rozwojem, by sta¢ si¢ dojrzatym czlowiekiem (tamze).

Dwie ostatnie dekady XX w. to czas diametralnych zmian w rozumieniu nie-
petnosprawnosci cztowieka, okres odchodzenia od idei biologicznego zdetermi-
nowania. Nowe stanowisko pozwalalo ogranicza¢ model, w ktorym osoba z nie-
petnosprawnos$cia byla przedmiotem oddziatywania medycznego, i budowac
koncepcje oparte na rozwoju i relacjach spotecznych. Wyznaczato takze nowa
optyke procesu rehabilitacji, w ktorym osoba z niepelnosprawnoscia przestawata
by¢ przedmiotem oddziatywania, a stawata si¢ aktywnym uczestnikiem w prze-
biegu wspomagania jej rozwoju. Na przelomie XX i XXI w. badacze z wigk-
sza intensywnoscia wskazywali, ze intencjonalnie zaprojektowane srodowisko
rozwojowe, oferujace odpowiednie wsparcie i oddzialywanie rehabilitacyjne,
moze wzmacniaé rozne zakresy funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia
i pozwoli¢ jej decydowac o sobie, zapewnia¢ podmiotowos¢, a w konsekwencji
umozliwia¢ osiaganie pomyslnosci zyciowej (Dybwad, Bersani, 1996; Luckas-
son i in., 2002; Schalock i in., 2010).

Rozwazanie podmiotowosci cztowieka bezposrednio wiaze si¢ z tymi nurta-
mi, ktore sankcjonowaty osobg jako warto$¢ najwazniejsza. Dlatego tez nalezy
siegnac do koncepcji filozoficznej, ktorej zrodta mozna odnalez¢ juz w starozyt-
nos$ci, mianowicie do personalizmu. Zgodnie z jego zatozeniami cztowiek jako
osoba (fac. persona) jest bytem rozumnym i wolnym, zdolnym do poznawania
$wiata, kierowania sobg i samopoznania. Dzigki przynaleznej mu wolnosci jest
takze bytem autonomicznym, obdarzonym zdolno$cia swobodnego wyboru, po-
dejmowania réznych aktywnosci, $wiadomoscia celow dziatania, sprawczoscia,
decyzyjnoscia (Bartnik, 2013).

Pojawia sig tutaj pytanie, czy w personalistycznym ujg¢ciu podmiotu mozna usy-
tuowac osobg z réznym rodzajem i stopniem niepetnosprawnosci. Idea czlowieka
jako najwyzszej wartoSci bezsprzecznie jest konstytutywna perspektywa ujmo-
wania osoby niepetnosprawnej. Rodza si¢ jednak pytania natury szczegotowej —
na ile i w jakim zakresie osobie z glebsza, gleboka niepelnosprawnoscia intelek-
tualng, z najcigzszymi, ztozonymi dysfunkcjami rozwojowymi mozna przypisac
takie okreslenia, jak: ,,jest autonomiczna”, ,,dokonuje wyborow”, ,jest $wiadoma
celow swojego dziatania”, ,,jest sprawcza” czy tez ,,decyzyjna”? W wielu przy-
padkach tak sformutowane opisy moga wzbudza¢ konsternacje¢ i prowadzi¢ do
reakcji zaprzeczajacych podmiotowosci 0osob z niepetnosprawnoscia. Faktem jest,
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ze niepetnosprawno$¢ w wielu zakresach stanowi przyczyng podmiotowych ogra-
niczen, uzalezniajac te osoby od innych, ograniczajac, a niekiedy uniemozliwiajac
ich aktywnos¢, sprawczo$é czy decyzyjnos$é. Nalezy jednak zauwazy¢, zgodnie
z nurtem personalistycznym, ze podmiotowos¢ jest niezbywalnym, integrujacym
wymiarem funkcjonowania kazdego cztowieka. W takim kontekscie idea sformu-
fowana przez personalizm — cztowiek autonomiczna warto$cia — ma zastosowanie
takze w rozpatrywaniu podmiotowosci 0sob z niepetnosprawnoscia. Wyraznie
dalo si¢ zauwazy¢, ze sformutowana przez Mari¢ Grzegorzewska koncepcja pod-
miotowosci 1 autonomii osoby niepetnosprawnej odzyla i nabrata szczegolnego
znaczenia pod koniec ubieglego wieku (Dykcik, 1996), upowazniajac do stwier-
dzenia, ze w pedagogice specjalnej istnieje wrecz imperatyw mowienia o osobie
z niepetnosprawnoscia jako o podmiocie.

Potencjal rozwojowy, unikatowos$¢, samorealizacja — sily rozwojowe osoby
z niepelnosprawnoscia

Zrédta podmiotowosci cztowieka immanentnie tkwia w nurtach psychologii
humanistycznej. Tworcy tych koncepcji podkreslaja aktywnos¢ jednostki w po-
znawaniu i zmienianiu $wiata i siebie. Przedstawiaja cztowieka jako istotg auto-
nomiczna, zdolna do sterowania wlasnym zachowaniem i przyjmujaca za nie
odpowiedzialno$¢. Przedstawiciele psychologii humanistycznej rozpatruja czto-
wieka jako podmiot poznajacy, dzialajacy oraz przezywajacy i formutuja model
osoby samorealizujacej si¢ (m.in. Rogers, 2002, 2012; Maslow, 1986, 2013).
Uznaja, ze jednostka jako podmiot jest w stanie sprawowac kontrolg poznawcza
nad otoczeniem i samym soba. Psychologia humanistyczna nobilitowata takie
pojecia, jak wolnos¢ czlowieka, jego godnos¢ i szacunek dla niego. Na takich
podstawach budowano rozne orientacje, ktore podkreslaty znaczenie indywidu-
alnego doswiadczenia zyciowego; coraz wigksze znaczenie zaczgto zyskiwaé
»czlowiecze JA” (Obuchowska, 1996, s. 17). W tej sytuacji my$l o autonomii,
podmiotowosci zaczgla determinowac ujmowanie niepetnosprawnosci zarowno
w naukowych rozwazaniach, jak i w praktyce oddziatywania rehabilitacyjnego.

W przypadku niepetnosprawnosci wazne jest, na co wskazuje Irena Obuchow-
ska (tamze), uwzglednienie dwoch rodzajow autonomii: ,,wewnatrzpochodnej”
i,,zewnatrzpochodnej”. Pierwsza ma swoje zrodta w osobie z niepelnosprawno-
$cia, druga za$ pochodzi ze $rodowiska, przyzwalajacego na realizacj¢ autono-
mii. Oba jej rodzaje moga by¢ rozpatrywane na réznych poziomach funkcjono-
wania, od prostych czynnosci czy pogladéow do zlozonych postaw okreslanych
jako autonomia osobowosci (tamze, s. 19). Obuchowska twierdzi, ze ,,w kazdym
wypadku mozna autonomi¢ rozumie¢ jako potrzebg rozwojowa, immanentna
cztowiekowi, przejawiajaca si¢ w rozny sposob w réznych okresach zycia i po-
wigzang z innymi potrzebami, w tym u dzieci przede wszystkim z potrzeba
bezpieczenstwa, sktaniajaca do zaleznosci” (tamze, s. 19). Przekonujaco brzmia
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réwniez stowa tej autorki, ze ,,do autonomii w r6znych zakresach dziecko po-
winno dochodzi¢ powoli, balansujac miedzy samodzielnoscia, dajaca mu poczu-
cie whasnej wartosci, a zalezno$cia, dajaca poczucie bezpieczenstwa” (tamze,
s. 20). Daje si¢ zauwazy¢, ze stwierdzenia te mozna odnie$¢ do autonomii 0s6b
z niepelnosprawnoscia, podkreslajac przyzwolenie na ,,sktanianie si¢ do zalez-
no$ci”, powiazanie z potrzebami, stopniowe nabywanie autonomii, ,,balansowa-
nie” miedzy samodzielno$cia a zaleznoscia.

Psychologia humanistyczna przedstawia optymistyczny, peten nadziei poglad
na ludzka nature, przekonujac, ze podstawowy aspekt tej ostatniej polega na tym,
iz kazdy cztowiek ma wlasny potencjal rozwojowy i sity motywujace do dziatania,
jest jednostka unikatowa i wlasnie z natury dobra oraz moze sig¢ realizowaé we
wiasnej, indywidualnej drodze zyciowej (Rogers, 2002). Jest zatem podmiotem,
tworca siebie, autorem scenariusza swojego zycia i rezyserem przebiegu zdarzen.

Maria Grzegorzewska (1964), tworczyni polskiej pedagogiki specjalne;j,
w odniesieniu do podmiotowego traktowania osoby niepetnosprawnej nakazy-
wala koncentracje nie na jej niesprawnosci, lecz na jej cztowieczenstwie i ludz-
kiej godnosci, ktorych nie sigga biologiczne uszkodzenie. Jednoczesnie podkre-
slata, jak wazne jest ukierunkowanie rehabilitacji poznaniem sit rozwojowych
tej osoby, jej mocnych stron. Jest to zadanie o niezwyktym znaczeniu, ale i o nie-
zwyktej trudnosci.

Niedoskonatosci, zaburzenia osoby z niepelnosprawnoscia sa zasadniczo okre-
slone, sklasyfikowane, zdefiniowane ze wzgledu na ich rodzaj i stopien. Zidentyfi-
kowanie sit rozwojowych to zadanie wykraczajace poza dotychczas przyjete stan-
dardy inie poddaje sig¢ prostemu przetozeniu na wskazniki definicyjne (Glodkowska,
2012). Podmiotowo$¢ jako konstytutywny wymiar w poznawaniu i rehabilitacji
0s0b z niepetnosprawnoscia wymaga jednak podjecia wysitku zwiazanego z rze-
telnym rozpoznawaniem ich mocnych stron, wspomnianych sit rozwojowych.

Samodzielno$¢ i kontrola poznawcza — teoria socjogenezy wyzszych funkcji
psychicznych jako zrédlo optymizmu w pedagogice specjalnej

Przedstawiciele psychologii poznawczej przyjmuja, ze cztowiek jest podmio-
tem, ktory dziata samodzielnie i celowo, odbiera informacje z otoczenia i je in-
terpretuje, podejmuje dziatania i sprawuje nad nimi kontrolg, a takze, jak twier-
dzi Jeromy Bruner (1978, s. 669), jest w stanie ,,wychodzi¢ poza dostarczone
informacje”. Schematy poznawcze tworzone w umysle sa samodzielna kon-
strukcja, wynikajaca z nieustannej eksploracji otoczenia (poznawania, aktyw-
nosci, przeksztalcania obiektow), jak rowniez stanowia wynik operacji intelek-
tualnych jako dziatan uwewngtrznionych. Zgodnie z ta koncepcja cztowiek jest
swoistym uktadem przetwarzajacym informacje (Kozielecki, 2000).

Poznawcza koncepcja rozwoju cztowieka pozwala na optymistyczne ujecie
mozliwosci 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualna. Lew S. Wygotski (1978)



96 Joanna Glodkowska

opracowat ,teori¢ socjogenezy wyzszych funkcji psychicznych” (tamze, s. 76).
Autor ten zapewnial, ze ze wzgledu na spoleczny charakter wspomnianych
funkcji psychicznych mozna mie¢ nadziej¢ na przekroczenie granicy rozwojo-
wej przez lekko niepelnosprawnych intelektualnie (tamze). Zgodnie z tezg Wy-
gotskiego wyzsze funkcje psychiczne (ztozone, abstrakcyjne formy aktywnosci
poznawczej, operacyjne rozumowanie hipotetyczno-dedukcyjne) zaleza od od-
dziatywania otoczenia spolecznego, w tym od intencjonalnego nauczania. Stad
tez mozna uznaé, ze sytuacje edukacyjne, bogate w odpowiednio intensywne
doswiadczenia poznawcze, wzmacniaja rozwdj. Moga takze ksztaltowaé wyz-
sze funkcje psychiczne: uwage dowolna (w odréznieniu od mimowolnej), pa-
mig¢ logiczna (w odroznieniu od mechanicznej), wyobrazenia ogoélne (w odrdz-
nieniu od jednostkowych), wyobraznig tworcza (w odréznieniu od odtworczej),
dziatanie wolicjonalne (w odréznieniu od mimowolnego) lub tez ztozone proce-
sy emocjonalne (w odroznieniu od prostych afektow; Wygotski, 1971, s. 492).

Uogolniajac, mozna stwierdzi¢, ze w koncepcjach personalizmu, psychologii
humanistycznej i psychologii poznawczej cztowiek jawi si¢ jako podmiot — oso-
ba, ktora zdaje sobie sprawe z rzeczywistosci, w jakiej funkcjonuje, oraz z wias-
nej odrebnosci i indywidualnosci, ma potencjat rozwojowy, ktory moze samo-
dzielnie uaktywnic, konstruuje obraz $wiata w swoim umysle i tworzy samego
siecbie w $wiecie. Koncepcje te wyeksponowaty owa integrujaca wlasciwosé
cztowieka, jaka jest jego podmiotowosc.

Podmiotowo$¢ w wieloznacznosci terminologicznej i definicyjnej — ujecie
interdyscyplinarne

Odkad istnieje swiadome myslenie, stawiano pytanie o istotg, pochodzenie
i przeznaczenie czlowieka. Problematyka podmiotu i podmiotowosci od wielu
stuleci znajduje si¢ w krggu zainteresowania roznych dyscyplin naukowych. Py-
tanie: ,,Kim jest cztowiek?”” bylo impulsem do zglgbiania weztowego problemu,
siggajacego ludzkiej natury. Rozumienie podmiotowosci zalezy od przyjetej
perspektywy — usytuowania tego terminu w kontekstach dyscyplin naukowych.
Podmiotowos¢ w roznych ujeciach rozpatrywana byla przez nauki humanistycz-
ne i spoteczne jako pojecie kluczowe. Kwestia cztowieka jako podmiotu rozwa-
zana jest od lat w odniesieniu do zagadnien filozoficznych, antropologicznych,
psychologicznych, socjologicznych czy tez pedagogicznych.

Immanentna cecha ludzkiego istnienia — zraniona tozsamos¢ osoby
z niepetnosprawnosciq

Refleksje nad podmiotowoscia cztowieka mozna odnalez¢ w ré6znych nurtach
filozoficznych, w ktérych zaznaczaja si¢ czynna rola poznajacego umysthu i sa-
moswiadomo$¢ istoty ludzkiej, a takze samodzielne doswiadczanie i interpreto-
wanie §wiata jako immanentna cecha ludzkiego istnienia. Z punktu widzenia
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antropologii filozoficznej podmiot to cztowiek indywidualny, kto§ osobny, po-
dejmujacy aktywnos$¢ i wewnetrznie aktywny. Mozna powiedzie¢, ze odgrywa
on rol¢ rezysera wlasnego zycia, sam urzeczywistnia uznawane przez siebie
wartosci. Gerd Haeffner (2006) podejmuje refleksje antropologiczna w zakresie
rozpoznania wymiaréw ludzkiego bycia w $wiecie, a takze podstawowych
aspektéw ludzkiej podmiotowosci. Znaczaco brzmi stwierdzenie tego autora, ze
»«Swiat» antropologiczny nie jest tylko wycinkiem §wiata kosmologicznego”,
lecz ,,catoscia tego wszystkiego, co dla podmiotu ma jakie§ znaczenie” (tamze,
s. 41). Opisujac mroczne fakty wspotczesnego §wiata, Haeffner (tamze, s. 41)
zadaje pytanie: ,,Co to znaczy, ze odczuwamy potrzebg rozumienia samego sie-
bie — poznania, czym i kim jestesmy?”. Czlowiek, zgodnie z koncepcja cytowa-
nego badacza, zobowiazany jest do zrozumienia swojej tozsamosci, ale powi-
nien tez zrozumie¢ celowo$¢ swojej spotecznej egzystencji.

We wspotczesnych rozprawach filozoficznych zwiazanych z nurtem postmo-
dernistycznym ciagle ponawiane jest pytanie o wspotczesny podmiot, poczucie
sensu i punktow odniesienia dla zycia cztowieka. W rozwazania o podmiotowo-
$ci wlaczane sa refleksje nad istota i zrodtami tozsamosci. Ten aspekt podejmuje
m.in. Charles Taylor (2001a) w ksiazce Zrodla podmiotowosci. Narodziny tozsa-
mosci nowoczesnej, zaliczanej do najwybitniejszych dziet filozoficznych ostat-
nich dziesigcioleci. Autor kresli obraz wspotczesnego cztowieka w dobie kryzy-
su jego tozsamos$ci 1 poszukuje odpowiedzi na pytanie podstawowe: co jest
istota ludzkiej tozsamosci? Pojawiajaca si¢ wielokrotnie w réznych kontekstach
odpowiedz moze si¢ wydawac¢ kontrowersyjna i rodzi¢ refleksje, Taylor bowiem
jednoznacznie stwierdza, ze wymiarem podmiotowosci jest dobro w cztowieku.
»Moja tozsamos¢ okreslona jest przez wigzi i identyfikacje, stanowiace ramy lub
horyzont, wewnatrz ktorych moge w kazdym konkretnym przypadku probowac
ustali¢, co jest dobre czy warto$ciowe, co powinienem zrobi¢” (Taylor, 2001b,
s. 53). W odniesieniu do rozpoznawania dobra jako zrédta podmiotowosci czlo-
wieka autor wprowadza pojecie dobr konstytutywnych. Nadaje im znaczenie
zasadnicze, bo zwiazane z sensem zycia cztowieka. Z przenikliwoscia, krytycz-
nie diagnozuje kondycje wspotczesnego czlowieka, mowiac o zawgzeniu jego
horyzontéw i nazbyt silnym skupieniu si¢ na zasobach dobr zyciowych. Przeko-
nuje, ze w dzisiejszym §wiecie cztowiek gubi swoja podmiotowos¢, ktorej natura
wynika z poczucia wolnos$ci, autonomii, sprawstwa.

Stwierdzenia tego filozofa sa rygorystyczne, gdyz mowi on wrgcz o ucieczce
od wolnosci. Przestrzega, ze cztowiek nie moze straci¢ swojej wolnosci, bo jest
ona jego wielka zdobycza i osiagnigciem nowoczesnosci. Twierdzi, ze ,,poszuki-
wanie tozsamosci to poszukiwanie jednostkowej istoty samego siebie” (tamze,
s. 342). Zadanie to konstytuuje sens ludzkiego istnienia. Nie da si¢ uksztaltowac
tozsamosci, zyjac w catkowitej samotnosci, izolacji od innych. Bycie podmio-
tem wymaga socjalizacji, zakorzenienia w relacjach spolecznych, poznania
przekazywanej tradycji, jezyka i kodu moralnego danej spotecznosci. Odnoto-
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wanie takich stwierdzen pozwala sadzi¢, ze autor Zrodel podmiotowosci jest
radykalnym optymista w poszukiwaniu zrodet podmiotowosci cztowieka. Mimo
mrocznych watkow, jakie Taylor podejmuje w celu rozwiktania filozoficzne;j ta-
jemnicy podmiotowosci, jego wywody ostatecznie zmierzaja do wykazania, ze
dobro determinuje naturg czlowieka i wyznacza jego podmiotowos¢ oraz pod-
miotowe przymioty jego zycia. Zgodnie z mysla badacza cecha wyrdzniajaca
cztowieka jest zdolnos¢ do artykulacji, ktora pozwala na objasnienie tego, co
cztowiek odbiera w swojej intuicyjnej relacji ze §wiatem. Co wazne, Taylor
uznaje, ze podstawowym warunkiem zdolnosci artykutowania jest nasz niere-
dukowalny jezyk emocji. Artykulacja trwa przez cate nasze zycie — czlowiek na
rozmaite sposoby opowiada o swoim zyciu, w roznych aktach narracji. Interpre-
tacja samego siebie jest fundamentalna dla ludzkiej egzystencji. Autor dodaje, ze
czlowiek zyje w $wiecie dobr i warto$ci, a nie racjonalnych regut, gdyz ,,model
wiedzy obiektywnej po prostu nie przystaje do rzeczywistosci podmiotowej”
(Bielik-Robson, 2001, s. XX VIII). Cztowiek to istota majaca wewngtrzna glebig,
bedaca podmiotem, ale ,,jestesmy podmiotami jedynie dzigki temu, ze pewne
sprawy co$ dla nas znaczg” (Taylor, 2001b, s. 66).

Sadzg, ze osoby towarzyszace niepetnosprawnym z uwaga i przekonaniem
moga odczyta¢ mysli Taylora co najmniej o tym, ze podstawowym wymiarem
podmiotowosci jest dobro w cztowieku, a jego tozsamos$¢ okreslona jest przez
wigzi i identyfikacje. Interesujace jest rowniez uznanie, ze bycie podmiotem wy-
maga zakorzenienia w relacjach spotecznych i wyrazania siebie poprzez niere-
dukowalny jezyk emocji. Filozofia Taylora u§wiadamia proste prawdy, o ktorych
zapominamy w naszej codziennosci, jednak moga one wzbogacac¢ zycie kazdego
czlowieka — sprawnego i niepetnosprawnego. Przyjmujac etyczny punkt widze-
nia, mozna uzna¢, ze podmiot i podmiotowos$¢ wyrazaja si¢ w respektowaniu
wylacznie tych norm, ktoére wyplywaja z wlasnych przekonan, sumienia i obej-
muja wlasne odczucia, rozeznanie, intencje i wlasng wrazliwos¢. Intrygujacy
nurt rozwazan filozoficznych o podmiotowosci cztowieka zapoczatkowat Michel
Foucault (1998). Problem podmiotu to wybijajaca si¢ kwestia w mysli tego filo-
zofa. Rozpatruje on zestawienie: podmiot i wladza. Uznaje, ze kategorie te sa ze
soba powiazane, a zglebienie problematyki jednej z nich daje mozliwos¢ zrozu-
mienia drugie;j. ,,Podmiot (a nie, jak si¢ niektérym wydaje, wtadza) jest osrodko-
wa kategoriag w mysli Foucaulta” (Btesznowski, 2009, s. 18). Interesujace rozwa-
zania filozoficzne na temat podmiotu i podmiotowos$ci zaprezentowat Foucault
(2013) w ostatnio wydanej ksiazce Hermeneutyka podmiotu. Zawarty w niej
zapis wyktadow tego filozofa pozwala pozna¢ jego poglady z poczatku lat 80.
XX w., dajac jednoczes$nie mozliwos¢ konfrontacji z przekonaniami wyrazany-
mi przez niego péznie;j.

Matgorzata Koscielska (1995) wykazata istnienie pewnego mechanizmu, kto-
ry pozwala na podmiotowe ujgcie 0s6b z niepetnosprawnoscia (gtownie z upo-
Sledzeniem umystowym). Rozpatrujac rozne oblicza uposledzenia, autorka
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wskazala na istnienie trzech wymiaréw funkcjonowania tych osob: uposledzone
Ja, uposledzony umyst, uposledzone zycie (tamze). Ukazata swiat osoby nie-
spetniajacej standardow intelektualnego funkcjonowania, przedstawiajac prze-
konujace studium ksztaltowania jej tozsamosci. Badaczka sugestywnie przeko-
nuje, ze osoby z niepetnosprawnos$cia ksztattuja obraz wtasnego Ja na podstawie
opinii otoczenia spotecznego. Sytuacja ta nasila postrzeganie siebie w katego-
riach uposledzonego umystu, ale takze uposledzonego Ja i uposledzonego zycia.
W takiej perspektywie postrzegania niepetnosprawnosci Koscielska odkrywa
mechanizm ksztatltowania si¢ tozsamosci tych osob. Praca Oblicza uposledzenia
dotyczy 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualna, ale mozna sadzié, ze rozpo-
znany mechanizm ksztatltowania si¢ tozsamosci moze mie¢ zastosowanie takze
w rozpatrywaniu innych rodzajow niepetnosprawnosci. Wskazuje na to m.in.
Erwing Goffman (2005), stwierdzajac, ze do§wiadczane przez osoby z niepeino-
sprawnos$cia napigtnowanie i wykluczenie sa szczegdélnymi mechanizmami
ksztattowania ,,zranionej tozsamos$ci” tych osob (tamze, s. 35).

Aktywnosé poznawcza w tworzeniu samego siebie — konstruowanie umystowej
reprezentacji swiata w rozwoju osoby z niepetnosprawnosciq

Psychologiczne ujecie podmiotowosci rozpoczng od wskazania na aspekty
wychowawcze, jakie omawia Antonina Gurycka (1999). Autorka podkresla, ze
podmiotowos$¢ immanentnie wnika w relacje wychowawcze, co pozwala méwic
o dwupodmiotowosci (tamze, s. 110). Podmiotem jest osoba, ktora podejmuje
jakis okreslony rodzaj aktywnosci, a przedmiotem — osoba, wobec ktorej owa
aktywnos¢ zostata zainicjowana. W sytuacji wychowawczej mozna zauwazyc¢,
ze podmiotem raz jest wychowawca, innym razem — wychowanek. Gurycka
wskazuje na potrzebe ksztattowania orientacji podmiotowej w wychowaniu, co
pozwoli na nabycie przez wychowankow poczucia sprawstwa, by stopniowo mo-
gli sig stawa¢ wychowawcami samych siebie (tamze, s. 113).

Mirostaw Kofta (1983, 1989) definiuje podmiotowos¢ w kategoriach zaréwno
percepcji siebie jako osoby, jak i wewngtrznego umiejscowienia przyczynowo-
$ci, czyli postrzegania siebie jako inicjatora dziatan i zmian w otoczeniu. Autor
poszerza rozumienie podmiotowosci cztowieka i dostrzega nie tylko jego stosu-
nek do samego siebie, lecz takze stosunek do innych ludzi. Uznaje, ze owa pod-
miotowos¢ moze wynikac¢ z aktywnosci poznawczej czlowieka w konstruowa-
niu samego siebie jako osoby, w inicjowaniu dziatan i dokonywaniu zmian. Dalej
dowodzi, ze cztowiek ma takze zdolno$¢ do podmiotowego traktowania innych
ludzi, czyli potrafi konstruowac innych jako osoby (a nie rzeczy), poniewaz umie
dostrzega¢ ich zycie wewngetrzne. Podmiotowos¢ czlowieka taczy sie zatem
z poznawczym konstruowaniem — tworzeniem ztozonych reprezentacji umysto-
wych siebie i innych (Kofta, 1989).

W ujeciu psychologicznym podmiotowos¢ czlowieka rozpatrywana jest w kate-
goriach jego wolnos$ci, poczucia tozsamosci, zdolnosci do samodzielnego, auto-
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nomicznego funkcjonowania i poczucia sprawstwa, a takze samowiedzy, samo-
$wiadomosci, zdolnosci kierowania wlasnym zyciem oraz kreatywnosci.
Psychologia rozumie podmiot jako jednostk¢ doznajaca, dziatajaca celowo,
wzglednie autonomiczng i wewnatrzsterowana (Maslow, 1986; Kozielecki, 1996;
Obuchowski, 2000; Rogers, 2002). Wszystko to w szerszym konteks$cie moze
by¢ postrzegane w kategoriach afirmacji zycia. W takim ujgciu eksponowane sa
mozliwosci czlowieka, jego dazenie do niezaleznosci, a takze wolno$¢ mysli,
pogladow, poszukiwanie wiasnej drogi zyciowej i swojego miejsca w zyciu; pod-
miot podejmuje zadanie poszukiwania sensu zycia w samym sobie, rozpoznawa-
nia w sobie miar, ktore moga wyznacza¢ wzorce dobrego zycia (Seligman, 2002).
Moze takze budowac w sobie poczucie szczgs$cia oraz wzmacnia¢, doskonali¢
umiejetnosci szezgsliwego zycia (Seligman, 2000, 2004, 2005; Czapinski, 2004;
Trzebinska, 2008; Carr, 2009; Diener, Biswas-Diener, 2010). Kazdy cztowiek
jako podmiot i autor swojego zycia moze ksztattowa¢ swdj dobrostan i zadowo-
lenie z egzystencji, polepszac jej jakos¢ i dazy¢ do optymalnego funkcjonowania
(Trzebinska, 2008, s. 39).

Tadeusz Tomaszewski (1977) zwraca uwagg na takie aspekty podmiotowosci,
jak: specyficzna tozsamos$¢ cztowieka, odrgbnos¢ i autonomia (indywidualnosé
roznicujaca go od innych), dziatalno§¢ przedmiotowa (realne dokonywanie
zmian, tworzenie, efektywnos¢ dziatania), §wiadomos$¢ wiasnego dziatania,
sprawstwo, samorealizacja (uswiadomienie sobie, ze wtasna dziatalnos¢ zalezy
w znacznym stopniu od niego samego; tamze, s. 72). Podmiotowos$¢, w rozumie-
niu Tomaszewskiego, nie jest stata wlasciwoscia, lecz ksztattuje si¢ przez cale
zycie, pod wptywem roznych okolicznosci i zdarzen oraz w wyniku wtasnej ak-
tywnosci cztowieka (tamze).

Podmiotowos¢ moze osiagnac rozny, indywidualnie wyznaczony stopien doj-
rzato$ci. Maria Jarymowicz (2009) wskazuje w tym wzgledzie kilka kwestii:
miejsce 1 role podmiotowosci w strukturze zycia psychicznego cztowieka, pod-
miotowos¢ 1 jej zwiazki ze struktura Ja (samowiedza, samoocena), samostano-
wieniem (poczuciem wolnosci, kontroli i wptywu na zdarzenia) oraz tozsamo-
Scia. Przytaczajac poglady tej autorki, nalezy podkresli¢ jej stwierdzenie, ze
cztowiek jest podmiotem zdolnym rozwijaé cnoty. Takie stanowisko naprowa-
dza na idee psychologii pozytywnej, akcentujacej dazenie cztlowieka do rozkwi-
tu, szcze$cia, osiggania dobrostanu, a takze do nabywania cnét dobrego zycia
(Seligman, 2011).

Od wielu lat w obszarze moich analiz badawczych znajdowatl si¢ rozwoj
dziecka w szczegdlnym dla niego okresie — na poczatku szkolnego uczenia sig.
Proces ten rozpatrywalam jako wzajemne przenikanie si¢ do§wiadczen natural-
nych (zyciowych) dziecka i jego doswiadczen formalnych (szkolnych), a takze
przenikanie si¢ $wiata dorostych (nauczyciela) i $wiata dzieci (ucznia). Dzigki
poznawaniu tych niezwyktych mechanizmoéow probowatam odkrywac, jak dziec-
ko z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng stopniowo tworzy w swoim umy-
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sle ,,reprezentacje §wiata”, zaczyna rozumie¢ znaczenia konwencji, definicji,
regut, algorytméw; krok po kroku ,,uposrednia” swoje relacje z otoczeniem
1 wlacza w poznawanie $wiata szczeg6lne narze¢dzia pracy umystowej (procedu-
ry, operacje, strategie), a takze szczegdlne obiekty (obrazy, modele, schematy,
symbole; Glodkowska, 2012, s. 16—17). Analizy wybranych psychologicznych
koncepcji rozwoju cztowieka pozwolity mi zbudowaé model — piramidg konstru-
owania przez dziecko umystowej reprezentacji swiata, uwzgledniajacy cztery
wymiary: ciekawo$¢ poznawcza, komunikacje, eksploracje, podatnos¢ zadanio-
wa (tamze, s. 52). Uznatam, Zze obszary te wzajemnie si¢ przenikaja, stwarzajac
mozliwo$¢ ksztattowania wiedzy 1 umiejetnosci oraz skutecznego uczestnicze-
nia dziecka w procesie szkolnego uczenia si¢. Analizy empiryczne wykazaty,
jak cenne jest rozpatrywanie tak usystematyzowanych aspektow konstruowania
umystowej reprezentacji §wiata dla poznania ucznia z lekka niepetnosprawno-
$cig intelektualna. Sadze, ze owo konstruowanie jest wydatnym przejawem pod-
miotowosci w budowaniu wiedzy o $§wiecie i samym sobie, ktora stanowi istotny
warunek skuteczno$ci szeroko rozumianego procesu uczenia si¢, nie tylko
szkolnego.

,,Doradca od tozsamosci” — proby odczytania nowoczesnej formy
samostanowienia w odniesieniu do 0sob z niepetnosprawnosciq

Podmiotowos¢ w ujeciu socjologicznym rozpatrywana jest w kategoriach
zdolnosci do wspotdziatania, uczestniczenia i autonomii (Sztompka, 2007).
W socjologii zagadnienie podmiotowoS$ci intensywniej zaistniato na poczatku
XX w., wraz z nurtem humanistycznym (Szacki, 2006). Wtedy to pojawily si¢
koncepcje spoteczenstwa jako dzieta ludzkich podmiotow. Zgodnie z socjolo-
giczng mysla o podmiotowosci cztowieka mozna zadawac pytania o to, w jakim
stopniu cztowiek jest niezalezny od struktur, w jakich funkcjonuje (grup, insty-
tucji). Czy jest faktycznie podmiotem, czy tez przedmiotem, zdeterminowanym
przez owe struktury? We wspolczesnej teorii spolecznej problem struktury
1 podmiotowos$ci zostat uznany za zagadnienie podstawowe. Zygmunt Bauman
(2000a) stwierdza, ze rosnaca podmiotowos$¢ stanowi kryterium postepu — pole-
ga na emancypowaniu si¢ z uwarunkowan strukturalnych.

Z koncepcji Ervinga Goffmana (1981) wylania si¢ metafora teatru zycia co-
dziennego, w ktorej mozna odnalez¢ powiazania z podmiotowoscia cztowieka.
Autor analizuje teatralno$¢ ludzkich relacji i odkrywa mechanizmy réznych za-
chowan spotecznych. Z socjologiczna przenikliwos$cia przedstawia $wiat jako te-
atr, w ktorym glowne role odgrywaja ludzie. Owa metafora teatru stuzy odkryciu
1 zinterpretowaniu miejsca cztowieka — podmiotu — w spoleczenstwie. Goffman
sugestywnie przekonuje, ze rola, jaka cztowiek odgrywa, zalezy nie od jego pozy-
cji w spoteczenstwie, lecz od okolicznos$ci, w jakich rola ta jest odgrywana. Kazdy
czltowiek ma wiasny obraz sytuacji, w ktorej si¢ znajduje. Jednakze nie jesteSmy
sami i w kazdej chwili moze si¢ pojawi¢ drugi czlowiek, ktorego dziatania w spo-
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sob nieunikniony wplyna na tworzona przez nas definicj¢ danej sytuacji (tamze,
s. 41), takze nadajac szczegolny charakter roli, ktora odgrywamy.

W rozwazaniach socjologicznych tworzony jest obraz cztlowieka ery ponowo-
czesnej jako konsumenta, ktorego tozsamos¢ stanowi odbicie tego, co dzieje sig
na rynku dobr. W spoteczenstwie konsumpcyjnym istnieje ciagly ruch konsu-
mowania, przymus dokonywania wyboru, a jedynym stalym nawykiem jest na-
wyk zmiany nawyku (Bauman, 2000a, s. 96). Wspotczesny cztowiek jest skaza-
ny na wieloznacznos$¢ $wiata, niestabilno$¢, rozproszenie, brak fundamentow,
narazony na ustawiczna niepewno$¢ swoich wyborow. W takiej sytuacji pojawia
si¢ w jego zyciu ,,doradca od tozsamos$ci” (Bauman, 2003, s. 156) jako nowocze-
sna forma samostanowienia (stymulowanego z zewnatrz). Doradca staje si¢ zro-
dtem spokoju, pewnosci i poczucia trwatosci oraz punktem oparcia. Bauman
przekonuje: ,,Jezeli w tym «cieklym» $wiecie czujesz si¢ nieswojo, zagubiony
wsrod obfitosci przeczacych sobie znakow, ktore na domiar zlego wydaja sig
porusza¢ w rozmaitych kierunkach — odwiedz ktéregos$ z ekspertow, ludzi, kto-
rych ustugi nigdy dotad nie cieszyty si¢ tak duzym wzigciem i ktdrych nigdy
jeszcze nie bylo tak wielu” (tamze, s. 156). Jednoczesnie badacz 6w zapewnia
o sensie budowania tozsamosci ponowoczesnego cztowieka. Ma on polegac nie
na tym, by szuka¢ trwalej tozsamosci, lecz na tym, by nie da¢ si¢ zdefiniowac,
by kazda przybrana tozsamos$¢ byla szata, a nie skora (Bauman, 2000b, s. 143).
Nieustanna zmiennos$¢ rzeczywisto$ci wymusza na cztowieku nieustanne two-
rzenie wlasnej tozsamosci.

W stale zmieniajacej si¢ rzeczywistosci zyja takze osoby z niepelnospraw-
noscia, a ich niesprawno$¢ nasila jeszcze ryzyko niespetniania oczekiwan owej
rzeczywistosci, ktora wymaga, stwarza bariery i najczgsciej jest niedostosowa-
na do ich potrzeb. Z nadzieja mozna jednak obserwowaé zachodzace zmiany.
Coraz wyrazniej daje si¢ zauwazy¢, ze przestrzen wokot osob z niepetnospraw-
no$cig nabiera innych jako$ciowo wymiaréw. Przyznawane sa im takie same
prawa, jak innym cztonkom spoteczenstwa, podejmowane sg dziatania w kie-
runku integracji, wlaczania — normalizowania zycia 0sob z niepetnosprawnoscia
i normalizowania przestrzeni ich zycia. Osobom tym towarzysza profesjonalisci,
roézni specjali$ci, odgrywajacy — jak powiedzialby Bauman — rol¢ ,,doradcow
od tozsamos$ci” (Bauman, 2003, s. 156), ktoérzy zapewniaja nowoczesng forme
samostanowienia — stymulowania z zewnatrz. Skuteczne tworzenie przestrzeni
zycia 1 przestrzeni rehabilitacyjnej wymaga rzetelnego i blizszego poznania 0sob
z niepetnosprawnoscia i ich miejsca w roznych obszarach zycia. Jest to sytuacja
trudna poznawczo, szczegdlnie w odniesieniu do 0sob z najcigzszymi postaciami
niepetnosprawnosci. Mimo trudno$ci w poznawaniu owej przestrzeni badacze
skutecznie podejmuja ten trud. Danuta Kope¢ (2009) analizuje podwyzszone
ryzyko we wspolnej przestrzeni spotecznej, w sytuacji obecnos$ci w niej 0sob
7 najcigzszymi postaciami niepetnosprawnosci — gigbiej niepetnosprawnych inte-
lektualnie i ze sprzgzonymi niepelnosprawnosciami. Autorka zauwaza, ze wsrod
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niepelnosprawnych mozna méwic o specyficznej gradacji pigtna doswiadczane-
go w otoczeniu spolecznym. Napigtnowane osoby z powazniejszymi niepeino-
sprawnosciami doswiadczaja podwdjnego pigtna — staja si¢ wykluczonymi wsrod
wykluczonych (tamze, s. 133—134). Badaczka rozpoznaje czynniki, ktére ,,uru-
chamiaja proces separacyjny rzeczywistosci wspolnej na rzeczywistos$¢ rozdziel-
na, tj. rzeczywisto$¢ osoby w normie intelektualnej i rzeczywisto$¢ osoby z gle-
boka niepetnosprawnoscia intelektualng” (Kopec, 2013, s. 17). Podejmuje proby
unaocznienia ,.kawatkowania rzeczywistosci” (tamze, s. 26) osoby z gleboka
niepetnosprawnoscia intelektualna i ukazania jej w centrum wielkiego ,,kolazu”
(tamze, s. 27). Probuje takze zrozumiec¢ i przedstawic ,,sktadniki”” owego portretu
osoby z gleboka niepetnosprawnoscia intelektualna, a takze uporzadkowac je,
wykazujac, w jakiej faktycznie relacji pozostaja.

Podmiotowos$¢ tworzona w procesie wychowania — podmiotowos¢ jako
paradygmat pedagogiki specjalnej

Badania pedagogiczne dotycza fundamentalnych zagadnien ludzkiej egzy-
stencji, ksztatcenia cztowieka i warunkow edukacyjnych oraz efektow przebiegu
tego procesu. Podmiotowos$¢ stanowi jeden z czgsciej stosowanych termindéw we
wspolczesnej pedagogice. Wynika to po czesci z faktu, ze oddzialywanie peda-
gogiczne ujmowane jest ze wzgledu na indywidualne mozliwosci uczniow, ich
indywidualny potencjat rozwojowy, ale takze z uwzgl¢dnieniem ich aktywnosci
1 uczestniczenia w procesie wychowawczym. Kazdy uczen stanowi zatem od-
rebna, unikatowa jakos¢ edukacyjna. W pedagogice podmiot jest wartoscia au-
toteliczna, nie instrumentalng. Wychowanie nie moze si¢ dokonywa¢ poza pod-
miotowoscia, ze swej istoty polega na tworzeniu owej podmiotowosci. We
wspolczesnych nurtach pedagogicznych wida¢ dominacje koncepcji podkresla-
jacych podmiotowos¢, w ktorych uczen jest tworca samego siebie, podejmuje
dziatania sprawcze, przyjmuje odpowiedzialno¢ za swoj rozwdj. Zrodet takiego
podejscia nalezy poszukiwaé¢ w humanistycznych i holistycznych teoriach czto-
wieka. Tadeusz Lewowicki (1995) wskazuje na odchodzenie od tradycyjnej dok-
tryny edukacji adaptacyjnej na rzecz pedagogiki krytycznej, humanistyczne;j,
kreatywnej 1 emancypacyjnej (tamze, s. 19). Tak pojawiaja si¢ nurty ktadace
nacisk na dialog, komunikacj¢ interpersonalng czy samorealizacj¢. Pedagogika
odchodzi od ksztaltowania cztowieka czy tez jego ,,urabiania” na rzecz sprzyja-
nia jego rozwojowi (tamze). Mozna w tym dostrzec powrdt do pewnych idei
progresywizmu pedagogicznego i Nowego Wychowania.

Poczatek studidw pedagogicznych nad podmiotowoscia datuje si¢ na przetom
XIX i XX w., kiedy to uznano role¢ edukacji w rozwoju uczniow. Ewa Kubiak-
-Szymborska (2003) uporzadkowata kategorie zwiazane z podmiotowoscia poja-
wiajace si¢ w refleksjach pedagogdéw. Autorka wymieniata cztery uzupetniajace
si¢ perspektywy: podmiotowy charakter relacji, podmiotowos¢ jako cel wycho-
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wania, podmiotowos$¢ jako warto§¢ edukacyjna oraz podmiotowos¢ jako efekt
dziatan pedagogicznych (tamze, s. 63—77).

Jozefa Batachowicz (2009) przeprowadzila badania wsréod nauczycieli,
uwzgledniajac wzorce tworzenia przez nich praktyki edukacyjnej, w celu oceny
ich dziatan w zakresie ksztattowania podmiotowych doswiadczen uczniow. Autor-
ka wyodrebnia cztery style dzialan edukacyjnych nauczyciela: styl instrukcyjny
(ma charakter hierarchiczny, nauczyciel nie uwzgledniania potrzeb ucznia, prze-
kazuje tresci, a uczen biernie wykonuje polecenia i odtwarza podana wiedzg), styl
czesciowej aktywizacji (nauczyciel dopuszcza ucznia do samodzielnej aktywnosci
umystowej, ale ja nadzoruje i decyduje o uznaniu gotowosci podmiotowej ucznia),
styl negocjacyjny (nauczyciel zaklada, ze uczen jest w stanie kierowa¢ swoja ak-
tywnoscia i bra¢ za niag odpowiedzialnos$¢, wystepuje w roli partnera, ale i opieku-
na), styl delegujacy (nauczyciel zaktada, ze uczen osiagnat gotowos¢ do samo-
dzielnego dziatania i brania za nie odpowiedzialnosci; tamze, s. 161).

Idea podmiotowosci bezposrednio wnika w humanizm pedagogiki specjalne;.
Siggajac zrodet, trzeba odnotowaé, ze w Polsce o osobie niepelnosprawnej jako
podmiocie oddziatywania rewalidacyjnego mowita Maria Grzegorzewska (1964).
Podmiotowos$¢ niepetnosprawnych wyraznie wyeksponowana jest w obecnych
i poszukiwanych paradygmatach pedagogiki specjalnej. Z uwzglednieniem pod-
miotowosci formutowany jest paradygmat pedagogiki specjalnej, ktory podkresla
wzmacnianie osoby z niepetnosprawnoscia, jej mozliwosci rozwoju transgresyj-
nego, samorealizacj¢, autonomig i samostanowienie (Obuchowska, 1987; Hulek,
1994; Kosakowski, 2003; Kosakowski, Krause, 2005; Dykcik, 1996). Akcentujac
podmiotowe skupienie si¢ na cztlowieku, z jednoczesnym nadaniem mu prawa do
niezalezno$ci, sprawczosci, paradygmat ten wskazuje na konieczno$¢ wylaczania
dziatan uprzedmiotowiajacych, uzalezniajacych i wymuszajacych.

Irena Obuchowska (1987) juz prawie 30 lat temu wskazata na istotne paradyg-
maty w pedagogice specjalnej. Wsrdd nich wyrdznita paradygmaty: biograficz-
ny, pozytywnego ukierunkowania, autorewalidacji, pomocy pomagajacemu,
podmiotowosci w metodach, antystygmatyzacyjny, pojeciowy, zignorowany,
bytowy, profilaktyki w rodzinie. Ze wzgledu na tematyke tego artykutu blizej
odniosg si¢ do paradygmatu podmiotowosci w metodach (tamze, s. 31). W ana-
lizie tego paradygmatu Obuchowska wskazuje na korzysci badawcze wynikaja-
ce z rozwinigcia metod opartych na zasadach hermeneutyki, a takze na docenia-
nie rzetelnego przeprowadzania analiz wypowiedzi ustnych i pisemnych,
wypowiedzi wyrazonych przez wytwory artystyczne oraz dokonywanie analiz
biograficznych czy ekologicznych. Paradygmat podmiotowo$ci w metodach sta-
nowi nobilitacj¢ badan w perspektywie humanistycznej, badan jakosciowych,
bo ,,liczby nie powiedza nam wszystkiego” (Gltodkowska, 2014, s. 87).

Na paradygmat podmiotowosci i autonomii wskazuje takze Amadeusz Krau-
se, podkreslajac jednoczesnie wazna dla pedagogiki specjalnej tezg¢ o pierw-
szenstwie przestania Marii Grzegorzewskiej: ,,Nie ma kaleki, jest cztowiek”
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(Krause, 2010, s. 137). Wtadystaw Dykcik (2005, s. 80) wyr6znia nowe paradyg-
maty holistycznego ujgcia Swiata spotecznego i adaptacyjnych funkcji sSrodowi-
ska 0s6b z niepetnosprawnoscia. Wymienia m.in. paradygmat ekologicznego
widzenia $wiata, paradygmat troski o bezpieczenstwo socjalne, paradygmat
ochrony prawnej statusu i sprawiedliwego dostgpu do dobr, paradygmat tworze-
nia przestrzeni psychologicznej. Kazdy z tych paradygmatéw mozna interpreto-
wac ze wzgledu na podmiotowo$¢ osoby z niepetnosprawnoscia.

Mozna mie¢ nadziejg, ze stosowanie wzorca podmiotowego zarowno w na-
ukowym poznawaniu os6b z niepetnosprawnoscia, jak i w podejmowaniu kon-
kretnych aktywnos$ci wspierajacych je w rozwoju i zyciu moze w konsekwencji
przyczyni¢ si¢ do ograniczenia, a nawet wyeliminowania dziatan prowadzacych
do ich uprzedmiotowiania — zbytniego uzaleznienia ponad konieczne wsparcie,
a tym samym ograniczenia mozliwosci spelnienia si¢ jako autora wlasnego zycia
(Gtodkowska, 2014). Podmiotowa rehabilitacja wymaga, aby w jej centrum zna-
lazty sig: rozwdj osoby z niepetnosprawnos$cia, docenianie jest mocnych stron
i sit rozwojowych, zapewnienie warunkow uczestniczenia, a przede wszystkim
szanowanie jej godnosci jako cztowieka — Osoby.

Pozostaje odpowiedZ na pytanie: a co z praktyka rehabilitacyjna, postawami
pedagogow wobec podmiotowosci swoich podopiecznych, uczniow? Niestety
konkluzje z badan nie przynosza optymistycznych wnioskow. Weryfikacja
w praktyce podmiotowego traktowania osob z niepelnosprawnoscia wyraznie
unaocznia barier¢ migdzy ideami formutowanymi w teorii (takze deklaracjami
przy réznych okazjach) a rzeczywistoécia. Swiadcza o tym m.in. badania Anny
Kobylanskiej (2007) w zakresie wczesnej interwencji rozwojowej — malte dziec-
ko czgsciej traktowane jest jako przedmiot do naprawienia, co przejawia sig tak-
ze w okresleniu takich dzieci mianem ,,dziecka uszkodzonego”. Dorota Podgor-
ska-Jachnik (2009), powotujac si¢ na badania wlasne i innych autorow, wskazuje
na rozne obszary nie tylko przedmiotowego traktowania niepetnosprawnych, ale
wrecz ich zniewolenia: od jednostronnej decyzyjnosci specjalisty i postawy pa-
ternalizmu, przez kreowanie negatywnego wizerunku osob niepetnosprawnych
iich dyskryminacje, po przemoc fizyczna i psychiczna. Autorka zwraca uwagg,
7e dzialania zwiazane z usilnym ,,uwalnianiem 0sob z niepetnosprawnoscia
z gorsetu ograniczen, niemoznosci, deficytow i utomnos$ci” moga czasem dopro-
wadzi¢ faktycznie do zniewolenia poprzez naruszenie poczucia podmiotowosci
(tamze, s. 171).

Uznanie podmiotowo$ci, autonomii za imperatyw rehabilitacji wymaga zro-
zumienia, ze nie tylko osoby niepelnosprawne, lecz takze ich opiekunowie mu-
sza si¢ uczy¢ nowych rol. Musza si¢ nauczy¢ takiego postgpowania, w ktorym
poczucie samostanowienia osoby niepeilnosprawnej bedzie realng wartoscia we
wzajemnych relacjach (Glodkowska, 2014). Rehabilitacja ku autonomii jest pro-
cesem ztozonym, a jej roznicowanie ze wzgledu na wiek i mozliwo$ci osoby nie-
petnosprawnej wymaga szczegolnej dbatosci. Nalezy mie¢ na uwadze, ze w tej



106 Joanna Glodkowska

jednolicie nazywanej grupie znajduja si¢ osoby z réoznym rodzajem i stopniem
niepelnosprawnosci. Rozne sg ich mozliwo$ci poznawania i rozumienia $wiata
i siebie. Moze si¢ zatem pojawi¢ watpliwos¢, czy przy tak duzym zréznicowa-
niu ich mozliwosci istnieje szansa na jednoznaczne okre$lenie ich rehabilitacji
w kontekscie podmiotowosci i autonomii. Trzeba jednak uznaé, ze problemem
nie jest to, czy mozna przyzna¢ prawo do autonomii, podmiotowosci, dokony-
wania wyborow kazdej osobie z niepetnosprawnoscia, lecz to, jak i w jakim
stopniu mozna to zrobi¢. Odpowiedz na to ostatnie pytanie wymaga poglebionej
diagnozy oraz prowadzenia dziatan rehabilitacyjnych nastawionych na usamo-
dzielnianie, stwarzanie mozliwo$ci wyboru, ale takze akceptowanych przez oso-
be niepetnosprawna.

Podmiotowos¢ jest tym wymiarem funkcjonowania cztowieka, ktéry in-
tegruje jego osobowos$¢. Mozna jednak wskaza¢ rézne aspekty analizowane
przez badaczy jako odrgbne przejawy podmiotowosci. Analizy przeprowadzone
w ramach tego artykutu wskazaly m.in. na takie cechy osoby-podmiotu, jak:
sprawczos¢, podejmowanie decyzji, inicjowanie, poczucie tozsamosci, indywi-
dualno$¢, samodzielno$¢, sprawowanie kontroli, autonomia, samostanowienie,
dobrostan, jako$¢ zycia. Mozna doda¢ jeszcze bardziej opisowa charakterysty-
ke: zdolnos¢ sterowania wlasnym zachowaniem i ponoszenie za nie odpowie-
dzialnosci, zrozumienie celowo$ci swojej spotecznej egzystencji, podejmowanie
dziatan i sprawowanie nad nimi kontroli, zdolno$¢ kierowania wtasnym zyciem,
zadowolenie z zycia, polepszanie jakosci zycia i optymalne funkcjonowanie.
Mimo ztozonos$ci wskazanych obszaréw egzystencji nie pytajmy juz dzisiaj,
czy mozna ksztattowa¢ podmiotowo$¢ u 0sob z niepetnosprawnoscia. Pytajmy:
jak to zrobi¢? Jak ksztaltowaé podmiotowos¢ w osobie z niepetnosprawnoscia,
jak zadba¢ o podmiotowos¢ w rehabilitacji i w relacjach spotecznych? Ujmujac
rzecz ogolnie: jak ksztattowac podmiotowo$¢ w roznych przejawach naszego zy-
cia? Odpowiedz na to pytanie nie jest zadaniem jedynie pedagogiki specjalnej,
lecz powinnoscia kazdego z nas.

Bibliografia

Batachowicz, J. (2009). Style dziatan edukacyjnych nauczycieli klas poczqtkowych. Miedzy
uprzedmiotowieniem a podmiotowosciq. Warszawa: Wydawnictwo WSP TWP — Wydawnic-
two Comandor.

Bartnik, Cz. (2013). Personalizm. Lublin: KUL.

Bauman, Z. (2000a). Globalizacja. Warszawa: PIW.

Bauman, Z. (2000b). Ponowoczesnosc jako zrodlo cierpien. Krakow: Wydawnictwo Sic!.

Bauman, Z. (2003). Razem osobno. Krakow: Wydawnictwo Literackie.

Bielik-Robson, A. (2001). Wstep. W: Ch. Taylor, Zrédla podmiotowosci. Narodziny tozsamosci
nowoczesnej. (s. VII-LIV). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Blesznowski, B. (2009). Batalia o czlowieka. Genealogia wladzy Michela Foucaulta jako proba
wyzwolenia podmiotu. Warszawa: Wydawnictwa UW.

Bruner, J.S. (1978). Poza dostarczone informacje. Studia z psychologii poznania. Warszawa:
PWN.



Rozwazania nad podmiotowosciq a niepelnosprawno$é — u zrédel wspélczesnego ujecia... 107

Carr, A. (2009). Psychologia pozytywna. Nauka o szczeSciu i ludzkich sitach. Poznan: Zysk i S-ka.

Czapinski, J. (red.). (2004). Psychologia pozytywna. Nauka o szczeSciu, zdrowiu, sile i cnotach
czlowieka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Diener, E., Biswas-Diener, R. (2010). Szczescie. Odkrywanie bogactwa psychicznego. Sopot:
Smak Stowa.

Dybwad, G., Bersani, H.J. (1996). New Voices: Self-Advocacy by People with Disabilities. Cam-
bridge, MA: Brookline Books.

Dykcik, W. (red.). (1996). Spoleczenstwo wobec autonomii 0sob niepetnosprawnych. Poznan: Wy-
dawnictwo Eruditus.

Dykcik, W. (2005). Pedagogika specjalna wobec aktualnych sytuacji i problemow osob niepetno-
sprawnych. Poznan: Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego.

Foucault, M. (1998). Nadzorowa¢ i kara¢. Narodziny wiezienia. Warszawa: Fundacja Aletheia.

Foucault, M. (2013). Hermeneutyka podmiotu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Glodkowska, J. (2012). Konstruowanie umystowej reprezentacji swiata. Diagnoza, mozliwosci
rozwojowe i edukacyjne dzieci z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng — w aspekcie stato-
Sci i zmiennosci w pedagogice specjalnej. Warszawa: Wydawnictwo APS.

Gtlodkowska, J. (2014). Autorstwo zycia a niepetnosprawno$¢ — ponawiane odczytywanie idei
normalizacji. Czlowiek — Niepelnosprawnos¢ — Spoteczenstwo, 1, 75-97.

Goftman, E. (1981). Czlowiek w teatrze Zycia codziennego. Warszawa: PIW.

Goffman, E. (2005). Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci. Gdansk: GWP.

Gombrowicz, W. (2002). Ferdydurke. Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

Gombrowicz, W. (2004). Dziennik 1953—1956. Krakow: Wydawnictwo Literackie.

Grzegorzewska, M. (1964). Pedagogika specjalna. Warszawa: WSPS im. Marii Grzegorzewskiej.

Gurycka, A. (1999). Podmiotowo$¢ — postulat dla wychowania. W: E. Kubiak-Szymborska (red.),
Podmiotowos¢ w wychowaniu. Miedzy ideq a realnosciq. Bydgoszcz: Wydawnictwo Wers.

Haeffner, G. (20006). Wprowadzenie do antropologii filozoficznej. Krakéw: Wydawnictwo WAM.

Hulek, A. (1994). Swiat ludziom niepetnosprawnym. Torun: Wydawnictwo UMK.

Jarymowicz, M. (2009). Psychologiczne podstawy podmiotowosci. Szkice teoretyczne. Studia em-
piryczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kobylanska, A. (2007). Podmiotowo$¢ we wezesnym wspomaganiu rozwoju — refleksje terapeuty.
W: Cz. Kosakowski, A. Krause, A. Zyta (red.), Osoba z niepetnosprawnosciq intelektualng
w systemie rehabilitacji, edukacji i wsparcia spotecznego. (s. 93-97). Olsztyn: Wydawnictwo
UWM.

Kofta, M. (1983). Wolnos$¢ wyboru. W: X. Gliszczynska (red.), Czlowiek jako podmiot zycia spo-
tecznego. (s. 103—129). Wroctaw: PAN.

Kofta, M. (1989). Orientacja podmiotowa: zarys modelu. W: A. Gurycka (red.), Podmiotowos¢
w doswiadczeniach wychowawczych dzieci i mlodziezy. (s. 35-58). Warszawa: Wydawnictwa
UW.

Kope¢, D. (2009). Osoba z glgboka niepelnosprawnoscia intelektualng w systemie edukacji. W:
Z. Janiszewska-Niescioruk (red.), Problemy edukacji integracyjnej dzieci i mtodziezy z niepel-
nosprawnosciq intelektualng. (s. 133—144). Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Kope¢, D. (2013). Rzeczywistos¢ (nie)edukacyjna osoby z glebokq niepetnosprawnosciq intelektu-
alnq. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Kosakowski, Cz. (2003). Niepetnosprawnos¢ ludzka — perspektywa zmiany spojrzenia. Ars Edu-
candi, 3.

Kosakowski, Cz., Krause, A. (red.). (2004). Rehabilitacja, opieka i edukacja specjalna w perspek-
tywie zmiany. Dyskursy pedagogiki specjalnej 3. Olsztyn: Wydawnictwo UWM.

Koscielska, M. (1995). Oblicza uposledzenia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Kozielecki, J. (1996). O cztowieku wielowymiarowym. Eseje psychologiczne. Warszawa: Wydaw-
nictwo Akademickie Zak.

Kozielecki, J. (2000). Koncepcje psychologiczne cztowieka. Warszawa: Wydawnictwo Akademic-
kie Zak.



108 Joanna Glodkowska

Krause, A. (2005). Cztowiek niepetnosprawny wobec przeobrazen spotecznych. Krakow: Oficyna
Wydawnicza Impuls.

Krause, A. (2010). Wspoiczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej. Krakow: Oficyna Wydawni-
cza Impuls.

Kubiak-Szymborska, E. (2003). Podmiotowos¢ mlodziezy akademickiej. Bydgoszcz: Wydawnic-
two Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego.

Kupisiewicz, Cz. (2002). Progresywizm. Ruch Pedagogiczny, 1/2, 91-99.

Lewowicki, T. (1995). Stato$¢ i zmienno$¢ w naukach pedagogicznych. W: A.W. Maszke (red.),
Statosc i zmiennos¢ w naukach pedagogicznych. Olsztyn: WSP.

Luckasson, R., Borthwick-Duffy, S., Buntinx, W.H.E., Coulter, D.L., Craig, E.M., Reeve, A,
Schalock, R.L., Snell, M., Spitalnik, D.M., Spreat, S., Tasse, M.J. (2002). Mental Retardation:
Definition, Classification, and Systems of Supports. Washington, DC: American Association
on Mental Retardation.

Maslow, A. (1986). W strong psychologii istnienia. Warszawa: PAX.

Maslow, A. (2013). Motywacja i osobowos¢. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Montessori, M. (1913). Domy dzieciece. Metoda pedagogiki naukowej stosowana w wychowaniu
najmtodszych dzieci. Warszawa: Lindenfeld.

Obuchowska, 1. (1987). Obecne i nieobecne paradygmaty w pedagogice specjalnej. Kwartalnik
Pedagogiczny, 4, 29-33.

Obuchowska, 1. (1996). O autonomii w wychowaniu niepetnosprawnych dzieci i mlodziezy.
W: W. Dykcik (red.), Spoteczenstwo wobec autonomii 0osob niepetnosprawnych. (s. 25-31).
Poznan: Wydawnictwo Eruditus.

Obuchowski, K. (2000). Czlowiek intencjonalny, czyli o tym, jak by¢ sobq. Poznan: Rebis.

Podgoérska-Jachnik, D. (2009). Pedagogika specjalna w pogoni za uciekajacym podmiotem.
W: Pedagogika specjalna. Rozne poszukiwania —wspolna misja. Pamieci Profesora Jana Pan-
czyka. Praca zbiorowa. (s. 165—179). Warszawa: Wydawnictwo APS.

Rogers, C.R. (2002). O stawaniu sie osobq. Poznan: Rebis.

Rogers, C.R. (2012). Sposob bycia. Poznan: Rebis.

Schalock, R.L., Keith, K.D., Verdugo, M.A., Gomez, L.E. (2010). Quality of life model develop-
ment and use in the field of intellectual disability. W: E. Kober (red.), Enhancing the Quality of
Life for People with Intellectual Disabilities: From Theory to Practice. (s. 17-32). New York:
Springer.

Seligman, M.E.P. (2000). Co mozesz zmienié, a czego nie mozesz uczqc si¢ akceptowac siebie.
Poznan: Media Rodzina.

Seligman, M.E.P. (2002). Authentic Happiness. New York: Free Press.

Seligman, M.E.P. (2004). Psychologia pozytywna. W: J. Czapinski (red.), Psychologia pozytywna.
Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka. (s. 18-33). Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Seligman, M.E.P. (2005). Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie na-
szych mozliwosci trwalego speinienia. Poznan: Media Rodzina.

Seligman, M.E.P. (2011). Pelnia zycia. Nowe spojrzenie na kwesti¢ szczescia i dobrego Zycia. Po-
znan: Media Rodzina.

Szacki, J. (2006). Historia mysli socjologicznej. Wydanie nowe. Warszawa: Wydawnictwo Nauko-
we PWN.

Sztompka, P. (2007). Zaufanie. Fundament spoteczenstwa. Krakow: Wydawnictwo Znak.

Taylor, Ch. (2001a). Zrédta podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN.

Taylor, Ch. (2001b). Samointerpretujace si¢ zwierzeta. W: Filozofia podmiotu. Fragmenty filozofii
analitycznej. Warszawa: Wydawnictwo Aletheia.

Tomaszewski, T. (1977). Czlowiek jako podmiot i cztowiek jako przedmiot. W: J. Reykowski,
O.W. Owczynnikowa, K. Obuchowski (red.), Studia z psychologii emocji, motywacji i osobo-
wosci. (s. 59—77). Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.



Rozwazania nad podmiotowosciq a niepelnosprawno$é — u zrédel wspélczesnego ujecia... 109

Trzebinska, E. (2008). Psychologia pozytywna. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profe-
sjonalne.

Wotoszyn, S. (1995). Nowe Wychowanie i wspotczesne alternatywy wychowawcze jako inspira-
cje dla praktyki edukacyjnej. W: J. Rutkowiak (red.), Odmiany myslenia o edukacji. (s. 75—88).
Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Wygotski, L.S. (1971). Wybrane prace psychologiczne. Warszawa: PWN.

Wygotski, L.S. (1978). Narzedzie i znak w rozwoju dziecka. Warszawa: PWN.

ROZWAZANIA NAD PODMIOTOWOSCIA A NIEPELNOSPRAWNOSC — U ZRODEL
WSPOLCZESNEGO UJECIA I W PERSPEKTYWIE INTERDYSCYPLINARNEJ

Streszczenie

Artykut rozpatruje podmiotowos¢ jako wymiar integrujacy funkcjonowanie cztowieka, nada-
jacy mu tozsamos¢, indywidualnos$¢ w relacjach z otoczeniem. Autorka odwotuje si¢ do ujec¢ inter-
dyscyplinarnych, co pozwala prowadzi¢ analizy z uwzglednieniem m.in. takich czynnikow, jak:
mozliwosci 1 potencjal rozwojowy, aktywno$¢ zwiazana z doskonaleniem $rodowiska zycia i kon-
struowaniem samego siebie, unikatowo$¢ i samorealizacja, samodzielno$¢ i1 kontrola poznawcza.
Na gruncie pedagogicznym rozwazania wskazaty na wychowanie jako proces ksztattowania pod-
miotowosci. W zakresie pedagogiki specjalnej artykul podkresla rolg podmiotowosci w konstru-
owaniu jednego z istotnych paradygmatow tego obszaru poznania teoretycznego i praktyki.

Stowa kluczowe: podmiotowo$¢, niepetnosprawnosé¢, kontrola poznawcza, potencjal rozwojo-
Wy, autonomia, wewnatrzsterownos$é, tozsamosé, paradygmaty pedagogiki specjalnej

DISCUSSION OF SUBJECTIVITY VERSUS DISABILITY — AT THE ORIGINS OF
THE CONTEMPORARY APPROACH AND INTERDISCIPLINARY PERSPECTIVE

Abstract

The article discusses subjectivity as a dimension that integrates human functioning and gives
an individual an identity, individuality in relationships with the environment. The Author refers to
interdisciplinary perspectives, which makes it possible to perform analyses that take into consid-
eration — among other things — such factors as: abilities and developmental potential, activity
connected with the improvement of the life environment and with self-construction, uniqueness
and self-realization, independence and cognitive control. As far as pedagogy is concerned, the
discussion points to education as a process of subjectivity formation. In terms of special educa-
tion, the article emphasizes the importance of subjectivity in forming one of the important para-
digms of this theoretical and practical area.

Key words: subjectivity, disability, cognitive control, developmental potential, independence,
inner-direction, identity, paradigms of special education
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Agnieszka Wotowicz-Ruszkowska (2013).
Zanikanie? Trajektorie tozsamosci kobiet z niepetnosprawnosciq.
Warszawa: Wydawnictwo APS

Ksiazka Zanikanie? Trajektorie tozsamosci kobiet z niepetnosprawnosciq au-
torstwa Agnieszki Wotowicz-Ruszkowskiej jest rezultatem badan przeprowa-
dzonych przez autorke w grupie osob szczegolnie dotknigtych wykluczeniem:
niepetnosprawnych kobiet. Zadane w tytule pytanie dotyczy ich osobistych hi-
storii zycia oraz procesu ksztattowania sig i przeksztalcania tozsamosci, na kto-
re niewatpliwy wplyw mial fakt posiadania wrodzonej lub nabytej niepetno-
sprawnosci oraz fakt bycia kobieta.

Autorka przyjela definicje niepelnosprawnosci uwzgledniajaca spoteczny
kontekst, wskazujaca na dwa kryteria: istnienie uszkodzen lub ograniczen funk-
cjonalnych organizmu (w wyniku choroby, urazu lub wady wrodzonej) oraz ich
skutki dla funkcjonowania spotecznego majacych je osob, rozpatrywane najcze-
$ciej w odniesieniu do mozliwosci petnienia podstawowych rol spotecznych. Jak
wynika z przeprowadzonych przez autorke wywiadow, w przypadku kobiet nie-
petnosprawnos¢ rzutuje w szczegdlnos$ci na role zony (partnerki) i matki.

Pojecie trajektorii, stanowiace klucz do zrozumienia tozsamosci osob do-
tknigtych niepetnosprawnoscia, odnosi si¢ do procesu nagtego lub narastajacego
poczucia beztadu i cierpienia, ktorym towarzyszy tancuch powiazanych ze soba
zdarzen, niedajacych si¢ unikna¢ bez poniesienia wysokich kosztow, ciagtych
zataman i rosnacego poczucia utraty kontroli nad swoim potozeniem zyciowym.
Nieoczekiwana utrata sprawnos$ci lub znaczne obnizenie mozliwo$ci samodziel-
nego funkcjonowania w przypadku niepelnosprawnosci wrodzonej skutkuje za-
tamaniem dotychczasowych oczekiwan i1 sposoboéw dziatania, dezorganizacja
zycia 1 koniecznoscia zycia pod presja okoliczno$ci zewngtrznych, ktore osta-
tecznie prowadza do dezintegracji tozsamosci.

Opisane w publikacji badanie zostato przeprowadzone w dwoch probach ba-
dawczych, rozniacych si¢ pod wzglegdem momentu stania si¢ osoba niepetno-
sprawna: kobiet z niepelnosprawnoscia wrodzong i kobiet z niepetnosprawno-
$cig nabyta. Analiza wywiadow pokazata, ze 6w moment ma decydujacy wptyw
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na sposob postrzegania niepetnosprawnosci: jako wydarzenia zyciowego lub
przetomowego. Tak zwane wydarzenia zyciowe (life events) steruja biografia
cztowieka i dotycza jej we wszystkich aspektach. Nie sa twardymi faktami, lecz
procesami przebiegajacymi etapowo, ktorych odbior i interpretacja zaleza od
indywidualnych wzoréw interpretacyjnych nabytych w toku socjalizacji. Takie
ujmowanie niepetnosprawnosci jest charakterystyczne dla kobiet z niepetno-
sprawnos$cia wrodzona. Natomiast wydarzenia przetomowe to zdarzenia, ktore
zmieniaja dotychczasowe widzenie $§wiata, bieg zycia, stosunek do otoczenia,
a przede wszystkim — tozsamos$¢. Tak postrzegana jest niepelnosprawnos¢ naby-
ta. Tworzy ona granic¢ pomigdzy zyciem ,,przed” i ,,p0”, a wigc stanowi pocza-
tek nowego etapu w zyciu. Przetom nastgpuje w sytuacji, gdy nie mozna w ak-
tywny sposob wptyna¢ na bieg wydarzenia ani kontrolowaé¢ zmian bedacych
jego konsekwencja.

Jak dowodzi przeprowadzone badanie, niepetnosprawnos¢ ma dla kobiety
charakter krytycznego wydarzenia zyciowego, poniewaz zaktdca jej dotych-
czasowe funkcjonowanie w otoczeniu w tak radykalny sposob, ze powoduje
konieczno$¢ szybkiego wprowadzenia istotnych i trwatych zmian w mecha-
nizmach przystosowania. Niepelnosprawnos¢ dotyczy spraw o tak duzym
znaczeniu dla celow zyciowych osoby, ze tylko reakcja otwarta na §wiat (oto-
czenie) i uczestnictwo w nim moze pozwoli¢ przezwycigzy¢ kryzys, a nawet
wykorzysta¢ go dla rozwoju. W tym miejscu trzeba podkresli¢, ze ta konsta-
tacja stanowi wielki walor ksiazki Agnieszki Wolowicz-Ruszkowskiej. Au-
torka uswiadamia bowiem czytelnikowi, ze kazde krytyczne wydarzenie jest
dwuwartos$ciowe: pozytywne i (lub) negatywne i moze by¢ okazja do wprowa-
dzenia pozytywnych zmian w zyciu. Rozwojowy charakter kryzysu znajduje
swoje odzwierciedlenie w zwigkszeniu poczucia sensu zycia i zadowolenia
z niego, poglebieniu relacji z innymi ludzmi, zwigkszeniu poczucia osobistej
sity 1 rozwoju duchowym.

To, czy choroba lub niepetnosprawnos¢ stanowi wytacznie zrodto stresu, czy
tez jest motywacja do rozwoju, zalezy od subiektywnej percepcji zdarzenia. Au-
torka wyréznita trzy wymiary percepcji zdarzenia trajektoryjnego przez kobiety
z niepetnosprawnoscia: postrzeganie samego zdarzenia, postrzeganie rezultatu
choroby badz niepetnosprawnosci, ktora si¢ pojawita, oraz postrzeganie wtasnych
mozliwosci 1 kompetencji w procesie radzenia sobie z zaistniala sytuacja. Kazdy
z tych wymiardéw dotyczy innych aspektow percepcji. Postrzeganie samego zda-
rzenia obejmuje percepcje funkcjonowania, kontekstu, poczatku i porzadku zda-
rzenia, powszechnosci wystgpowania niepetnosprawnosci, odwracalnosci oraz
zrodia. Postrzeganie rezultatu dotyczy oceny kontekstu, kierunku wptywu oraz
zakresu, zogniskowania i oddziatywania zdarzenia. Postrzeganie wtasnych mozli-
wosci 1 kompetencji obejmuje percepcje w zakresie stopnia kontroli, celowosci,
przewidywalnosci, czasu trwania, sensu, dostrzegania zysku lub straty oraz oceny
spotecznej. Autorka stawia tezg, ze dokonywanie oceny zdarzenia jest praca nad
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trajektoria i charakteryzuje glownie kobiety z niepelnosprawnoscia nabyta. Nieza-
leznie jednak od momentu nabycia niepetnosprawnosci, ocena zdarzenia potaczo-
na z oceng rezultatu oraz ocena wiasnych mozliwosci i kompetencji w procesie
radzenia sobie z niepetnosprawnoscia wptywaja na poczucie, czym jest bycie oso-
ba niepetnosprawna dla danej osoby i jej otoczenia.

Ksiazka Zanikanie? Trajektorie tozsamosci kobiet z niepetnosprawnosciq po-
rusza jeden z niezwykle trudnych i bardzo osobistych aspektow niepetnospraw-
nosci kobiet — doswiadczania wlasnej cielesnosci. Analiza przeprowadzonych
wywiadoéw ujawnita pewien schemat jej przezywania, w centrum ktorego znaj-
duje sig ciato:

Ja, ktére doswiadcza . Inni i postawy
P P ——> Ciato [ — ! .
cielesnosci wobec cielesnosci

W ,.,Ja” wpisuje si¢ okreslona koncepcja cielesnosci. ,,Inni” reprezentuja caly
kontekst spoteczno-kulturowy z funkcjonujacymi w nim réznorodnymi jej kon-
cepcjami. Zwiazane z ,,Ja” ciato, w zaleznos$ci od podmiotowych uwarunkowan
i oddzialywan ze strony kontekstu, doswiadczane jest na dwa sposoby: w posta-
ci cielesnosci lub jako ciato-przedmiot, czyli obszar obcy.

Wspdlcezesnie ciato jest jednym z podstawowych obszarow definiowania toz-
samosci — poprzez piciowe, rasowe i seksualne podziaty. W mediach masowych
dominuja wybrane aspekty rzeczywistosci, promujace ciala pigkne, zdrowe
i sprawne. Choroba, ulomnos¢, staros¢ i niedoskonato$¢ sa w przestrzeni spo-
tecznej tematami tabu — kulturowe normy kaza o nich milcze¢. To milczenie jest
z kolei jedng z praktyk uniewazniania, procesu, u podstaw ktorego lezy zaloze-
nie, ze ,,jest to cudzy problem”. Z powodu stosowanych technik przemilczania,
ciata niepelnosprawnych kobiet ,,nie istnieja”, poniewaz sa niewidzialne w prze-
strzeni symbolicznej i w sferze publicznej. Przeprowadzone przez autorkg bada-
nie potwierdza istnienie marginesu, na ktory spychane sa niepelnosprawne ko-
biety — do oddzielnej kategorii ,trzeciej pici” okreslajacej gorszy status kobiety
z niepetnosprawno$cia w hierarchii spolecznej, pozbawiajacy ich ptci. Termin
Htrzecia pte¢” ma wigc kilka aspektow. Po pierwsze, kobiety niepetnosprawnej
nie postrzega si¢ jako kobiety, zony i matki. Odmawia sig jej potrzeb seksual-
nych. Taka kobiete powszechnie postrzega si¢ aseksualnie, wytacznie przez pry-
zmat jej niepetnosprawnosci. Po drugie, znane i ,,prawdziwe” ciato staje si¢
czyms$ obcym i zafalszowanym. Niepewno$¢ co do wlasciwosci ciat kobiet z nie-
pelnosprawnoscia skutkuje bowiem spotecznym poczuciem ztego zdefiniowa-
nia. Po trzecie wreszcie, niepelnosprawne kobiety sa stabo reprezentowane
w réznego rodzaju organizacjach, mediach i przestrzeni spotecznej, nawet ta-
kiej, ktéra uwazana jest za ,,kobieca”.

Jak zauwaza autorka, kobiece do$wiadczanie wlasnego ciata w sytuacji niepet-
nosprawnosci jest nierozerwalnie zwigzane z ksztaltem tozsamosci. Z jednej
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strony, cielesno$¢ stanowi postawe i zakotwiczenie catej osobowosci, a ciato wy-
znacza zakres i granice doswiadczen ksztaltujacych tozsamos¢. Z drugiej — tozsa-
mos¢ wplywa na wyglad ciala poprzez podmiotowe sprawstwo: podejmowanie
lub zaniechanie okreslonego dziatania. W cielesno$ci znajduja odbicie zaburzenia
poczucia tozsamosci przejawiajace si¢ np. w nadmiernym kreowaniu siebie, zakta-
daniu masek czy poczuciu obcoSci wobec samego siebie. Autorka dotyka tutaj
kolejnego niezwykle istotnego zagadnienia — poszukiwania sposobéw ustosunko-
wania si¢ do wlasnego ciata, zarowno u kobiet z niepelnosprawnoscia nabyta, jak
i u kobiet z niepelnosprawnoscia wrodzona, u ktorych postgpujaca choroba pogle-
bia stan niesprawnosci.

Analiza zebranego materiatu ujawnia trzy podstawowe strategie: poddawanie
si¢ ,,niewidzialno$ci”, podejmowanie prob dopasowania si¢ do przyjetych wzor-
cOw oraz usuwanie granicy migdzy osoba sprawna a niepetnosprawna. Pierwsza
strategia dotyczy kobiet, ktore postanawiaja zy¢ poza dominujaca kultura i $wia-
domie pozostaja na marginesie poprzez ograniczenie swojego funkcjonowania
do przestrzeni domowej. Niedoskonate cialo sprowadzane jest do sfery prywat-
nosci i milczacej obecno$ci. Drugi sposob reagowania polega na wilaczaniu
w obszar normy tego, co jest poza nig. Konsekwencja takiego podejscia jest pa-
trzenie na swoje zycie, wyglad i potrzeby przez pryzmat osob niedotknigtych
niepelnosprawnoscia i dostosowywanie si¢ do norm ludzi sprawnych. Brzydota
fizyczna czy deformacja ciata sa pigtnem, ktore jest niwelowane, ukrywane
i maskowane Iub wrecz odwrotnie — podkreslane i traktowane jako atrakcyjny
przejaw inno$ci. Trzecia strategia jest stosowana przez kobiety, ktore tworza
swoja wlasng przestrzen, catkowicie odrzucajac lub przedefiniowujac pojgcie
normy. Takie podejscie likwiduje zasadno$¢ istnienia granicy migdzy $wiatami
0sOb sprawnych i niesprawnych. W praktyce przejawia si¢ ono np. estetyzacja
niepelnosprawnego ciata poprzez podejmowanie aktywnos$ci sportowych. Eks-
ponowanie cial nieprzystajacych do aktualnie obowiazujacych kanonow pigkna
wprowadza je w obreb kultury, zmienia estetyczne przyzwyczajenia i zmniejsza
lgk przed takimi obrazami. Mozna zaryzykowac twierdzenie, ze ta ostatnia stra-
tegia jest droga do ,,odzyskania” przez niepetnosprawne kobiety ich ciat oraz
fizycznej tozsamos$ci. Oznacza ona rowniez, ze tytulowe ,,zanikanie” nie musi
by¢ w przypadku niepetnosprawnych kobiet regula i w duzej mierze zalezy od
postrzegania wlasnej cielesnosci.

Autorka zwraca uwagg na jeszcze jeden aspekt ksztattowania si¢ tozsamosci
niepelnosprawnych kobiet — relacje spoteczne. Rozwazania koncentruja si¢ wo-
kot dwoch podstawowych zagadnien: znaczenia rodziny i zwiazkéw osobistych.
To rodzina jest miejscem, w ktorym rozpoczyna si¢ proces ksztattowania tozsa-
mosci spolecznej. Jak wynika z przeprowadzonego przez autork¢ badania,
w przypadku kobiet z niepetnosprawnoscia wrodzona rodzina odgrywa szcze-
g06lna rolg, poniewaz od jakos$ci relacji z cztonkami rodziny zalezy sposob po-
strzegania siebie i wlasnej niepetnosprawnosci. Rodzina moze wige by¢ albo
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zrédlem pozytywnej samooceny — gdy zaspokaja potrzebg mitosci, akceptacji,
afiliacji, uzytecznosci i bezpieczenstwa, albo zrédlem pejoratywnego obrazu
wlasnej osoby — gdy jest pierwsza grupa dyskryminujaca niepelnosprawna
dziewczynke, a pozniej kobietg. Analiza przeprowadzonych wywiadow wska-
zuje na istnienie dwoch typow relacji z cztonkami rodziny. Pierwszy typ wyste-
puje wowczas, gdy doroste niepetnosprawne kobiety wciaz mieszkaja z rodzica-
mi lub stale korzystaja z ich pomocy w wypetnianiu rol wynikajacych
z dorostego zycia. Drugi typ relacji polega na bardzo ograniczonych kontaktach
z rodzing lub nieutrzymywaniu ich w ogole. Powodem takiej sytuacji moze by¢
duza odleglos¢ przestrzenno-geograficzna, ale takze konflikty i brak zrozumie-
nia. Wiele respondentek poruszato kwestig ,,szklanego klosza” — nadmiernie
chroniacej postawy rodzicow, ktora znieksztatca widzenie $wiata i paralizuje
wszelka samodzielno$¢.

Bardzo wazna dla niepetnosprawnej corki jest jej relacja z ojcem. Od jakosci
tej relacji — pozytywnego kontaktu emocjonalnego, akceptacji, postrzegania ojca
jako wzoru osobowego — zaleza pdzniejsze relacje z otoczeniem, a zwlaszcza
z osobami plci przeciwnej. Sama niepelnosprawnos¢ jest juz czynnikiem utrud-
niajacym znalezienie partnera i zatozenie rodziny. Z kolei w przypadku niepet-
nosprawnosci nabytej, postepujacej choroby, istniejace wczesniej damsko-me-
skie relacje ulegaja reorganizacji z uwagi na funkcjonalne i estetyczne zmiany
zachodzace w ciele. Z jednej strony, powraca tu problem preferowanego w kul-
turze modelu atrakcyjnosci i postrzegania cielesno$ci niepetnosprawnych ko-
biet. Z drugiej — dochodzi do glosu stereotypowe, tradycyjne postrzeganie ko-
biety, ktore naktada na nig obowiazki domowe i opiekuncze. Niepetnosprawnosc,
ktora ogranicza mozliwosci wykonywania wielu czynnosci, stwarza wigc po-
trzebg ,,nowego kontraktu ptci” —relacji, w ktorych zanika podziat na sferg ,,me-
ska” i ,,kobieca”.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze autorce udalo si¢ zdefiniowaé tozsa-
mos$¢ kobiet w pozytywnej innosci w stosunku do mezczyzn i uwypukli¢ spo-
teczna i psychiczna odmienno$¢ tych pierwszych. Niezwykle wazne jest row-
niez to, ze w recenzowanej ksigzce niepetnosprawne kobiety nie sa
przedmiotami, o ktérych si¢ mowi, lecz autonomicznymi podmiotami, ktore
moOwia same za siebie, sa stuchane i stanowia podmiot wigzi spotecznych. Ich
doswiadczenia, potrzeby, zainteresowania i poglady buduja nowy uktad odnie-
sienia dla badafh naukowych i opracowywania ich rezultatow, co jest koronnym
atutem tej publikacji.

Joanna Wojtynska
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Marta Lockiewicz, Katarzyna M. Bogdanowicz (2013). Dysleksja
u 0s0b dorostych. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls

Polscy naukowcy 1 praktycy dysponuja coraz wigksza wiedza na temat specy-
ficznych trudno$ci w uczeniu si¢ czytania i pisania. Istnieje wiele publikacji po-
swigconych dysleksji. Badacze potrafia juz wyjasnic¢ przyczyny owych trudnosci,
opisa¢ deficyty i wskaza¢ ich symptomy. Powstaje rowniez wiele nowych metod
pracy z dzie¢mi z dysleksja. Nauczyciele, pedagodzy maja coraz wigksze mozliwo-
$ci doskonalenia swoich umiejetnosci zawodowych. Daje to szanse wlasciwego za-
opieckowania si¢ uczniem dyslektycznym i skutecznej z nim pracy. Uczniowie
z opinia o dysleksji maja warunki nauki odpowiednio dobrane do swoich mozliwo-
$ci oraz zapewniong opieke specjalistow, ktorzy pracuja nad poprawa ich umiejet-
nosci zwiazanych z czytaniem i pisaniem. Czg¢sto niestety zapominamy, ze deficyty
zwiazane z dysleksja nie wptywaja wylacznie na umiejgtnosci szkolne. Oddziatuja
réwniez na zycie spoteczne, kontakty rowiesnicze, obraz samego siebie, wyzwania
podejmowane przez dzieci, mlodziez, a p6zniej osoby doroste z dysleksja.

Ksiazka Dysleksja u dorostych autorstwa Marty Lockiewicz i Katarzyny
M. Bogdanowicz — psychologéw, badajacych naukowo specyficzne trudnosci
w czytaniu i pisaniu, to publikacja przekazujaca fundamentalna i najnowsza
wiedzg na temat wspomnianych trudnosci — w duzej mierze zaczerpnigta z lite-
ratury zagranicznej — i przywotujaca liczne badania, réwniez polskie. Ta pozy-
cja wydawnicza ma charakter unikalny, przede wszystkim dlatego, Ze jest jedna
z niewielu ksiazek poswigconych osobom dorostym z dysleksja. Przejrzyscie
prezentuje stan wiedzy na ten temat, a zarazem przedstawia rzeczywiste proble-
my 1 sytuacj¢ osob dorostych z dysleksja w Polsce.

Wiadomo powszechnie, ze dysleksja to zaburzenie rozwojowe, czyli towarzy-
szace czlowiekowi przez cate zycie; trudnosci nie znikaja, lecz z wiekiem ulegaja
zmianom. Autorki przekazuja obszerna wiedzg, jednoczesnie podkreslajac liczne
w niej braki dotyczace funkcjonowania osob dorostych z dysleksja. Wskazuja
réwniez na nieuregulowanie sytuacji prawnej tychze osob. Pozwolg sobie przyto-
czy¢ fragment publikacji: ,,Brakuje zar6wno narzedzi do diagnozowania, jak i me-
tod terapii zaprojektowanych dla dorostych z tymi zaburzeniami. Dyslektyczni
dorosli (w tym studenci uczelni wyzszych) w Polsce nie maja ani wsparcia, ani
zadnych praw do bezptatnej, profesjonalnej i kompleksowej diagnozy, terapii lub
dostosowania systemu wymagan i oceniania do ich trudnosci” (s. 10).

Publikacja sktada sig¢ z czterech rozdziatéw utozonych tematycznie i aneksu.
Pierwszy rozdziat po$wigcony jest wyjasnieniom terminologicznym specyficz-
nych trudno$ci w uczeniu si¢ czytania i pisania: dysleks;ji, dysortografii, dysgra-
fii, krystalizowaniu si¢ tych poje¢, zarowno w Polsce, jak i na $wiecie, w klasy-
fikacjach medycznych. Autorki przytaczaja, wyjasniaja i porownuja wiele
aktualnych definicji dysleksji oraz przedstawiaja wtasne ujecie specyficznych
trudnos$ci w czytaniu i pisaniu na podstawie literatury przedmiotu.
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Drugi rozdziat dotyczy przyczyn specyficznych zaburzen czytania i pisania
na poziomie poznawczym i biologicznym. Autorki przedstawiaja podstawowe
nurty badan nad patomechanizmami tego zjawiska na poziomie poznawczym.
Odwotuja si¢ do badan psychofizjologicznych, hipotezy deficytu fonologiczne-
g0, hipotezy podwdjnego deficytu, parcjalnych zaburzen podstawowych funkcji
percepcyjno-motorycznych i deficytu integracji percepcyjno-motorycznej. Na-
tomiast na poziomie biologicznym gtéwne przyczyny specyficznych trudnosci
W uczeniu si¢ czytania i pisania upatruja w strukturalnych, a takze funkcjonal-
nych zmianach w modzgu, uwarunkowaniach genetycznych, hipotezie deficytu
wielokomorkowego i deficycie uczenia si¢ proceduralnego.

W trzeciej czesci ksiazki zawarte sa informacje na temat symptomow spe-
cyficznych zaburzen w czytaniu i pisaniu u oséb dorostych. Autorki dokonujg
przegladu badan dotyczacych deficytow poznawczych i umiejgtnosci czytania
1 pisania w tej grupie osob. Wskazuja na utrzymywanie si¢ dysfunkcji stu-
chowo-jezykowych i wzrokowo-przestrzennych; trudnosci w czytaniu moga
zanika¢ badz manifestowac si¢ wylacznie w bardzo wolnym tempie czytania,
pojawiaja si¢ bledy w czytaniu pojedynczych stow i pseudostow. Osoby doro-
ste z dysleksja wolniej rozpoznaja stowa, maja problemy z ptynnos$cia czyta-
nia i — wtérnie — z rozumieniem tekstu. Utrzymuja si¢ trudnosci z poprawna
pisownia, w tym bledy ortograficzne, trudnosci z planowaniem wypowiedzi
pisemnych. Ponadto zaobserwowano rowniez klopoty w pracy z materialem
sekwencyjnym, np. z notowaniem wyktadow, postepowaniem zgodnie z kilko-
ma instrukcjami podanymi jednocze$nie, jak i deficyty pamigci, w tym proble-
my z przywotywaniem danych z pamigci semantycznej i pamigci operacyjne;.
Badania wskazuja tez na wiele wtérnych zaburzen, np. emocjonalno-moty-
wacyjnych i nerwicowych, neurotyczny rozwdj osobowosci, nizszy poziom
wyksztatcenia ogolnego i zawodowego, funkcjonowanie ponizej swoich moz-
liwosci intelektualnych, niekontynuowanie edukacji, brak znaczacej pozycji
zawodowej i zadowolenia z pracy.

W tej czesci publikacji zaprezentowane sa réwniez proby stuzace diagnozie
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu wsrod dorostych, dostepne w Pol-
sce. Rozdziat koncza rozwazania nad emocjonalno-motywacyjnymi konse-
kwencjami tego zaburzenia.

Ostatnia cze$¢ poswigcona jest zdolno$ciom, tworczosci, mocnym stronom
oraz zasobom psychologicznym dorostych 0sob ze specyficznymi zaburzeniami
umiejgtnosci czytania i pisania. Autorki powotuja si¢ na dostepne badania prze-
prowadzone na catym $wiecie, jednak, jak same podkreslaja, ,,obszar ten, mimo
wyraznego zainteresowania spotecznego poruszanymi zagadnieniami, mozna
uznac za swoistg terra incognita wspélczesnej psychologii” (s. 124). W zakresie
mocnych stron dorostych dyslektykow istnieje niewiele badan ilo§ciowych, na
dodatek przeprowadzonych na matych grupach, co w znacznej mierze ogranicza
mozliwo$¢ uogolniania wynikéw i nie daje pelnej wiedzy.
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Autorki podkreslaja koniecznos¢ doglebnego zbadania wszystkich obszarow
funkcjonowania dorostych oso6b z dysleksja. Wskazuja na fakt, ze niestety
w $wiadomosci spotecznej Polakow dysleksja kojarzona jest wytacznie z trud-
no$ciami szkolnymi. Brakuje jakichkolwiek oddziatywan formalnych i niefor-
malnych, ktore moglyby wesprze¢ funkcjonowanie dorostych oséb z dysleks;ja.

Dotaczony do publikacji aneks ukazuje — od strony praktycznej — sytuacjg
dorostych 0sob ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ w Polsce i krajach
Europy Zachodniej. Omawiana jest sytuacja prawna studentow, jak i osob juz
pracujacych. W tej czeSci znajduja si¢ rowniez wskazowki praktyczne zarowno
dla samych dorostych osob z dysleksja, ktore poszukuja pracy Iub juz ja maja,
jak 1 dla pracodawcow cheacych wpiera¢ pracownikow z tego typu trudno$ciami.

Ksiazka Dysleksja u 0sob dorostych to niezwykle cenna publikacja z uwagi
na podejmowang tematykg. Na polskim rynku wydawniczym jest bardzo mato
prac, ktore opisywatyby sytuacje dorostych 0sob ze specyficznymi trudnoscia-
mi w uczeniu si¢. Autorki powotuja si¢ na najnowsza udokumentowana wiedz¢
w tym zakresie, uwzgledniajac literature krajowa i zagraniczna. Recenzowana
monografi¢ polecam w szczegdlnosci badaczom, nauczycielom akademickim,
studentom, jak i dorostym osobom, ktore borykaja si¢ z réznego typu specyficz-
nymi trudno$ciami w uczeniu si¢.

Kamila Poczesna
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Forum
Pedagogiki

Specjalnej

FORUM PEDAGOGIKI SPECJALNEJ (WWW.EFPS.PL)
ELEKTRONICZNA PRZESTRZEN SPOTKANIA,
INSPIROWANIA, POPULARYZOWANIA

I DOKUMENTOWANIA BOGACTWA PEDAGOGIKI
SPECJALNEJ

Forum Pedagogiki Specjalnej si¢gga do zrodet i nawigzuje do dzieta profesor
Marii Grzegorzewskiej, tworczyni pedagogiki specjalnej w Polsce. Powstato
w 125. rocznicg urodzin Grzegorzewskiej i w 55. rocznicg utworzenia Katedry
Pedagogiki Specjalnej na Uniwersytecie Warszawskim, wydarzenia uznawane-
go za poczatek pedagogiki specjalnej jako dyscypliny akademickiej. Forum Pe-
dagogiki Specjalnej, majace posta¢ wortalu internetowego, jest tworzone z my-
$la o dokumentowaniu i popularyzowaniu bogactwa pedagogiki specjalne;.

Forum jest swoistym instrumentem taczenia tradycji z nowoczesnoscia, spla-
tania si¢ przesztosci i terazniejszosci z przysztoscia. Stanowi elektroniczne na-
rzedzie komunikacji w podejmowaniu statych i zmiennych watkéw pedagogiki
specjalnej, miejsce spotkan zaréwno teoretykow, jak i praktykow, zajmujacych
si¢ roznymi jej obszarami. Powstato, by stuzy¢ jako zrodto naukowych inspira-
cji, impuls do dzielenia si¢ osiagnigciami i tworzenia takich wigzi w pedagogice
specjalnej, o ktorych Grzegorzewska mowita: ,,By¢ w dziejach, tworzy¢ je, to
znaczy¢ zyciem swoim $lady, ze byliSmy. Jesli nie czynem, to mysla i checia
wspotuczestniczenia w zyciu spolecznym”. Dlatego Forum jest nie tylko swo-
istym kompendium wiedzy, lecz przede wszystkim przestrzenia otwarta, do
wspottworzenia ktorej Rada Programowa wortalu zaprasza osoby zainteresowa-
ne rozwojem polskiej pedagogiki specjalnej, w tym:

e naukowcow z akademickich osrodkow pedagogiki specjalnej i nauk wspot-
dziatajacych w Polsce i za granica,

e praktykow z placowek edukacyjnych, rehabilitacyjnych, terapeutycznych, re-
socjalizacyjnych (nauczycieli, wychowawcow, terapeutow, rehabilitantow

1 innych specjalistow),
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pracownikow stowarzyszen, fundacji i grup wsparcia,

osoby z niepelnosprawnoscia i z dysfunkcjami adaptacji spoleczne;j,

rodziny i opiekunow 0s6b z niepetnosprawnoscia,

osoby przygotowujace si¢ do zadan zawodowych zwiazanych z pedagogika
specjalna.

Zamieszczone na stronach serwisu aktywne kwestionariusze utatwiaja two-
rzenie baz (m.in. indywidualnych i zespotowych projektéw badawczych, osrod-
kow naukowych oferujacych ksztatcenie na kierunku pedagogika specjalna,
konferencji, seminariow, nowosci wydawniczych, akcji i kampanii z zakresu
pedagogiki specjalnej), a sprofilowane wyszukiwarki umozliwiaja ich swobodne
przegladanie.

Celem powstania serwisu jest inspirowanie do dziatan na polu pedagogiki
specjalnej jako obszaru dziatalnos$ci naukowej, kierunku ksztalcenia wyzszego,
praktyki edukacyjnej, opiekunczej, rehabilitacyjnej i resocjalizacyjnej. Dla uta-
twienia korzystania z zawarto$ci Forum wspomniane tresci uporzadkowano
w dziatach: Nauka, Ksztalcenie akademickie, Dobre praktyki, Zasoby i aktual-
nos$ci. Dzigki temu w serwisie beda dokumentowane osiggnigcia akademickiej
pedagogiki specjalnej, co w zamierzeniu Rady Programowej wortalu ma promo-
wac¢ te dyscypling jako obszar naukowy, kierunek ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego nauczycieli oraz utatwia¢ wspolprace naukowcow z roznych
o$rodkow. Na stronach Forum bgda gromadzone 1 udostgpniane zasoby z zakre-
su pedagogiki specjalnej, w tym dorobek pracownikéw naukowych, koncepcje
realizowanych projektow badawczych, narzedzia pomocne zarowno w pracy na-
ukowej, jak i w praktyce edukacyjnej, rehabilitacyjnej, terapeutycznej czy reso-
cjalizacyjnej oraz zmiany w ksztatceniu pedagogiki specjalnej. Nie zabraknie
tez informacji o aktualnych wydarzeniach i nowosciach wydawniczych.

Rada Programowa Forum Pedagogiki Specjalnej zachgca osoby zaintereso-
wane wspottworzeniem wortalu do kontaktu i statej wspotpracy (www.efps.pl,
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, ul. Szczgsliwicka
40, pok. 3517, 02—853 Warszawa; koordynatorka projektu FPS: Sylwia Kalinow-
ska, tel. 22 5893600 wew. 3517, e-mail: skalinowska@aps.edu.pl).

Forum Pedagogiki Specjalnej (FPS, www.efps.pl) zostalo zrealizowane
w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
w ramach projektu ,,Pedagogika specjalna — nowa specjalno$¢”, wspotfinanso-
wanego ze srodkéw Unii Europejskiej.

KAPITAL LUDZKI 1 UNIA Eum%?;:;
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI / FUNDUSZ 5 o

»Pedagogika specjalna —nowa specjalnos¢”
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
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KATARZYNA MIROSEAW-NAWROCKA, MONIKA MARCZAK

SPRAWOZDANIE Z VI OGOLNOPOLSKIEGO
SEMINARIUM NAUKOWEGO ,,KOBIETA W IZOLACJI”
Grudziadz, Swiecie, Sucha, 21-22 listopada 2013

Juz od szesciu lat Zaktad Karny nr 1 w Grudziadzu organizuje seminaria
naukowe. Stanowia one okazj¢ do spotkan teoretykow i1 praktykow oraz wymia-
ny doswiadczen. Kazde z seminariow ma swoj motyw przewodni; szoste zaty-
tutowano: ,,Kobieta w izolacji. Doswiadczenia i perspektywy Oddziatu Terapeu-
tycznego dla skazanych z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonych umystowo Zakladu Karnego nr 1 w Grudziadzu”. Omawiane
przedsigwzigcie byto zwiazane z 30. rocznica powstania tego oddziatu.

Seminarium odbylo si¢ w dniach 21-22 listopada 2013 r. i zostato podzielone na
trzy czesci. Kazda z nich odbywata si¢ w innym miejscu: pierwsza — na terenie
Zaktadu Karnego nr 1 w Grudziadzu, druga — w Wojewodzkim Szpitalu dla Ner-
wowo i Psychicznie Chorych w Swieciu, a trzecia — w O$rodku Doskonalenia
Kadr w Suche;j. Patronat nad obradami objgli dyrektor okregowy Stuzby Wigzien-
nej w Bydgoszczy oraz Kolegium Jagiellonskie — Torunska Szkota Wyzsza.

Pierwsza czg$¢ rozpoczeta si¢ od wyktadu inauguracyjnego wygtoszonego
przez prof. dr hab. Mari¢ Szyszkowska, ktora poruszyta kwestie¢ wolnosci ze-
wngtrznej i wolno$ci wewnetrznej. Nastgpnie kierownik Oddziatu Terapeutycz-
nego ppor. Anna Tobolska wraz ze wspdltpracownikami przedstawita aktualnie
prowadzona w nim dziatalno$¢ resocjalizacyjna. Poruszono zaréwno aspekty
wychowawcze, resocjalizacyjne, jak i zagadnienia psychologicznego funkcjono-
wania osadzonych kobiet. Na zakonczenie tej czgs$ci skazana przebywajaca
w oddziale dla kobiet z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi i cho-
rych umystowo przedstawila monodram Obfed w rezyserii ppor. Emilii Daniele-
wicz-Gburczyk. W trakcie wystapien mozna byto obejrze¢ prace artystyczne
wykonane przez skazane z tutejszego zaktadu.

W drugiej czgsci obrad poruszono kwestie zwigzane z leczeniem. Ordynator od-
dziatu IX Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie chorych w Swieciu lek. med. Janusz
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Janczewski odnidst sig¢ do ewolucji sposobow sprawowania opieki nad osobami
psychicznie chorymi na podstawie doswiadczen wtasnych, natomiast dyrektor
ds. lecznictwa lek. med. Stawomir Biedrzycki przedstawit niezwykle interesuja-
ce zagadnienie prawnych i medycznych aspektéw detencji osob psychicznie
chorych.

Trzecia czg$¢ odbyla si¢ w formie wyktadow plenarnych. Sesj¢ rozpoczat
prof. dr hab. Henryk Machel, ktéry w swoim wystapieniu zwrdcit uwage na
kryminologiczne aspekty przestgpczosci kobiet. Rozwazania nad tym zagad-
nieniem kontynuowata dr Maria Gordon, ktora skoncentrowata si¢ na wy-
znacznikach osobowos$ciowych kobiet — sprawczyn czynoéw zabronionych.
Z kolei rolg srodowiska rodzinnego podkreslili prof. dr hab. Teresa Sottysiak
oraz dr Tadeusz Sakowicz. W trakcie wygtaszania referatow wskazano, ze za-
gadnienie przestgpczosci nalezy rozpatrywac wieloaspektowo, oraz — co istot-
ne — ze przyszto$cia teorii kryminologicznych sa tzw. teorie mieszane, taczace
wyznaczniki osobowosciowe, spoteczne i sytuacyjne. Doktor Danuta Gajdus
podjeta problem indywidualizacji wykonywania kary pozbawienia wolnosci.
Istota tego wystapienia bylo stwierdzenie, ze juz w czasach oswiecenia pre-
kursorzy tego kierunku sygnalizowali potrzebg zindywidualizowania pode;j-
$cia do wigzniow i stosowania dziatan naprawczych oraz wskazywali na sku-
teczno$¢ takich metod.

Kolejne wystapienia poswigcone byly poszczegdlnym kategoriom prze-
stepstw. Profesor dr hab. Maria Beisert odniosta si¢ do kobiet bedacych spraw-
czyniami wykorzystania seksualnego. Temat dzieciobdjstwa podjeta prof. dr
hab. Krystyna Marzec-Holka, ktora przedstawila kryteria uprzywilejowania
tego przestgpstwa w aspekcie norm moralnych i prawnych.

Ostatni blok tematyczny dotyczyt pracy resocjalizacyjnej z osobami skaza-
nymi przebywajacymi na oddziale z niepsychotycznymi zaburzeniami psy-
chicznymi lub uposledzonymi umystowo. Kapitan mgr Hanna Korycka-Bry$
ukazata codzienno$¢ funkcjonowania 0so6b z niepetnosprawnoscia umystowa
w warunkach izolacji penitencjarnej, wskazujac na fakt, ze dominujacymi
aspektami izolacji sa zagubienie i samotnos¢. Magister Aleksandra Kotewicz
odniosta si¢ do problemoéw readaptacji spolecznej; uzupeinieniem tego wysta-
pienia byt gltos mgr Beaty Skafiriak, ktora podkreslita wage pracy kuratora
sadowego z osobami warunkowo przedterminowo zwolnionymi, majacymi
niepsychotyczne zaburzenia psychiczne, i ukazala problemy i mozliwosci
zwiazane z adaptacja spoleczna po opuszczeniu zakladu karnego. Panel za-
mkneglo wystapienie dr. Krzysztofa Gasiora, ktory podjat temat form pomocy
dorostym cérkom alkoholikow.

Po wystuchaniu referatow wywiazata si¢ dyskusja, w ktorej wzigli udziat
wszyscy prelegenci i stuchacze. Wspolnie probowano ustali¢ procedury poste-
powania ze skazanymi z niepsychotycznymi zaburzeniami psychicznymi lub
uposledzonymi umystowo przebywajacymi na oddziale terapeutycznym. Pod-
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kreslono, ze praca resocjalizacyjna i terapeutyczna powinna si¢ rozpoczynac
w chwili osadzenia, od postawienia prawidtowej diagnozy; ponadto, nalezy
udziela¢ wsparcia na kazdym etapie wykonywania kary pozbawienia wolnosci.
Ze wzgledu na specyfike 0osob przebywajacych na oddziale, niezbedne jest zwro-
cenie szczegolnej uwagi na do§wiadczane przez nich trudnosci w funkcjonowa-
niu w warunkach izolacji, podporzadkowaniu si¢ wymogom regulaminowym
oraz funkcjonowaniu spotecznym w realiach wigziennych.
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PRZEGLAD CZASOPISM

IWONA KONIECZNA

INTERNATIONAL JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION
2014, t. 29, nr 2

International Journal of Special Education jest cenionym na catym $wiecie
czasopismem, ktorego problematyka obejmuje zagadnienia pedagogiki specjal-
nej. Zakres tematyki poruszanej na jego tamach jest bardzo szeroki. Autorzy
z 16znych krajow dzielg si¢ swoimi do$wiadczeniami z prowadzonych badan,
dotyczacych m.in. rozwigzan integracyjnych, uwarunkowan procesu wprowa-
dzania i doskonalenia edukacji wlaczajacej w krajach mniej rozwijajacych sig,
jak i w krajach dobrze rozwinigtych, a takze strategii postgpowania z osobami
z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci. Ponadto, podejmowane tematy odno-
sza si¢ do nowoczesnych praktyk w zakresie ksztalcenia pedagogéow specjal-
nych, a takze do aktualnych badan, raportow i innowacyjnych programow edu-
kacyjnych w Kanadzie i poza jej granicami.

International Journal of Special Education czytaja zard6wno teoretycy, jak
i praktycy na catym §wiecie. Redaktorem naczelnym jest prof. Marg Csapo, ktora
od 1971 r. pracuje na University of British Columbia w Vancouver w Kanadzie.
Byta rowniez doradca ministra edukacji w zakresie wprowadzania programow
edukacyjnych w tym kraju. W latach 1985-1989 wykonywata obowiazki prezesa
Journal of Special Education. Obecnie pelni funkcj¢ edytora i reprezentuje Wy-
dziat Pedagogiki Specjalnej Poradni Psychologicznej University of British Colum-
bia w Kanadzie. Zastepca redaktora naczelnego jest prof. Iris Drower (Arizona
State University). Czynny udziat w pracach redakcyjnych ma migdzynarodowa,
kilkudziesigcioosobowa grupa naukowcow z uczelni catego Swiata. International
Journal of Special Education jest periodykiem wydawanym trzy razy w roku.

Problematyka poruszana w prezentowanym tu numerze pisma dotyczy przede
wszystkim kwestii rozwiazan integracyjnych, strategii i sposobéw wspierania
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w Europie, Azji, Australii
i Ameryce Pénocnej, jak i przygotowania nauczycieli do pracy z osobami wy-
magajacymi odpowiedniego wsparcia w réoznych obszarach funkcjonowania.
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Artykul: Context-situated communicative competence in a child with autism
spectrum disorder (Kontekst sytuacyjny w odniesieniu do kompetencji komuni-
kacyjnych u dziecka z autyzmem). Autorzy: Katja J.S. Tuononen, Aarno Laitila,
Eija Kérna. (s. 4-17).

Autyzm jest czgsto faczony z trudno$ciami wystepujacymi w triadycznych
interakcjach oraz z problemami zwigzanymi z polem wspdlnej uwagi. Artykut
przedstawia wyniki badan pilotazowych odnoszacych si¢ do udziatu dziecka
z autyzmem w wieku szkolnym i jego interakcji z osobami dorostymi zachodza-
cymi w roznych sytuacjach. W prezentowanych badaniach autorzy koncentruja
si¢ na kompetencjach komunikacyjnych dziecka z autyzmem, a takze na zacho-
waniach dotyczacych skupienia uwagi i nawigzywania kontaktu wzrokowego
7 osobg dorosta podczas wykonywania okreslonych zadan. Kompetencje komu-
nikacyjne zostaly ujawnione nie w sytuacjach, gdy dziecko bylo samo, lecz
w konkretnych sytuacjach zaaranzowanych przez badaczy. Celem badan byta
proba odpowiedzi na pytanie, czy skupianie uwagi u dziecka z autyzmem jest
zalezne od kontekstu sytuacyjnego.

Badania zostaty przeprowadzone w osrodku EvTech (Osrodek Wykorzysty-
wania Codziennych Technologii dla Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami). Kazde
badanie trwato od 10 do 15 minut i sktadalo si¢ z kilkunastu sesji przeprowadza-
nych w r6znym czasie. Za kazdym razem badane dziecko znajdowato si¢ pod
opieka rodzicow oraz wychowawcoéw. Co wazne, badania zostaty zaplanowane
w taki sposob, aby dziecko wykonato zadanie z wtasnej woli i nie byto do nicze-
go zmuszane. Do badan przygotowano trzy stanowiska: stanowisko z mata ta-
neczng, stanowisko z planszami przedstawiajacymi symbole oraz stanowisko
z klockami Lego. Uczestnikiem badan byto dziecko w wieku o$miu lat z zabu-
rzeniami komunikacyjnymi i zdiagnozowanym autyzmem. Przy czym, jak za-
znaczaja autorzy badan, jego umiejetnos$ci motoryczne, percepcja i pamigé wi-
zualna zostaly ocenione jako dobre. Podkre$laja oni, ze badania byly
prowadzone w warunkach naturalnych. Dla przyktadu: proby przeprowadzone
na macie tanecznej, jak i te przy uzyciu plansz z symbolami budzity zaintereso-
wanie, poniewaz ich celem bylo zaznaczenie przez dziecko odpowiednich sym-
boli, ktore pokazywaty si¢ na monitorze komputera w okreslonym czasie. Warto
zaznaczy¢, ze duza rolg odgrywat tu ksztalt i kolor okreslonych symboli. Ukon-
czenie zadania na macie tanecznej byto dla dziecka wyzwaniem, poniewaz wy-
magato wigkszych umiejgtnosci ruchowych.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze skupienie uwagi dziecka z au-
tyzmem jest zalezne nie tylko od konkretnego zadania, lecz takze od catego
kontekstu danej sytuacji oraz czynnikow wptywajacych na jej przebieg. Nakre-
$laja tez kierunki dalszych analiz w tym zakresie. Przedstawione opisy sytuacji
dostarczaja waznych wskazowek odnosnie do potrzeb dzieci z autyzmem, ktore
to potrzeby w sposob bezposredni wynikaja z indywidualnych do§wiadczen
tych dzieci w kontakcie z innymi osobami.
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Z uwagi na to, ze badania byty przeprowadzone tylko na jednym dziecku, nie
mozna prezentowanych wynikow odnosi¢ do zachowan kazdego dziecka z auty-
zmem. Autorzy podkreslaja, ze warto bytoby podja¢ si¢ badan na wigkszej gru-
pie dzieci z podobnym poziomem kompetencji komunikacyjnych. Badania takie
wskazatyby wowczas obszary wymagajace wsparcia w zakresie kompetencji
spotecznych dziecka z autyzmem, ktore to kompetencje w dalszym ciagu sa dla
badaczy nie w petni poznane.

Artykuk: Educational services for Tibetan students with disabilities living in
India: A case study (Sposoby uczenia tybetanskich uczniéw z niepetnosprawno-
$cig zyjacych w Indiach). Autorzy: Britany Barnes, Gordon S. Gibb, Betty
Y. Ashbaker, Mary Anne Prater. (s. 18-28).

W artykule zostaly opisane sposoby uczenia oséb z niepetnosprawno$cia
w Karuna Bylakuppe w Karnatace w Indiach — placowce ustanowionej po to,
aby pomagac¢ niepetnosprawnym dzieciom imigrantéw z Tybetu.

Dom Karuna (Karuna Home) powstat w 2004 r. w celu zapewnienia specjal-
nych potrzeb edukacyjnych uczniom z niepetnosprawnos$cia na podstawie teolo-
gii tybetanskich buddystow. Wszyscy nauczyciele mieszkaja w placowcee, z wy-
jatkiem dwojga lub trojga, ktorzy do niej dojezdzaja. Stowo ,,Karuna”
w sanskrycie oznacza wspotczucie; gtdwny zalozyciel placowki opisat jej cele
w kilku stowach: podnies¢ standardy zycia 0séb z niepelnosprawnoscia, wlicza-
jac w to odpowiednie zywienie, opiek¢ medyczna i warunki zycia, zapewnié
odpowiednia edukacje, pomdc osobom z niepetnosprawnoscia sta¢ si¢ bardziej
niezaleznymi.

Badania przeprowadzono w Domu Karuna ze wzgledu na unikatowos¢ tego
migjsca (laczenie edukacii i religii) oraz doswiadczenia wychowawcow wynie-
sione z realizacji innych programéw funkcjonujacych w Indiach w ramach edu-
kacji specjalnej. Celem badan bylo poznanie odpowiedzi na nastgpujace pytania:
w jaki sposob osoby doroste w szkole opisuja i manifestuja swoje postawy wo-
bec ucznidéw i ich niepelnosprawnosci? Czy aktualne praktyki edukacyjne sa
dostosowane do potrzeb edukacyjnych uczniéw z niepetnosprawnoscia?

Uczestnikami badan byty osoby doroste i uczace sig. Wigkszo$¢ uczniow po-
chodzita z biednych rodzin. Dane zbierano na podstawie wywiaddw, obserwacji
i przegladu dokumentacji. Formularz wywiadu sktadat si¢ z 10 pytan otwartych.
Dodatkowo przy kazdym z nich znajdowaty si¢ podpunkty precyzujace dane
zagadnienie. Pytania dotyczyty zasad przyjmowania uczniow do Domu Karuna,
jak i samego pobytu, sposobu nauczania. W trakcie obserwacji zajg¢ szkolnych
badacz opisywat specyficzne stretegie wykorzystywane przez nauczyciela, do-
tyczace planowania i dostosowywania dziatan do zachowan uczniow w trakcie
lekcji. Analizowane dokumenty byty przegladane pod katem procedur admini-
stracyjnych, danych dotyczacych uczniow, zamierzen dydaktycznych i wynikow
nauczania.
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Wywiady z nauczycielami i uczniami, obserwacje i analiza dokumentéw (sto-
sowanych programow nauczania, statutu szkoty, regulaminu) gromadzone przez
trzy miesiace postuzyty do opisania i wyjasnienia socjokulturowych i edukacyj-
nych aspektéw szkoty. Wyniki wskazuja, ze nauczyciele, tacznie z tybetanskimi
buddystami, glowny nacisk ktada na indywidualne warto$ci, dobroczynnosc,
,»karmeg” jako na czynniki, ktére moga pomoéc dzieciom w tym zyciu, jak i w przy-
sztych wecieleniach; uwzgledniaja tym samym ich niepetnosprawnos¢. Pokazuje to
przewagg celow odnoszacych si¢ do filozofii zycia nad celami edukacyjnymi.

Dodatkowo autorzy, opierajac si¢ na wynikach prezentowanych badan, wska-
zuja obszary, ktore wymagaja profesjonalnego rozwoju: efektywne okreslenie po-
trzeb edukacyjnych, planowanie edukacji na podstawie posiadanych informacji,
monitorowanie rozwoju uczniow pod wzgledem nauki i zachowan wobec innych.
Poza tym, Dom Karuna musi zaadaptowa¢ procedury wspomagajace rozwoj wy-
chowankow znajdujacych si¢ na roznych poziomach edukacyjnych z uwzglednie-
niem procedur akademickich, a tym samym — wymagaé adekwatnego do wieku
stopnia przyswajania wiedzy, opanowania okreslonych umiejgtnosci i postaw. Inni
badacze moga wykorzysta¢ wyniki opisanych tu badan w tworzeniu programow
stuzacych do wspomagania rozwoju uczniow ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi w placéwkach o podobnej strukturze funkcjonowania.

Artykul: Effectiveness of family, child, and family-child based intervention
on ADHD symptoms of students with ADHD (Efektywno$¢ wspierania rodziny
i dziecka z symptomami ADHD). Autorzy: Mokhtar Malekpour, Sara Aghaba-
baei, Samira Hadi. (s. 29-34).

ADHD (The Attention Deficit/Hyperactivity Disorder) charakteryzuje sig hi-
peraktywnoscia oraz brakiem koncentracji w poréwnaniu z funkcjonowaniem
dzieci bez ADHD. Jest jednym z najczesciej wystepujacych zespotéw nadpobu-
dliwos$ci psychoruchowej z deficytem uwagi u dzieci. W literaturze okreslany
bywa takze jako zaburzenia hiperkinetyczne. Podstawowe objawy ADHD to
brak zdolnosci koncentracji, impulsywno$¢ oraz hiperaktywnos$¢. Mozna do
nich réwniez zaliczy¢ deficyt poznawczy oraz problemy z funkcjonowaniem
w r6znych dziedzinach zycia.

Artykul opisuje badania dotyczace problematyki efektywnosci wsparcia
udzielanego rodzinie i dzieciom z ADHD w mie$cie Isfahan w Iranie. W bada-
niach tych bralo udziat 60 uczniow, wybranych z 13 szkoét. Kryteria doboru pro-
by badawczej dotyczyty braku niepetnosprawnosci, w tym szczegdlnie niepet-
nosprawnosci intelektualnej i fizycznej. Dodatkowo wymagana byla pisemna
zgoda rodzicow na to, aby ich dziecko mogto uczestniczy¢ w badaniach. Wsrod
rodzicow przeprowadzono wywiady z wykorzystaniem kwestionariusza Con-
nersa, ktory potwierdzit ADHD u dzieci. Na tej podstawie wyodrebniono cztery
grupy: trzy eksperymentalne i jedna kontrolna. W kazdej znajdowato si¢ po 15
ucznidéw i ich rodzicéw. Dla grup eksperymentalnych prowadzono treningi uwa-
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gi, pamigci, integracji ciata i umystu oraz skupienia wzroku na przedmiotach
i osobach. Lacznie przeprowadzono 30 sesji treningowych, z ktorych kazda
trwata 60 minut. Po zakonczeniu sesji treningowych ponownie uzyto skali Con-
nersa, aby oceni¢ efektywnos$¢ prowadzonych treningéw zarowno wsrdd rodzi-
cow, jak i dzieci.

Autorzy artykutu szczegdlowo prezentuja rezultaty przeprowadzonych
warsztatow, podkreslajac znaczace rdznice pomigdzy czterema grupami, i jasno
wskazuja, ze wsparcie rodziny ma wielki wptyw na obnizenie symptomow
ADHD u dziecka. W grupach eksperymentalnych, w ktorych rodzina byta zaan-
gazowana w treningi wraz z dzieckiem, zauwazono znaczace obnizenie obja-
woOw zaburzenia. Poprzez udzial w treningu rodzice moga wprowadzi¢ odpo-
wiednie wlasne zachowania, obnizy¢ swoj stres, co znaczaco poprawia stosunki
panujace w rodzinie. W efekcie rodzice lepiej rozumieja potrzeby dziecka,
a udzielane przez nich wsparcie pomaga, z jednej strony, kontrolowa¢ zachowa-
nia dziecka, z drugiej za$ — lepiej rozumie¢, dlaczego dzieci z nadpobudliwo$cia
psychoruchowa zachowuja si¢ w pewien okreslony sposob.

Artykul: Inclusive education and perceptions of learning facilitators of chil-
dren with special needs in a school in Sweden (Edukacja wlaczajaca i postrzega-
nie utatwien w nauczaniu dzieci ze specjalnymi potrzebami w Szwecji). Autor:
Mariam John Meynert. (s. 35-52).

W czerwcu 1994 r. odbyta si¢ konferencja w Hiszpanii, w ktorej brato udziat
ponad 300 uczestnikdw reprezentujacych 92 rzady i 25 organizacji migdzynaro-
dowych. W ramach tego spotkania powstata deklaracja zapewniajaca kazdemu
dostep do edukacji. Zgodnie z podjetymi ustaleniami szkota ma przede wszyst-
kim dostarcza¢ pomocy i wsparcia wszystkim dzieciom, w szczegolnosci tym ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Podstawa do podjgcia tych dziatan byto
kierowanie si¢ zasada powszechnosci, uznanie szkot jako miejsca, w ktorym
beda szanowane réznice pomigdzy uczniami i uwzglednione zostang indywidu-
alne potrzeby kazdej jednostki. Stato si¢ to podstawg kierunkow rozwoju ksztat-
cenia osob o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

W artykule opisano praktyki stosowane aktualnie w Szwecji w zakresie edu-
kacji integracyjnej i wlaczajacej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Prezentowane badania odnosza si¢ do kwestii skutecznosci funkcjonuja-
cego systemu w opinii nauczycieli i wychowawcow. Mialy charakter badan
pilotazowych. Zostaly przeprowadzone w jednej, wybranej losowo szkole. Ich
celem bylo poznanie odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob nauczyciele i wycho-
wawcy zwiazani z jedna ze szwedzkich szkot postrzegaja edukacje wlaczajaca.

W badaniach wykorzystano technike wywiadu oraz analizy dokumentéw.
W kwestionariuszu dla nauczycieli pojawity si¢ pytania zwiazane z nastepuja-
cymi zagadnieniami: struktura wsparcia dla ucznidow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi; zréznicowanie potrzeb edukacyjnych w pedagogice specjalnej;
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rozumienie terminow ,,segregacja’, ,,integracja” i ,,wlaczanie”; zasadno$¢ wpro-
wadzenia okreslonych programow dla uczniow ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi; rola szkot specjalnych; wady i zalety edukacji wtaczajacej, segrega-
cji, integracji i ich wptywu na uczniéw oraz dalsze ich losy. W badaniach brato
udzial pigcioro nauczycieli i wychowawcow.

Odpowiedzi badanych nauczycieli wskazuja na koniecznos¢ wprowadzenia
okreslonych dziatan w celu doskonalenia procesu wdrozenia edukacji wlaczaja-
cej. Proponowali oni wprowadzenie okreslonych struktur wsparcia dla uczniow
w postaci programow dostosowanych do ich mozliwosci, zréznicowanie organi-
zacyjne i pedagogiczne odnoszace si¢ do szkot prywatnych i publicznych, po-
szukiwanie specyficznych metod i form pracy wspolgrajacych z indywidualny-
mi potrzebami ucznia. Badani potrafili zdefiniowac pojgcie segregacji, integracji
1 wlaczania. Integracja w klasach jest postrzegana przez badanych jako idealna,
poniewaz pomaga ona dzieciom ze specjalnymi potrzebami w rozwoju poprzez
staly kontakt ze zdrowymi rowiesnikami.

Wyniki badan przeprowadzonych przez autorkg dowodza, ze edukacja spe-
cjalna powinna zosta¢ wlaczona do socjopolitycznego paradygmatu, ktéry od-
zwierciedla roznice strukturalne spoteczenstwa. Konieczne jest, aby tradycyjna
biurokratyczna organizacjg¢ szkoty uczyni¢ bardziej elastyczna i sktonna do
wprowadzania nowych rozwiazan dostosowanych do potrzeb i mozliwosci kaz-
dego ucznia.

Artykuk: Relation of character strengths to personal teaching efficacy in Ko-
rean special education teachers (Zwiazek migdzy sita charakteru a skuteczno-
$ciag nauczania wsrod nauczycieli pedagogiki specjalnej w Korei). Autorzy:
Young-Jin Lim, Mi-Na Kim. (s. 53-58).

Zdaniem autoréw artykutu, na skuteczno$¢ pracy nauczyciela pedagogiki
specjalnej moze wptywac wiele czynnikéw. Jednakze bardzo mato wiadomo na
temat zwiazku migdzy sita charakteru pedagoga a efektywnoscia jego pracy.
Konstrukt efektywnosci pracy nauczyciela ma swoje podstawy teoretyczne. Do-
wiedziono, ze nauczyciel majacy wiar¢ we wlasne mozliwosci moze doskonale
wptywaé na uczniow, nawet na tych, ktorzy maja trudnosci edukacyjne. Wedtug
autorow istniejace badania pokazuja, ze na efektywnos$¢ pracy pedagoga maja
wpltyw czynniki, ktore mozna podzieli¢ na kilka kategorii: elementy srodowi-
skowe 1 kontekstualne (np. poziom szkoty, jej struktura, brak wsparcia ze strony
administracji szkolnej), czynniki demograficzne (np. wiek, pte¢, doswiadczenie,
lata pracy w zawodzie) oraz indywidualne cechy charakteru.

Prezentowane badania zostaty przeprowadzone wsrod koreanskich nauczy-
cieli pedagogiki specjalnej. Celem tych analiz byto ukazanie zwiazku migdzy
sila charakteru a efektywnoscia pracy nauczyciela w zakresie pedagogiki spe-
cjalnej. W badaniu wziglo udziat 111 koreanskich nauczycieli pracujacych na
caly etat w szkotach specjalnych. Do pomiaru sity charakteru uzyto kwestiona-
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riusza wywiadu mierzacego site charakteru — Character Strengths Test-Short
Form (CST-SF). Efektywno$¢ pracy nauczyciela mierzona byla kwestionariu-
szem w wersji koreanskiej — Teacher Efficacy Scale-Personal (TES-P).

Otrzymane wyniki w obu wywiadach znaczaco ze sobg korelowaty. W przy-
padku nauczycieli pedagogiki specjalnej spoteczna interakcja jest bardzo wazna
w efektywnosci nauczania. Praca na stanowisku pedagoga specjalnego wymaga
od nauczyciela nieustannej i efektywnej komunikacji z rodzicami oraz innymi
specjalistami (psychologami, terapeutami).

Jak podkreslaja autorzy, nigdy wczesniej nie badano zwiazku migdzy sita
charakteru a efektywnos$cia pracy pedagoga specjalnego. Wyniki pokazuja, ze
sg one ze sobg powiazane. Wérod czynnikow majacych na to wptyw wymienia
si¢: czynnik interpersonalny, intelektualny, opanowanie i sit¢ wiary. Badania
dowodza, ze nauczyciele z wigksza sita charakteru osiagaja wicksza efektyw-
nos¢ nauczania. Prezentowane analizy moga mie¢ olbrzymie znaczenie dla two-
rzenia programow rozwoju nauczycieli pedagogiki specjalnej. Badania te nalezy
traktowac¢ jako wstep do szerzej zakrojonych badan w tym zakresie.

Artykuk: Special education teacher transition-related competencies and pre-
paration in Saudi Arabia (Transformacja nauczycieli pedagogiki specjalnej
w Arabii Saudyjskiej pod wzgledem ich przygotowania i podnoszenia kompe-
tencji). Autor: Ghaleb Alnahdi. (s. 59-67).

W Arabii Saudyjskiej trwaja przygotowania do reformy catego systemu edu-
kacyjnego. Nauczyciele pedagogiki specjalnej sa jedynie przygotowywani do
nauczania w klasach poczatkowych i w zwiazku z tym brakuje im do§wiadczen
pozwalajacych udziela¢ wsparcia starszym uczniom ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Wtasciwe przygotowanie nauczycieli pedagogiki specjalnej od-
grywa gtowna role w procesie podnoszenia ich kwalifikacji zawodowych.
W przeciwnym razie nie bgda oni mogli oczekiwac znaczacych efektow w swo-
jej pracy i w kontaktach z uczniami.

Autor artykutu prezentuje sposob, w jaki nauczyciele postrzegaja swoje przy-
gotowanie do zmian w systemie edukacji w Riyadh w Arabii Saudyjskiej. W ba-
daniach brato udzial 600 nauczycieli ze wszystkich szkét specjalnych znajduja-
cych sie¢ w réznych dzielnicach stolicy. Podstawowa technika zastosowana
w pracach badawczych byta skala Likerta (Likert scale).

Badania pokazaty, ze proces podnoszenia kwalifikacji jest $cisle zwiazany
z poziomem satysfakcji badanych nauczycieli. Okazalo sig, ze nauczyciele czuja
si¢ dobrze przygotowani do zawodu w takich obszarach jak: zdolnos¢ efektyw-
nego korzystania z pomocy nauczycielskich, wptywanie na rozwoj edukacyj-
ny uczniéw, zdolnos¢ poprawnej wspotpracy z administracja szkolna, zdolnosé
komunikowania si¢ z uczniami na réznych poziomach edukacyjnych, umiejgt-
no$¢ uktadania wiasciwych testow, umiejetnos¢ wlasciwego prowadzenia za-
je¢ lekcyjnych. Jednoczes$nie badani nauczyciele stwierdzili, ze nie czuja sig¢
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dostatecznie przygotowani w zakresie korzystania z pomocy oferowanej przez
szkote i ze zrodet znajdujacych sie w bibliotece szkolnej. Swoje przygotowa-
nie ocenili jako $rednie pod wzgledem korzystania z pomocy audiowizualnych,
umiejgtnosci efektywnego nauczania jezyka arabskiego, umiejetnosci korzysta-
nia z roznych technik edukacyjnych i utrzymania dyscypliny szkolnej, motywo-
wania uczniow do nauki i pracy oraz zarzadzania czasem w trakcie zajgc.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja, ze nauczyciele nie czuja si¢ do-
statecznie przygotowani do swojej roli. Wskazuja oni na braki w zakresie orga-
nizowania specjalistycznych kursow w obszarze pedagogiki specjalnej. Z badan
wynika rowniez, ze mgzczyzni lepiej oceniaja swoje przygotowanie do zawodu
niz kobiety. Uniwersytety powinny, zdaniem badanych, wprowadzi¢ specjalne
kursy dla nauczycieli pedagogiki specjalnej, co miatoby znaczacy wplyw na ich
przygotowanie, a tym samym na jakos$c¢ ksztatcenia.

Artykuk: Test anxiety research: Students with vision impairments and stu-
dents with mild intellectual disabilities (Badanie testowe leku wsrod uczniow
z wadami wzroku i z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym). Autor: Poulomee Datta. (s. 68—74).

Zdaniem autora artykutu, istnieje bardzo mato badan dotyczacych lgku
u uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Analizy zostaty przepro-
wadzone wsrod australijskich uczniow z dwoma rodzajami niepetnosprawnosci:
wzrokowa oraz intelektualna w stopniu umiarkowanym. Gtéwne pytania ba-
dawcze dotyczyly tego, jaki poziom Igku ujawniaja chlopcy i1 dziewczgta z nie-
pelnosprawnoscia wzrokowa i niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym, oraz tego, czy wystapia znaczace réoznice w wynikach w zwiaz-
ku z rodzajem niepetnosprawnosci i ptcig badanych.

W badaniach brato udziat 25 uczniéw z niepelnosprawnos$cia wzrokowa oraz
20 ucznidow z niepelnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym.
Miaty one charakter sondazowy. Gtowna technika byta ankieta Spielbergera
(Spielberger’s Test Anxiety Questionnaire), ktora badata poziom lgku, uwzgled-
niajac dwa jego gldowne komponenty: obawe i negatywny stan emocjonalny. An-
kieta ta jest najczg$ciej uzywanym narzedziem pomiarowym do badania Igku.
Uczniowie uzywali czteropunktowej skali, aby opisa¢ nasilenie legku w réoznych
sytuacjach.

Badania pokazaly, ze w przypadku chlopcow najwyzsze wyniki uzyskaty
negatywny stan emocjonalny i obawa (oba te elementy byly opisywane na tym
samym poziomie). W przypadku dziewczat najwyzej oceniany byl negatywny
stan emocjonalny, a nizej — obawa. W ogdélnym podsumowaniu nie stwierdzono
wigkszych roznic w odpowiedziach pomigdzy chlopcami a dziewczgtami z wa-
dami wzroku.

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
w okreslonych sytuacjach powodujacych lgk doswiadczyli wigkszego dyskom-
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fortu fizycznego. W odpowiedziach udzielanych przez badanych zauwaza sig
znaczace roéznice pomigdzy chlopcami a dziewczetami. Te ostatnie duzo wyzej
ocenily odczuwany Igk niz chtopcy. Moze to by¢ spowodowane tym, ze dziew-
czeta sa bardziej wrazliwe 1 w wigkszym stopniu narazone na konsekwencje od-
czuwanego leku niz chtopcy.

Autor artykutu dodatkowo zwraca uwagg na fakt, ze dziewczgta z niepetno-
sprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym odczuwaja duzo wigkszy
dyskomfort fizyczny i maja nizsza samooceng w poréwnaniu do chtopcow.

W wyniku przeprowadzonych badan ustalono, ze uczniowie z wadami wzro-
ku odczuwaja dotkliwiej negatywne stany emocjonalne niz obawy na skutek
doswiadczanego Igku. Uczniowie z wadami wzroku i z niepetnosprawnos$cia in-
telektualng w stopniu umiarkowanym wymagaja wsparcia w zakresie niwelowa-
nia odczuwanego przez nich lgku. Zasadnicze znaczenie ma nakres$lenie proble-
mu i wprowadzenie odpowiednich form wsparcia dla pedagogow specjalnych,
aby mogli odpowiednio pomagac¢ swoim uczniom. Wskazany jest profesjonalny
rozwdj nauczycieli w tym obszarze, co w konsekwencji pozwoli na zrozumienie
przyczyn ujawnianych zachowan w sytuacjach lgkowych uczniow oraz zwigk-
szy $wiadomo$¢ pedagogow. Autor artykutu sugeruje przeprowadzenie podob-
nych badan, w ktorych wzigliby udzial uczniowie z r6znymi rodzajami niepet-
nosprawnosci, co przyczynitoby si¢ do analizy sytuacji wywotujacych lgk i tym
samym mozliwosci zapobiegania im.

Artykul: The effect of Brain Gym® on academic engagement for children
with developmental disabilities (Efekt gimnastyki mozgu wsrod dzieci z zabu-
rzeniami rozwojowymi). Autorzy: Andrea Watson, Ginger L. Kelso. (s. 75-83).

Zgodnie z obowiazujaca ustawa federalna odnoszaca si¢ do systemu edukacji
Stanéw Zjednoczonych ,,Zadne dziecko nie pozostanie w tyle” (No child left
behind) oraz ustawa o ksztalceniu oséb z niepelnosprawnoscia (Individual with
Disabilities Education Act) nastapity zmiany w zakresie realizowanych progra-
mow edukacyjnych. W ostatnich latach zaczgto wprowadza¢ w szkolach nowe
programy wsparcia dla uczniéw z r6znymi rodzajami zaburzen oraz nowe meto-
dy pracy z osobami z zaburzeniami rozwojowymi.

Kinezjologia edukacyjna (gimnastyka moézgu) jest metoda wprowadzona
w 87 krajach na calym $wiecie. Materiaty dotyczace tej metody zostaty przettu-
maczone na 40 jgzykow. Celem proponowanych ¢wiczen jest poprawienie uwa-
gi, pamigci, koncentracji 1 procesu uczenia si¢. W artykule opisano — na podsta-
wie badan wlasnych — praktyczne zastosowanie metody kinezjologii edukacyjne;j,
zwanej rowniez gimnastyka mozgu (Brain Gym®), wobec dzieci z zaburzenia-
mi rozwojowymi. Metoda ta przynosi pozytywne efekty i istotne jest, czy moz-
na ja stosowa¢ w odniesieniu do dzieci z zaburzeniami rozwojowymi.

Celem badan prezentowanych w artykule bylo empiryczne ustalenie wptywu
kinezjologii edukacyjnej na proces uczenia dzieci z wadami rozwojowymi.
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Uczestnicy badania zostali wybrani spos$rod uczniéw bioracych udziat w pro-
gramie wsparcia dla dzieci z autyzmem i innymi zaburzeniami rozwojowymi
w Stanach Zjednoczonych. Wszystkie dzieci otrzymatly pseudonimy w celu
ochrony danych osobowych. W trakcie badania przeprowadzono ¢wiczenia,
w ktorych uczestnicy mieli za zadanie m.in.: siedzie¢ na krzesle ze stopami po-
toznymi na podtodze, sledzi¢ wzrokiem okreslone figury, pozostawa¢ w ciszy,
trzyma¢ dlonie na stole. Kazda proba trwata 30 sekund, dane byty zbierane
przez 10 minut codziennie.

W rezultacie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze omawiana me-
toda moze by¢ pomocna w zakresie uczenia si¢ dzieci na catym $wiecie. Szerzej
zakrojone badania moglyby dostarczy¢ bardziej doktadnych informacji na temat
skutecznos$ci gimnastyki moézgu u dzieci z wadami rozwojowymi, jak tez trwa-
tos$ci zmian na skutek stosowania okreslonych elementéw jako formy przeryw-
nikéw w trakcie zajec.

Artykuk: The effect of multimodal remedial techniques on the spelling ability
of learning disabled children (Wptyw multimodalnych technik na zdolnos¢ lite-
rowania/gtoskowania i uczenia si¢ dzieci z niepelnosprawnoscia). Autorzy: Su-
sheela Narang, Raj K. Gupta. (s. 84-91).

Artykut opisuje badania na temat wykorzystywania technik multimodalnych
w ksztattowaniu zdolnosci literowania/gltoskowania i uczeniu si¢ dzieci z nie-
petnosprawnoscia w Indiach. Literowanie/gloskowanie to podstawowe funkcje
jezykowe. Uczniowie wykazujacy trudno$ci w tym obszarze maja problem z pi-
saniem i czytaniem. Aby poprawnie gloskowaé/literowaé, dziecko musi naj-
pierw stysze¢ wymowg gloski, nauczy¢ sig jej formy pisanej, wszystko zapamig-
ta¢ i by¢ zdolnym do odtworzenia jej z pamigci.

Celem prezentowanych badan byto poznanie skutecznosci stosowania trzech
technik terapeutycznych literowania/gtoskowania w pracy z dzie¢mi. Sa to:
technika wizualnej ortografii, stuchania, czytania i pisania (LSRW). Grupa ba-
dawcza liczyta 41 dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng. Kazde dziecko
byto badane indywidualnie z wykorzystaniem wszystkich technik. Dodatkowo
w badaniach zastosowano Test diagnozujacy trudnosci edukacyjne (Diagnostic
Test of Learning Disability), Test inteligencji (Intelligence Test), Diagnostyczny
test literowania/gltoskowania (Diagnostic Spelling Test).

Wyniki badan pokazuja skuteczno$¢ wykorzystywania w pracy z dzie¢mi
z niepetnosprawnoscia wspomnianych technik. Autorzy prezentuja te strategie
jako skuteczny sposob poszerzania znajomosci stownictwa u 0séb z problemami
w nauce i wptywania dodatnio na rozwoj zdolnos$ci kojarzenia. Podstawowe
dziatanie w stosowanych technikach polega na przywotaniu znanych uczniowi
informacji, za pomoca ktorych moze on opisac i zrozumie¢ znaczenie nowo po-
znanego stowa. Umiejetnosci zdobyte w trakcie badan przez dzieci utrzymywa-
ty sig przez dtugi czas dzigki powtarzanym schematom.
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Artykuk: The gross motor skills of children with mild learning disabilities
(Umiejetnosci motoryczne u dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu lekkim). Autorzy: Karen P. Nonis, Tan Sing Yee Jernice. (s. 92-97).

Wiele miedzynarodowych badan wskazuje na zaburzenia w zakresie motory-
ki duzej u dzieci z niepetnosprawnos$cia. Jak donosza autorzy artykutu, ok. 3%
catej populacji dzieci urodzonych w Singapurze wymaga wsparcia w obszarze
wczesnej interwencji. Wigkszo$¢ dzieci, ktorym nie zapewniono wczesnej inter-
wencji, ze wzgledu na pewne nieprawidtowosci rozwojowe zostaje zakwalifiko-
wana do szkot specjalnych, chociaz przy odpowiedniej formie wsparcia w okre-
slonym czasie, dzieci te mogtyby uczeszczaé do szkot ogdlnodostepnych wraz
ze zdrowymi réwie$nikami. Aby zapewni¢ lepsza integracje i opieke, Minister-
stwo Edukacji w Singapurze wprowadzito specjalne programy edukacyjne ma-
jace na celu zapewnienie odpowiedniego wsparcia dzieciom z zaburzeniami
rozwojowymi, w tym dzieciom z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Stopniowo wprowadzane programy edukacyjne obejmuja m.in. usprawnienie
motoryki duzej u dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.
Programy te, zdaniem autoréw artykutu, powinny mie¢ wymiar zaréwno lokal-
ny, jak i globalny, co zapewniloby wsparcie dzieciom nie tylko z bardziej rozwi-
nigtych obszarow kraju, tez lecz takze z terendw, w ktorych panuje bieda i do-
step do wsparcia edukacyjnego czgsto jest niemozliwy.

Dzieci z zaburzeniami w zakresie motoryki duzej uczeszczaja w Singapurze
do regularnych szkoét i biora udziat w cyklicznych zajeciach wychowania fizycz-
nego razem ze swoimi zdrowymi réwiesnikami, co zapewnia im lepszy rozwoj
w omawianym obszarze. Autorzy artykutu postuluja wprowadzenie dodatko-
wych specjalnych programéw wspierajacych rozwoj tych pierwszych. Aby takie
programy mogty zosta¢ wdrozone, postanowiono przeprowadzi¢ badania, kto-
rych celem bylo oszacowanie umiejgtnosci dzieci w zakresie motoryki duzej
i porownanie tych umiejgtnosci z wynikami ich zdrowych réwiesnikow. Bada-
nia miaty charakter pilotazowy, a do oceny rozwoju motoryki uzyto kwestiona-
riusza TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-2). Zostaty przeprowadzone
w trakcie lekcji wychowania fizycznego w szkotach, w naturalnych warunkach,
tak, aby dzieci nie odczuwaty niepokoju zwiazanego z testem. Oceniano przede
wszystkim takie umiejgtnosci jak: bieg, sprint, podskoki, skoki, skok w dal, rzut
pitka lekarska, koztowanie pitka, kopnigcie, chwytanie, rzucanie pitki oburacz
i toczenie jej.

Badania potwierdzity przypuszczenia autorow odnosnie do zaburzen w za-
kresie motoryki duzej u dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim w stosunku do zdrowych rowiesnikow. W przeprowadzonych probach
testu TGMD-2 dzieci te osiagnety wyniki ponizej normy. Dzieci z prawidto-
wym rozwojem w zakresie motoryki duzej powinny osiagnaé wlasciwy poziom
okreslonych kompetencji do dziewiatego roku zycia. Przeprowadzony test na
niewielkiej probie wskazuje na konieczno$¢ wprowadzenia programow rozwija-
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jacych i doskonalacych funkcje motoryki duzej u dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim. Motoryka duza odgrywa bowiem znaczaca role
w rozwoju dzieci, w ich kontaktach z rowie$nikami, szczegodlnie podczas gier
i zabaw, ale takze w trakcie wykonywania okreslonych czynnosci. Intensyfika-
cja wprowadzania takich programéw przyczyni si¢ do rozwoju umiejgtnosci
motorycznych, co w konsekwencji moze pomoc dzieciom z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim w integracji z grupg réwiesniczg poprzez
uczestnictwo w grach i zabawach ze zdrowymi réwiesnikami.
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