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ARTYKULY I ROZPRAWY

NATALYA N. KALATSKAYA*

MMPOPUJIAKTUKA U TPEOJOJIEHUE TPEBOKHOCTH
YV JETEW MJIAJIIETO HKOJbHOI'O BO3PACTA

BBenenne

B poccuiickux mKonax, Kak OTMEYaIoT ¢ COXKAJIICHHEM IIKOJIbHBIE TICHXO0JIO-
T'M, BO3pAacTaeT KOJIMYECTBO JCTEH, OTIIMYAIOIINXCS TOBBINICHHBIM O€CIIOKOUCT-
BOM, HEYBEPEHHOCTbIO, SMOLIMOHAIBHON HEYCTOMUYUBOCTBIO. Takux nereil oT-
HOCSIT K pa3psiiy TPEeBOXKHBIX. BEICOKUI ypOBEHb TPEBOKHOCTH CO3IaET YIpo3y
NCUXUYECKOMY 370POBBIO JTUYHOCTH, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MPEAHEBPOTH-
YEeCKHUX COCTOSHUI. TpeBOXKHOCTH OTPHUIIATEIBHO BIUSET HA PE3YJIbTATHI JIes-
TenbHOCTH. OTMEUaeTest KOppesLus TPEBOKHOCTH CO CBOMCTBAMM JIMYHOCTH,
OT KOTOPBIX 3aBHCUT yueOHas ycreBaeMocTh. [loMHUMO OTpHIIATEIEHOTO BIIHSI-
HUS Ha 37I0POBbE, MOBEJCHUE U MIPOYKTUBHOCTD JICSITEILHOCTH, BBICOKHI yPO-
BEHb TPEBO)KHOCTH HEOIArOMpHUSITHO CKAa3bIBACTCS M HAa KQUECTBE COLUATBHOTO
(YHKIIMOHHPOBAHUS JINYHOCTH. TPEBOKHOCTH BEJET K OTCYTCTBHUIO y JETEl
YBEPEHHOCTH B CBOMX BO3MOYKHOCTSIX B OOIIEHUH, CBsI3aHA C OTPUIATEIbHBIM
COLIMAJIBHBIM CTaTycoM, (OpMHpYeT KOH(IMKTHBIE OTHOIIEHUS. BoT mouemy
BaykHa CBOeBpeMeHHast U 3 dexTruBHas padoTa 1Mo mpopHIaKTUKE U MPEOI0IIC-
HUIO TPEBOXKHOCTH Y JIETeH MIIAJIIIEro MIKOJIBFHOTO BO3pacTa.

OTnenbHbIC acTeKThl JAHHOW MPOOJIeMbl ObIITM M3Y4YeHbI MHOTUMH YYCHBI-
mu. [IpnunHam GopMHPOBaHUS TPEBOXKHOCTH KaK MPUPOIHBIM, T€HETHYECKIM
(dakTopaM pa3BUTHS NCUXUKHU peOeHKa mocBsameHsl padotel B.M. ['apOy3oBa
(1977), A.W. 3axaposa (1977), I'Ill. 'abnpeeroii (2000) u np. O conuambHBIX
(akxTopax, paCKphIBAIOIIMXCS B YCIOBUSIX COIMATN3AINH, KaK TPUIHHAX POp-
MUPOBaHHSI TPEBOKHOCTH, TOBOpUTCS B paborax A.A. bomanesa (1988),
K.E. U3apmaa (1999), H.B. Umenanze (1966), JL.O. O6yxosoii (1996), A.M. Ilpu-

* Natalya N. Kalatskaya; Kazan Federal University, 18 Kremlyovskaya St., Kazan 420008,
Republic of Tatarstan, Russia; tel. +7 843 2337109; e-mail: public.mail@kpfu.ru
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xoxan (1997), E. Casunoii (1996), H. llanuno# (1996) u apyrux. Ilcuxomno-
ro-reaaroruyeckasi 00ycJIOBJICHHOCTD BbIOOpA 3PEKTUBHOTO METO/Ia KOPPEK-
IUU U MPOPUIAKTUKH TPEBOKHOCTU JIETEH MIIAJIIETO HIKOJIBHOTO BO3pacTa
ompenensiercss paboramu P.B. Ouaposoii (1996), M.K. Tyrymkusnoii (2000),
J1.B. DnbkonunHa (1989).

CocTostHre TPEBOTH, OECIIOKOICTBA BIIEPBBIEC OBLIIO BBIACICHO H OXapaKTEePH-
30BaHo 3. Dpeifom, Kak IMOIIMOHATIFHOE COCTOsIHUE, BKITIOUatoliee B ceOs Te-
peKMBaHUE OXHIAHUS ¥ HEONPENeNEHHOCTH, YYBCTBO OECIIOMOIIHOCTH
(Dpeiin, 2011). Cornacuno @peiiny, TpeBora aBiIsieTCS pa3HOBUIHOCTHIO HEOTIPE-
JIeTICHHOT'0, 0€30TYETHOI0 CTpaxa, M HOCUT TIIyOMHHBIN, MpPpalMOHAIbHBIH,
BHYTpeHHUH xapakTep (Hem. Angst). Kpome nee 3. @peiin paznuuan Takxke
KOHKpETHBIN cTpax (Hem. Furcht).

CrnemyeT OTMETHUTB, UTO, XOTS Ha yPOBHE CyOBEKTUBHOTO MEPEKHUBAHMS TPE-
BOT'a CKOpEE SIBISETCS HETaTUBHBIM COCTOSTHHEM, €€ BO3/ICHCTBUE Ha MOBEJCHHE
U IeITEeIbHOCTD YeJIOBeKa HEOTHO3HaYHO. VIMEHHO TpeBOTra MHOT/1a CTAHOBUTCS
(hakTOopoM MOOMIM3AaLNK OTEHIHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH. B micuxosoruu Bei-
JETISI0T 1Ba BUAA TPEBOTU: MOOMIIM3YIOLIYIO U paccaabisiomyto.

CornacHo Apyroi TOYKe 3peHusl, CTpax — 3TO peakuusi Ha yrpo3y YeJIOBEKY
KaK CyHIeCTBY OMOJOIMYECKOMY, KOT/Ia OMACHOCTH TOABEPraeTcsl ero KU3Hb
(BUTaNBHAs Yyrpo3a), pusnyeckas MeIOCTHOCTD U T. 1., B TO BPEMs KaKk TPeBOra
MpeICTaBIseT cOOON MepeXuBaHKe, BOZHUKAIOIIEE TTPU YTPO3€ UEIOBEKY Kak
COIIMAJIBHOMY CyOBEKTY, KOTJ1a OIaCHOCTH MOABEPIaloTCs €ro IIEHHOCTH, Mpe-
cTaBJieHHs 0 cebe, MoJokKeHne B o0mecTse. B 3Tom cimyuae TpeBora paccMaTpu-
BaeTCsl KaK SMOIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, CBSI3aHHOE C BO3MOKHOCTBIO (hpycTpa-
U W3-3a HEYJIOBJIETBOPEHHUS COLHUANBHBIX moTpedHocTeil (CeBepHBIH &
Toscterx, 2009).

Crpax, xak ormeuaeT K.K. [Tnatonos (1986), BeipakaeTcst B IByX OCHOBHBIX
(dhopmax — acTeHMUECKOW (IPOSIBISETCS B TACCUBHO-O0OPOHUTENBHBIX (OLeTe-
HEHHEe, CTYTOp) U aKTUBHO-OOOPOHUTENBHBIX PEaKIusixX (MOOWIHM3AIUS BO3-
MOXKHOCTEH JIUISl IPEAYIPEKJACHHS OMACHOTO MCXO0/a)) M CTEHUIECKOH (TIPOsiB-
JICHUE CTpaxa BBIPA)KAETCs B COCTOSHHHM OOEBOTO BO30YXKACHHUSI, CBSI3aHHOTO
C aKTUBHOI IO3HABATEIBHON JEATEILHOCTHIO B MOMEHT OMACHOCTHU U TIOJIOKH-
TEJIBFHO OKPALICHHOTO, T. €. YeJIOBEK UCIBITHIBACT HACIAXKICHHE U TIOBBIIICHUE
TICUXUYECKON aKTHBHOCTH).

Crpax AeWCTBYET yTrHETAIOILIe Ha MCHUXOJIOTHYECKYIO JESTEIbHOCTh U TeM
0ojiee HA MHTEIJICKTYalbHYI0 paboTy. COCTOSSHHE ONMAaCHOCTH BBI3BIBAET HMO-
uio crpaxa. [lomnas modema Ha CTpaxoM MOXKET cama Mo cede 1aTh B JIydIeM
ClIyuae TOJIbKO HOpMallbHOE TICHXHWYECKOE COCTOSTHME U OTCYTCTBHE MY YU TEIb-
HBIX MepeXuBaHUH. (DYHKIIMOHAIBHO CTpax CIYXHUT TMPeAyHpekICHUEM
0 MPEJCTOALIEH OMAaCHOCTH, TIO3BOJISIET COCPEAOTOYNTH BHUMAaHHUE Ha €€ UCTOY-
HUKe, MO0YyK/IaeT UCKaTh MyTh e€ n3beranus. B cnydae nqoctrxkenus cuiibl ad-
¢exTa (cTpax MaHWYECKH, YKac), OH CIOCOOSH HaBsA3aTh CTEPEOTHUIIHI TIOBEIe-
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Hus. B connanbHOM pa3BUTHH YellOBEKa CTPaxX BHICTYHAET KaK OJJHO U3 CPENICTB
BOCIIMTAaHUS M UCIIONIB3YETCSl KaK (aKkTop peryisiiuy noBeneHus. B ycnoBusx
o0I1ecTBa NOBBIIICHHAS CKJIIOHHOCTH K CTPaxy JHUIIAETCS TPUCTIOCOOUTEITBHOTO
3Ha4YeHUsI ¥ olleHuBaeTcs HeraTuBHO. C(HhOpMUPOBAaHHbBIE PEAKLIUU CTPaXa CpaB-
HUTEJIBHO CTOMKH U CIIOCOOHBI COXPaHAThCA JTUTeNbHOE BpeMst. [loaTomy Boc-
MUTAaHWE YCTOMYMBOCTU K CTpaxy OOBIYHO HAIPaBJICHO HE Ha M30aBJIEHUE OT
HETo, a Ha BBIPaOOTKY YMEHHWH BiaJieTh cOOOW MpH ero Hanuuuu. Peakuuun
cTpaxa HaOIIOMAIOTCS MPH PA3THMYHBIX TICHXHMYECKUX 3a00I€BaHUAX.

B oTninume ot TpeBoru, TpeBOKHOCTH B COBPEMEHHOM MCUXOJIOIMHU paccMma-
TPUBAETCs KaK ICUXMYECKOE CBOMCTBO U OIpelelIsieTcs KaK CKIOHHOCTb UHU-
BHJIa K MEPEKUBAHUIO TPEBOTH, XapaKTEPU3YIOIIASCS HU3KUM IOPOTOM BO3-
HUKHOBEHUs »ToW peakiuu (Muxisea & Pywmsnmesa, 2004). JluunocTb
C BBIPA)KEHHON TPEBOKHOCTBIO CKJIOHHA BOCIPUHUMATDH OKPY KAIOIUN MUP KaK
3aKJI0YAIONINN B ce0e OMacHOCTh M YTPO3y B 3HAUUTEIBHO OOJBIICH CTENEeHH,
YeM JIMYHOCTh C HU3KUM YPOBHEM TPEBOXKHOCTU. B 3TOM BHIE TPEeBOXKHOCTh
BIiepBble Obla onucana 3. Opeitnom (2011), KOTOPBINA IJIs1 ONPEAEIICHUs «CBO-
00/THO BUTAIONICH», PA3JIUTON TPEBOKHOCTH, SBIISIONICHCS CHMITOMOM HEBPO-
3a, MCIIOJIb30BaJl TEPMHUH, O3HAYAIOMINN B OyKBaJIbHOM MEPEBOJIE «IOTOBHOCTh
K TPEBOI'e» UJIN KTOTOBHOCTH B BUJIE TPEBOTU.

TpeBO)KHOCTH MMEET SIPKO BBIPAKEHHYIO BO3PACTHYIO CIIEHU(HKY, OOHAPY-
JKUBAIOIYIOCS B €€ HCTOUYHUKAX, COIEPKaHnH, (popMax MpOSBICHUS U 3alpeTe.
Jlist Kak7aoro BO3pAacTHOTO IMEpHoJa CYLIECTBYIOT ONpenesieHHble o0nactu,
00BEKTHl JEHCTBUTENBHOCTH, KOTOPBHIC BBI3BIBAIOT MOBBIMICHHYIO TPEBOTY
OOJBIIMHCTBA IeTeH BHE 3aBUCUMOCTH OT HAJTUYHS peajibHON yIpO3bl UITU Tpe-
BOYKHOCTH KaK YCTOHYHBOTO 0Opa30BaHMUSL.

OTH «BO3paCTHBIE TPEBOKHOCTH» SIBIISIIOTCS CIIEACTBUEM HanOoJiee 3HAUU-
MBIX COIMANBLHBIX MOTPeOHOCTEH. Y NeTel paHHero Bo3pacTa TPEBOKHOCTH I10-
pokaeTcst pa3iaykoi ¢ marepbto. B Bo3pacte 6—7 JeT IIaBHYI pOJIb UTPaeT
a/lanTalys K 1IKoJe, B MJIa/IleM ITOAPOCTKOBOM — OOIIEHHE CO B3POCIBIMHU (po-
JUTEISIMU U YUYUTEISIMU), B pAHHEH IOHOCTH — OTHOILIEHUE K OyyIIeMy H Ipo-
Onembl, CBsI3aHHbIE ¢ OTHOLIEHUsIMU TI0J10B (MukiseBa & Pymsuuesa, 2004).
OmnucanHble 0COOEHHOCTH AETCKOW TPEBOKHOCTH M €€ crenn(uKa Ha KaxI0M
JTarne OHTOreHe3a OMPENESIOT XapaKTep Pa3BUTHsI U (JEHOMEHOJIOTHIO 0C000-
I'o BUJa TPEBOKHOCTH — ILIKOJIBHOM TPEBOKHOCTH.

[IIxosmbHAsI TPEBOKHOCTH — ATO CAMOE IIMPOKOE MOHATHE, BKITFOYAIOIIEE pas3-
JUYHBIC ACIEKTHl YCTOMYMBOI'O IIKOJIBHOTO SMOIMOHAILHOTO HEOIaromoiny-
grsi. OHA BBIpa)KaeTCsl B BOJHEHHH, TOBBIIIEHHOM OECIIOKOWCTBE B YYEOHBIX
CUTyalMsX, B KJlacce, B OKUJAaHUH TJIOXOT0 OTHOIIEHUS K ce0e, OTpULlaTelb-
HOH OIICHKH CO CTOPOHBI MEIaroroB, CBEPCTHUKOB. PEOEHOK MOCTOSIHHO YyBCT-
BYET COOCTBEHHYIO HEaIeKBaTHOCTh, HEMOJIHOLUEHHOCTh, HE YBEPEH B MTPaBUIIb-
HOCTH CBOET'O IIOBEJICHUS, CBOUX pellieHUH. B 1enom, mKonbHasE TPEBOXKHOCTh
SIBJISIETCSI PE3YJIBTATOM B3aMMOJCHCTBUS JIMYHOCTH C CUTyallMed. DTO CIelu-
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(bugecKkuii BUI TPEBOXKHOCTH, XapaKTEPHBIN IS OTPEIEIIEHHOTO KJlacca CUTY-
alui — CUTyallui B3aMMOJACUCTBUSA peOeHKa C pa3iIMYHBIMHU KOMIIOHEHTaMU
IITKOJILHOW 00pa30BaTeNbHON CPE/IbL.

Boigensitor HeckodbKO (AaKTOPOB, BO3ACUCTBHE KOTOPBIX CIOCOOCTBYET
(GOpMUPOBAHUIO U 3aKPEIJICHUIO LIKOJBHOW TPEBOXKHOCTU: yueOHbIE Iepe-
IPY3KH; HECIIOCOOHOCTh yYalllerocsi CIpaBUTHCS CO LIKOJIBHON MPOTrPaMMON;
HeaJIeKBaTHbIC OKUJIAHHSI CO CTOPOHBI POJUTENEH; HeOIaronpusTHbIE OTHO-
LIEHUS C [IearoraMu; peryjsipHO MOBTOPSIIOLIMECS OLEHOYHO-3K3aMEHALMOH-
HBIE CHTyalllH; CMEHa IIKOJBHOIO0 KOJUIEKTHBA WU HENPUHSATHE IETCKUM
KOJUJIEKTUBOM.

MeToanbl

B cooTBercTBHHM € TOCTaBICHHOM 1I€JIbIO, B IPOLIECCE UCCIIEAOBAHU S UCIIONb-
30BaJIUCh CJIEAYIONINE METOABl: TEOPETHUECKHE (aHaIN3, CpaBHEHUE, 000011e-
HUE); SMIIPHUECKHUE (TIearornYeCcKHi IKCIEPUMEHT, TECTUPOBAHHE).

PesynbraThl monBeprajiuck CTaTUCTUIECKON 00pabOTKE C MOMOIIBIO t-KpUTe-
pust CtelofienTa, ¢*- kputepus: Oumepa.

[lepBuuHOE 00CIIEI0BaHNE TPEBOKHOCTHU Y AETEH MIPOBOAMIIOCH B CIIEYFOLINX
HaNpaBJICHUSIX: 0COOEHHOCTH MOHATUWHOTO MBIIIJICHHUS, chepa OOLICHU S KO b-
HUKOB, c(epa IeTCKO-POIUTEIBCKIX OTHOIEHUH. [IJI1 9TOr0 MBI HCTIOIB30BAIIH
PSLA IMAarHOCTHYECKUX METOAUK. JlJis onpeieneHust CTUiIsl CeMEHHOro BOCIIUTA-
HUs1 ObLIT Togo0paH TecT «CTpaTeruu CeMeHHOr0 BOCIUTAHUS, LIEIbI0 KOTOPOTO
SIBJISIETCST OTIpeJieNieHre COOCTBEHHOM CTpaTernu CeMEWHOro BocnuTaHus. Jis
BBISIBJICHUS] YPOBHS TPEBOKHOCTH Y YUEHUKOB — MeToIMKa «/3mepeHust ypoBHs
TpeBoKHOCTH Teitnopay» (amantupoBannas T.A. Hemuuasim). 7151 nccnenoBanus
pa3BUTHSL U OCOOCHHOCTEH MOHSITHIHOTO MBIIJICHHUS UCIIOIb30BaHA METOAMKA
D.®. 3ambarsiBHUeHE, KOTOpasi MO3BOJISET BBIABUTH MHTEIUIEKTYyalbHOE HeOIaro-
MOJYYHe U CHHIPOM «XPOHMUYECKON HeycHnemHOCTH». JlJisi IMarHOCTUKH Cepbl
oOIeHusI TpUMEHsIach MeToauka «J[Ba noma» A.Jl. Benrepa. [Ipoananusupo-
BaTh HMOLMOHAJIBHOE OTHOIICHHE IITKOJIBHUKOB K KOMIIOHEHTaM 00pa3oBaTellb-
HOW Cpenbl, BBISIBUTH YPOBEHb I'PYNIIOBON HIAEHTHYHOCTH TOMOIJIa METOIMKA
«He3zakonuennsle ipetoxkenus» (Mukisesa & Pymsiaiesa, 2004).

B omnbITHO-3KCIEpUMEHTAIBHOM HCCIEIOBaHUHM NpHHSIIO ydyactue 60 yua-
muxcs I. Kazanu Mmiaamero mKkojapHOro Bo3pacTa U ux poautenu. KoHTpoib-
nyto rpynmy (KI') cocraBmiio 30 yuamuxcs B Bozpacte 8—9 JeT, CTOJIBKO ke
BOIIIJIO B 3KCNIEpUMEHTalIbHY0 Tpymiy (30).

Pe3yabrarsl

PesynbraTsl TecTHpOBaHM 110 MeTOAUKE «VI3MepeHue ypoBHS TPEBOKHOCTH
Telinmopa» mokasanu cienyrouee. B KOHTpOIBHOM rpyMIe ¢ BRICOKUM IT0Ka3aTe-
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JIeM TPEBOXKHOCTH Okazasnoch 33,3% (10 yenoBek) yuamuxcsi, B SKCHEPUMEH-
TanbHOU — 36,6% (11 yenoBek). Takux neTell XxapakTepu3yeT ObICTPast yTOMIIS-
eMOCTb, HaINpsKEHUE BO BPEMs BBINOJHEHUS JTIOOOTO 3a/JaHus, CKOBAHHOCTb.
Cpennuii ypoBeHb TPEBOXKHOCTH B KOHTPOJIBHOH I'pyIIe MPOJEeMOHCTPUPOBA-
nu 20% (6 4denoBek) y4ammxcsi, B 9KCliepuMeHTalbHOH — 26,8% (8 uenoBek).
s Takux geTei xapakTepHbl YaCTHUHBIE TPYAHOCTH MPH PELICHUH 3ajad4, ya-
CThIE ’KaJIOObI Ha CTPAIIHBIE CHBI, IPU OXKUJAAHUH YEro-THO0 MOXKET MPOsIB-
naTbes BojiHeHue. C rmokas3areneM TPEBOKHOCTH HUXKE CPEIHET0 B KOHTPOJIb-
HOU rpymnmne okazanoch 46,7% (14 yenoBex) yyamuxcsi, B SKCIIEPUMEHTAIbHON
—36,6% (11 uenoBek). JlocTOBEpHBIX pa3IUUHil MEX/ly 3HAYCHUSMHU MOKa3aTe-
151 «ypoBeHb TpeBoxkHOCTH» y KI' 1 Ol o t-xputeputo CThioZeHTa HE BBISIBIIC-
Ho (tomm = 0.8).

U3yuast 0COOGHHOCTH TOHSATUHHOTO  MBILIJIEHUS IO  METOIHUKE
D.0. 3ambangBuYeHe, Mbl BBISICHHIJIM, YTO B KOHTPOJbHOW rpymme 33,3%
(10 genoBek) yuaniuxcs 00JIaJIaf0T BHICOKUM YPOBHEM Pa3BUTHSI aKTUBHOTO
CJIOBApHOTO 3aMaca, BBICOKMM YPOBHEM 3PYIULHMH U HIMPOKUM KPYTO30POM.
Vyamuecs: 06s1aJaloT BBICOKOH CTENEHBIO Pa3BUTHS CHOCOOHOCTH BBIAEIATH
CyIIECTBEHHbIC IPU3HAKU MPEIMETOB U SIBJICHHUH, yMeHUEM (pOpMyIHpOBaTh
MOHSITHSI, abcTparupoBaThes. IMEIOT BBICOKHI YPOBEHDb Pa3BUTHUSI CIIOBECHO-
JIOTUYECKOTO U MOHATUHHOIO MBIILICHU . JlJaHHON IpynIe JOCTaTOYHO JETKO
yAaeTcsl yCTaHaBIMBATh NPUYMHHO-CIICCTBEHHBIC CBSI3M MEXYy IpeaMeTa-
MU U SIBJICHUSIMHU, ISl HEE€ XapaKTEPHO BBICOKOE Pa3BUTHE MaTEMaTHUYECKUX
croco0HocTel. B sxcnepumenTanpHON Ipynne Takux nereid okaszanock 40%
(12 genoBex).

Jns 43,3% (13 yenoBek) MiIaJMINX HIKOJBHUKOB U3 KOHTPOJIBHOW T'PYIIIbI
XapaKTEepHO aKTMBHOE MCIIOJIb30BAHHUE MPOCTHIX MOHITUH, pa3BUTas CIIOCO0-
HOCTb K YCTAHOBJICHMIO BHEIIHE OYEBUIHBIX NPUUYNHHO-CIEACTBEHHBIX CBS-
3ei, TOTJja KaK CJIOKHbIE olepannu 00001IeHNs 1 a0CTparupoBaHusl BbI3bIBa-
10T TpyAHOCTH. COOTBETCTBEHHO CPEJHUN YPOBEHb Pa3BUTHUs NMOHATUHHOIO
MBIIUICHHS] B yYalllMXCSl 3KCIIEPUMEHTAJIBHON Ipynnbl oOHapyxkeH y 36,6%
(11 genoBex).

Hu3skuit ypoBeHb pa3BUTHS NOHATUHHOIO MBILUIEHUS IpecTaBieH y 23,4%
(7 genoBek) ydamuxcs KOHTPOJIBHOM U AKCIIEPUMEHTAIBHOM IPYIIIT COOTBETCT-
BeHHO. EMy cooTBeTCTBYeT O€HBIN CIIOBAPHBIN 3arac y4yariuxcsi, HU3Kui ypo-
BEHb PAa3BUTHUS IPYAULMH U 00IIET0 Kpyro3opa. JJocTOBEpHBIX pa3inyuii Mex-
Jly 3HAuUEHUSIMHU TMOKa3arens «moHATuiiHoe MbinuieHne» y KI' u OI' mo
t-xputeputo CTbroJieHTa He BBIABIEHO (t,,, = 1,2).

Jnst uzyyenus chepbl OOLUICHHS MIAANINX ITKOJBHUKOB TPUMEHSIACh METO-
nuka «JIBa moma» A.JI. Benrepa. [Ipu 00paboTke pe3ynbTaToB ObLIN BBISBICHBI
Pyl yyamuxca. B nmepByto rpyrmmy, «COUMOMETPUIECKUE 3BE3/1b1», BOILLIN
33,3% (10 yenoBek) MJIAAIINX IIKOJIBHUKOB M3 IKCIIEPUMEHTAIBHON I'PYIIIbI
u 23,4% (7 4enoBeK) U3 KOHTPOIBHON. DTO BHELIHE PHUBJIEKATEIbHBIC, 1OCTA-
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TOYHO yBEpEHHBIE B ceOe NIETH, KOTOPBIE MOIb3YIOTCSI aBTOPHUTETOM B T'PYIIIE
CBEPCTHHKOB, OHU JIMIUPYIOT B HTPaX, C HAMH OXOTHO JIPY’KaT JIpyTHe.

Bropyto rpynmy («imzaepsl B rpymne») coctaBuiu 36,7% (11 yenosex) uz O
u 56,6% (17 wenosek) u3z KI. OTu et mpeamnodyuTaroT UTPHI U OOIICHUE C TI0-
CTOSIHHBIM OI'PaHUYEHHBIM KPYTOM ApY3eH (MM OJHUM NOCTOSIHHBIM JIPYTOM),
IIPH 3TOM C JPYTHMH JIE€THMH OHH TIOYTH HE KOH(GIUKTYIOT, B CBOCH MaJICHBKOM
rpyImme MoryT ObITh JnaepaMH. TpeThio rpynmny («aKTHBHUCTBI») COCTABHIIN
13,3% yuamuxcs (4 genosex) uz Ol u 6,7% (2 yenosek) u3 KI. Ot netn — ak-
THUBHBIE, TOABUKHBIC, IOCTATOYHO OOLIUTENIBHBIE, HO HEPEAKO KOH(DIMKTHBIE,
OHU JIETKO BCTYIAIOT B UTPY, HO TaKXe JETKO CCOPATCA M OTKA3bIBAIOTCS UT-
paTh, 4acTO OOMKAIOTCS U OOMKAIOT APYTHX, HO OBICTPO 3a0bIBAIOT OOUIBI.

Tax>ke ObLIa BbIZICNICHA yeTBepTas rpymnmna — 10% (3 genosek) u3 OI' u 6,7%
(2 genosex) u3 KI. DTux mereit mpocto He 3aMeUaroT, MX Kak Obl HET B TPYIIIIE,
KaK IPaBHJIO, 3TO TUXHUE, MAJIOAKTHUBHBIC AETH, KOTOPBIE UTPAIOT B OIMHOYECT-
B€ U HE CTPEMATCS K KOHTAKTaM CO CBEPCTHUKAMU; Yallle BCETO TAKUE Pe3yiib-
TaThl TOJIYYalOTCA B OTHOLICHUH YacTO OOJICIOMIMNX PEOsT U TeX, KTO HEJaBHO
npuObLI B TPYTIITY.

5 rpynmna — 2 yenoseka (6,7%) n3 OI' u KI' cooTBeTCTBEHHO — 3TO J1€TH, KO-
TOPBIX OTBEPralOT CBEPCTHHUKH, HEPEIKO OHU BHEITHE MAaJIO MPHBJICKATEIbHBI
WM UMEIOT SIBHO BBIpaKEHHBIE (pr3nyeckue Ae(eKThl; HepBO3HBI, YPE3MEPHO
KOH(JIUKTHBI, HETATUBHO HACTPOCHBI [0 OTHOUICHUIO K IPYTUM ACTSM.

[Ipoananu3upoBaTh SMOIMOHAIBHOE OTHOILICHNE IIKOJIBHUKOB K KOMITOHEH-
TaM 00pa30BaTENIbHOM CPebl, BEISIBUTH YPOBEHD IPYIIIOBON HIEHTUYHOCTH I10-
Morna Metonuka «HezakoHUeHHBIE Tpe/ioKeHUs». B skcrepuMeHTanbHON
rpyIie SMOLMOHAJIBHOE 0JIarononyvyue BoisBIeHO Y 46,7% (14 yenosek), B KI'
y 43,3% (13 uenoBek). OMormoHapHOE HeOmarononyyue y 40% (12 yenosek) usz
OI' uy 46,7% (14 guenosek) u3 KI'. «Otka3» y 13,3% (4 uenosex) u3z OI' nu'y 10%
(3 yenosek) u3 KI.

Crenyromum maroM crajia padboTa ¢ poAUTEIsIMHU, KOTOPbIE MOIBEPraIiuch
MpoLeaype TECTUPOBAHUS 10 MeTonHKe «CTpaTerui CeMEIHOrO BOCIIUTAHUSI.
CoriacHo NMoJay4eHHBIM Pe3yJbTaTaM, Mbl CMOTJI BBISIBUTH CTHIIb BOCITUTAHUS,
KOTOPOTO MPHIEPKUBAIOTCS POAUTEIH IPU BOCITUTAHUH CBOETO peOEHKa.

50% (15 genoBek) poauTeNeH U3 SKCICPUMEHTATBHOMN IPYIIIBI MPUACPKHBA-
I0TCSl aBTOPUTETHOI'O CTUJISI BOCIIMTAHMSI, B KOHTPOJIbHOH Ipynie — 46,7% (14
4yenoBek). Takue poauTeNH MPU3HAIOT U MOOIIPSIOT PACTYIIYI0 aBTOHOMHIO
CBOUX JIeTeH, OHM OTKPBITHI JJIsl OOIIEHUSI M 00CY ACHUSI C IETbMU YCTAaHOB-
JICHHBIX MTPAaBHUJI OBEICHHU S, IOMyCKAIOT N3MEHEHNE CBOMX TpeOOBaHUI B pas-
YMHBIX TIpe/esiax, YYUThIBAIOT MHEHNUE peOCHKa MPU O0O0CYKJICHUU CEeMEHHBIX
npobaeM. ABTOPUTETHBIE POIUTENH XapaKTEPU3YIOTCSI TOTOBHOCTBIO MPUITH
Ha MOMOIIb, €CIH 3TO MOTpeOyeTcs, OMHOBPEMEHHO BEpsl B YCIEX CaMOCTOs-
TEJIbHON AEATENbHOCTH PeOCHKA, OKa3bIBaIOT IMOLIMOHATIBHYIO MOAIEPKKY pe-
OeHKY, CIOCOOHBI BBIpa)XaTh COYYBCTBHUE, JIOOOBh M TEIJIOC OTHOLICHHE, MX
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NEeWCTBUS U AIMOIIMOHATIBHOE OTHOIICHUE HAIIPABIICHBI HAa CONECTBUE (H3HMUe-
CKOMY M JyXOBHOMY POCTY JIeTel, OHH MCIBITHIBAIOT YJOBIECTBOPEHUE U TOP-
JOCTh OT YCHEXOB JeTel. B uaeasne Hu poauTenu, HU JETH HE 3aHUMAIOT B IOME
JOMHUHHPYIOMIETO MOJOKEHHUSI, OHU B3aMMOJCHCTBYIOT, COTpyIHUYAIOT. Poau-
TEJIM CTaparoTCcsl YUYUTh peOeHKa CBOMM IIPUMEPOM, a JIETH B TaKOW ceMbe yBa-
JKAIOT POAUTENEH, TPU3HAIOT UX AaBTOPUTET.

ABTOPUTAPHOTO CTHJISI BOCIIUTAHHUS B SKCIIEPUMEHTAIBHOH rpyIIe mpuaep-
skuBatorest 33,3% (10 gemoBex) poauTeneit, B KOHTpoabHOU — 36,6% (11 gemno-
Bek). Takue pomMTeNnu TIIATEIBHO KOHTPOIHUPYIOT peOCHKa, YCTaHABIMBAIOT
’KECTKHE OTpPaHUYEHUS U MPABUIIA, OTAAIOT NMPUKA3aHUS, YKAa3bIBAIOT U XKAYT,
YTO OHU OyAYT B TOYHOCTH BBINOITHEHBI. OHM OOBIYHO 3aKPBITHI JJI51 HOCTOSH-
HOT'O OOIIEHUsI C JETHhMH, COONIONAIOT JUCTAHIINIO. [[03BONSIOT ACTSAM JIMIIb
B HE3HAYHUTEIHHON CTETICHH OBITh HE3aBUCHMBIMHU OT HUX.

Kax B skcniepuMeHTaNbHOM, TaK ¥ B KOHTPOJIBHOW TpyMIe JTHOepasbHOTO
cTuis Bocnutanus npuaepxusarorcs 10% (3 yenoseka) poaureneil. Takue po-
JIUTEIN ¢1a00 UM COBCEM HE PErjaMEeHTHPYIOT MoBeneHue peOeHKa, B CEMbe
MPAKTHYECKU HET 3alpeToB, YETKUX MpaBmil. Maio Toro, muéepaibHble pOIu-
TeH 0OBIYHO HE OTKA3BIBAIOT CBOEMY YaJy HU B YeM, JIFOOBIE ero TpeOOBaHMS
TYT e BBIOIHSIOTCS. JInGepanbHbie pOUTENH OTKPBITHI JIJ1s1 OOLIEHHUS C e Th-
MU, OJTHAKO, TJIABHOE HAIIPABJICHNE KOMMYHHUKAIIMH — OT peOCHKa K POAUTEISIM.
JeTsim mpenocTaBieH W30BITOK CBOOOJBI MPH HE3HAUYUTEIHHOM PYKOBOJACTBE
poauTesnel, pOAUTEIHN He YCTaHABIMBAIOT KAKUX-THOO KECTKUX OrpaHUYEHUIL.

UnnuddepeHTHOrO CTHIIS BOCIUTAHUS B 00€UX IpyNax HpUAEpPKUBAIOTCS
6,7% (2 uenoBeka) ponuTeiel. PoguTenu, NpuaepKUBarOIIAECcss TAKOTO CTHIIS
BOCIIUTAHUS, HE YCTAHABIMBAIOT ISl JIETeH HUKAKUX OTPaHWYCHHU, TIPaBUI,
3a4acTyro MPaKTHUYECKH Oe3pas3IMuHbl K COOCTBEHHBIM JACTAM, 3aKPBITHI JJIs
obmienust. JKu3Hb TaKUX pOIUTENCH MepernoiHeHa COOCTBEHHBIMU MTpo0iieMaMu
U CTpECcCaMM, M Y HUX HET HU BPEMEHHU, HU JKEIaHUS ACTUTHCSI U «BMEIINBATh-
Cs» B UyBCTBA U NIEPEKUBAaHUS peOCHKA, OHU MPEANOYUTAIOT KOM(MOPTHYIO OT-
cTpaHeHHOCTh. Ecnu Oe3paznuuue poauTeneld coueTaeTcsi ¢ BpaxaeOHOCThIO
(kaK y oTBeprarommx poauTeneii), pebeHka HIUTO He YACP)KUBAET OT TOTO, UTO-
OBI 1aTh BOJIIO CBOMM CaMbIM Pa3pyIIUTEIbHBIM UMITYJIECaM U POSIBUTH CKIIOH-
HOCTb K aCOIIMAJIbHOMY MOBEACHHUIO.

CpaBHHBas Bce MOKa3aTeJM JaHHBIX TPYMNI (yPOBEHb TPEBOXKHOCTH, YPO-
BEHb Pa3BUTHSI, SMOLIMOHAJIBHOE OJAronojayydne, B3aMMOOTHOLICHUS B KJlacce,
CTUJIM CEMEMHOTO BOCIIMTAHMS), MOKHO C/IETaTh BHIBOJ O TOM, YTO Ha JAHHOM
JTare KOHTPOJIbHAS 1 SKCIIEPHUMEHTAIbHAS TPYIIIIBI CX0XKH 0 Pe3yJIbTaTaM -
arHOCTHK, SIBHBIX OTJIMYHI He HAOMI0AaeTCsI. MBI BBISIBHIIM, UTO B OKCTIEPUMEH-
TaJBHOM IpymIe ecTh AETH, KOTOPBIM TpeOyeTcs MCHXOJIO0To-Iearornyeckas
MOMOILb B TPEOJOICHUH TPEBOXHOCTH. [loaTOMy HamMu ObLita mpeanpuHsITAa M0-
IBITKa pa3padoTaTh MPOrpaMMy, HalIPABJICHHYIO Ha MPO(YUIAKTUKY H IIPEOIO0-
JICHUE IETCKON TPEBOKHOCTH.
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DopMupyIOMHMiA 3Tan KCIIEPUMEHTA MPEAToNarail peasn3aliio Iporpam-
MbI «CripaBuMcst BMecTe!», pazpaboTaHHOH ¢ Hcolib30BanueM padbot A.B. Mu-
kisieBoit u [1.B. Pymannesoii (2004). Bpems peanuzanuu nporpaMmsl — 9 mecs-
ues (1 pa3 B Hexento no 1-1.5 vaca). Llenb nanHo# mporpaMMbl — MpOpUIaKTHKA
Y KOPPEKIUS YPOBHS TPEBOKHOCTH y JIeTeH MIIa IIIEro MKOJbHOTO BO3pacTa.

3amaun NporpaMmBsl:

— CHHWI)KCHHE YPOBHS TPEBOKHOCTH YUAIIMXCS, MOBBIIICHUE CAMOOIICHKH;
— BBIPa0OTKA HOBBIX CTPATETHIl MOBEACHUS B TPEBOXKAIUX CUTYAIUAX;
— pa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX HaBBIKOB MJIM HABBHIKOB YBEPEHHOI'O IMOBEJC-

HUS,;

— oOyudeHue Y4YaCTHHUKOB IPYIIBI COCO0aM OCO3HAaHUSI M OTPEardpOBAHUS
3MOIIHH.

IMockonpky B DI ecTh ydamuecss Kak ¢ BBICOKUM, TaK U HU3KUM YPOBHSIMHU
BBIP2KEHHOCTH TPEBOKHOCTH, TO HAllla MPOrpaMMa peasn30BbIBaIaCh OHOB-
PEMEHHO JJ1s1 KOPPEKLUHU U TPOPHIAKTUKH TPEBOXKHOCTH.

K oxxmnmaeMbIm pe3yiabraTaM MOXHO OTHECTH CHUKEHHE TPEBOKHOCTH, CBSI-
3aHHOU € pa3JIMYHBIMH aCTIEKTaMH MIKOJIbHON KU3HH, 10 YPOBHS, COOTBETCTBY-
IOLIETO BO3PACTHOW HOpPME, MOBBIIICHUE CAMOOLIEHKH YYalllUXCs, Pa3BUTHE
KYJBTYPBI OOIIEHUS.

[Iporpamma nocTpoeHa 1o cueayromemMy alropuTMy:

— 3aHATHUS, OPHEHTUPOBAHHBIC Ha co3gaHue padoueit armocdepsl, GopmMyu-
pOBaHUE MPABUII TPYIIIIBL, TPOSICHEHUE OKUIAHUH y4aCTHUKOB;

— 3aHATHS, HAPABJICHHBIC HA Pa3PsAKY IIKOJIBHOU TPEBOKHOCTH;

— 3aHsTHS, CIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO HABBIKOB OOIICHM S, TIOBBIIICHHUIO Ca-

MOOIIEHKH yYaIIHXCS;

— WUTOTOBOE 3aHATHE, BO BPEMSI KOTOPOTO TOABOASTCS PE3yIbTaThl Pa0OTHI.

Jlist mocTpoeHusl 3aHATHI MCHOJB3yeTCsl omperneneHHas cxema. Kaxknoe
3aHSATHE HAYMHAETCS C PUTYyasia MpUBEeTCTBU. Llenbio ero npoBeaeHus sBIs-
eTCsl HaCTpOH Ha paboTy, CIJIOUEHHE TPYIIIIBI, CO3AaHHUE TPYIIIIOBOTO JOBEPHUSL.
Ha nepBom 3aHsATHN puTyall IPUBETCTBUS IpeajaraeTcs Beaymum. Ha BTo-
POM 3aHSITUU 00CYKIaeTCd BO3MOXXHOCTh U3MEHEHHUS pPUTYalla IPUBETCTBUS,
B JaJIbHEHIIEM 110 PEIIEHUI0 YYaCTHUKOB TPYMIBI OH MOXKET OBITh MOIU(H-
LHUPOBaH.

Crenyrouium TarnoM 3aHATHS ABIsAETCS pedaeKcus HaJl COCTOSTHUEM y4acT-
HUKOB, 0(pOpMIICHHAS B OIPEACICHHOM METOInYecKoM npueme. OHa 1mo3BoJisieT
HACTPOUTKLCS Ha CEPhE3HBIN JaJ1, 00paTUTh BHUMaHUE HA CBOE COCTOSIHUE «CEH-
9acy, U1 TOTO, 9TOOBI B KOHIIE 3aHATHS OLIEHUTH €r0 N3MEHEHUs. 3aTeM CIIemy-
€T «pa3orpeBaromiee) NCUXOrUMHACTHYECKOE YIIPaKHEHUE, TEMAaTUUECKH CBSI-
3aHHOE C LEJNbI0 3aHATHS, KOTOPOE BBINONHIET (YHKIHIO «IMOIMOHAIBHOM
CTUMYJISIITUNY, HEOOXOAMMOH JIJIsl TIOCJIEAYIOLIET0 00paIieHus K SMOLMOHAIIb-
HO 3HAUMMBIM TeMaM. Pabora mo Teme 3aHATHS COCTOMT M3 OJHOTO MU He-
CKOJIBKMX YIIPaKHEHUH, CO3AIOIINX YCIOBUS AJIs1 TOCTHXKEHU S LIETIeH KaXJ0ro
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KOHKPETHOTO 3aHATHS. M, HaKoHeN, MOCIEAHUM 3TallOM 3aHSTHS SBISETCS
peduiekcus Hall COCTOSIHUEM, BKJIIOUSHHAS B PUTYaJl 3aBEpIICHHS 3aHsTus. bia-
roziaps e MpOUCXOANUT aCCHMUJISIIUS ONBITA, TOJyYEHHOTO KaXkIbIM y4aCTHH-
KOM Ha IPOTSKEHUH 3aHSATHM.

C ponuTeNsiMM y4aluxcst U3 SKCIepUMEHTaIbHON I'PYyMIbI ObljIa OpraHu30-
BaHa paboTa MO PACIPOCTPAHEHHUIO TCHUXOJIOTO-NEJarorMuecKuX 3HaHUH MO
npoOieMe MPOPUIAKTUKH W TPEOAOJICHUST HIKOJIBHOH TpPeBOXKHOCTH. Hamu
MPOBOAMIINCH POAUTEIHCKHE COOpaHUsl, TPEHUHTH, IEJOBBIC UTPHI.

Ha KoHTpOBbHOM 3Tarne ucciieIoBaHUs Mbl IPOBEJIM TTOBTOPHYIO TUATrHOCTHU-
Ky 110 Te€M K€ METOAMKAM, YTO U Ha KOHCTAaTHPYIOLIEM HTarle.

[Tocne 06paboOTKH MOTYyUYEHHBIX PE3YIBTATOB TECTUPOBAHUS I€TEH 110 METO-
nuke «3mepenne ypoBHS TPEBOKHOCTH 10 Teisiopy» B KOHTPOIBHOH TpyTIe
yYaluxcsi ¢ BHICOKMM IOKa3aTesleM TPEBOXKHOCTH OKa3zasioch 26,7% (8 ueno-
Bek), B OI' — 10% (3 uenoBek); co CpeHUM IOKa3aTeiaeM TpeBoxkHocTH — 30%
(9 uwenosex) B KI, 20% (6 yenoBek) B OI'; ¢ mokazareneM TPEBOKHOCTU HUXKE
cpennero —43,3% (13 yenosek) B KI" u 70% (21 uenosek) B OI. Pe3ynbrarsl ro-
BOPST O TOM, YTO IIPOU3OLLIN U3MEHEHHU S Y IIKOJIBbHUKOB DI 10 TaHHOMY MOKa-
3aremnto. Ha 26,6% yMeHbIINIIOCH YUCIIO AETEH C BHICOKMM YPOBHEM TPEBOKHO-
ctu, Ha 46,6% yBENMYMIOCh YMCIO JETEed C YPOBHEM TPEBOKHOCTH HMXKE
cpennero. B KI' 3HaunTeNnbHBIX H3MEHEHUN HE TTPOU3OIILIO.

JlocTOBEpHOCTD Pa3nuyuil MKy 3HAaUCHUSIMHU TOKa3aTelsl «ypOBEHb Tpe-
BoxkHocTu» y KI' 1 OI o t-kpureputo CthrofieHTa mociie popMHUpyIOIIero 3Ta-
na uccienoBanus coctapisieT tamm = 3,1 (p < 0.01).

UccnenoBanne 0COOCHHOCTEW TOHSTHUMHOTO MBIILICHUS IO METOIHKE
D.0. 3amObansgBUYEHE TOKA3aJI0, YTO B KOHTPOJIBHON T'PYTMIIBI HE MPOH3OIILIO
3HAYUTENbHBIX U3MEHEHUH M0 JaHHOMY TOKaszaTelo. B skcrepuMeHTanbHON
I'PyTIIE YUCIIO YYALTUXCS C BBICOKMM YPOBHEM Pa3BUTHUS MOHATUHHOTO MbIIIIJIe-
HUSA yBenu4yuiaoch Ha 16,7% (5 4enoBek), KOJIMYECTBO y4YalIUXCS C HU3KUM
YPOBHEM pa3BUTH yMEHbLINIOCH Ha 13,3% (4 uenoBeka).

JlocTOBEpHOCTD pa3nyuid MEXAY 3HAYCHHUSIMHU MOKa3aTessl «OCOOCHHOCTH
noHsiTuitHOro MbIieHUs» y KI' 1 O no t-kputeputo CThroaeHTa nocie ¢hop-
MHPYIOIIETO dTamna ucciefqoBanus coctapuget tomm = 2.4 (p < 0.05).

Juarnoctuka no Metoauke «J(Ba qoMa» He BBISBHIIA TOCTOBEPHBIX pa3iiu-
YUii B KOHTPOJIBHOW TPyIIE, B SKCIIEPUMEHTAIBHON IpyIe ObLIN BHISBICHBI
JIOCTOBEpHBIE paznnyus. « COMOMETpHUECKUX 3Be31» cTano 0ombiue Ha 13,3%
(4 dernoBeka), HE BBISBICHBI «OTBEPrHYTHIC» Yyuamuecs (p*amm =2.266,
p =0,05).

[Ipoananu3upoBaTh SMOIMOHATFHOE OTHOIICHHE IIKOJIBHIUKOB K KOMITIOHEH-
TaM 00pa30BaTeNbHOI Cpe/ibl, BEIIBUTH YPOBEHb IPYIIIIOBON HACHTUYHOCTH 110~
Moria Metonuka «HeszakoHueHHBIE TpeIOKeHUs». B skcrnepuMeHTanbHON
rpymnne yBenuuuiaoch Ha 20% uucio netei co cpopMHUpPOBaHHBIMU HaBBIKAMU
COTPYIHHMYECTBA, UMEIOIINX BBICOKHI YPOBEHb SMOLIMOHAIBHOIO OJIaromnoiny-
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Yusi, yMEHBIIHIOCh Ha 23,3% 4Yrciao SMOIMOHAIBHO HEOIAronoNyyHbIX AeTel
(p*smm = 2,891, p = 0,05). B KI' gocToBepHBIX pa3iaruuii MbI HE BBISIBUIIH.

[Tocne 0O6pabOTKM MONYYCHHBIX PE3YJIBTATOB TECTUPOBAHUS POAUTENCH 110
MeTonnke «CTpaTerud CeMEHOro BOCIUTAHUS» MOXHO OTMETHTH CIEHYFO-
niee. B akcriepuMeHTaIbHOM TpyIINe aBTOPUTETHOTO CTHIISI BOCIIUTAHUS CTAIIN
npuaepxxuBaTses 56,7% (17 uenosek), aBTopuTapHoro — 26,7% (8 uenosex), 1u-
oepanpHOro — 13,3% (4 yenoseka), uaauddepentHoro — 3,3% (1 denorex).
B KOHTpOJIEHOM T'pyIINie aBTOPUTETHOTO CTUIISI BOCITUTAHUS CTAJIN MPUICPHKU-
Barbes 53,3% (16 yemoBek), aBToputapHoro — 36,7% (11 yenoBex), TudepaabHO-
ro — 6,7% (2 uenoseka), unnupdeperatroro — 3,3% (1 yenosek).

Pe3ynbpraThl rOBOPST O TOM, 4YTO U3MEHEHUS B BHIOOPE CTUJISI CEMEHHOT0 BOC-
MUTAHUS HE 3HAYUTENBHBI KaK B OKCICPUMEHTAIbHON, TaK U B KOHTPOJIbHOU
rpymnmnax. 9To MOXKHO OOBSCHUTH KOHCEPBATHU3MOM POJUTENCH, a TakxkKe He-
OOJIBIIIMIM BPEMEHHBIM MTPOMEKYTKOM Pa0OTHI C ponuTesisiMu. [JocTOBEpHOCTh
pa3uunii MBI TaK)Ke HE OOHAPY U, UCTIONB3Ysl p*- kpuTepust Ourniepa.

BruiBoabI

PaboTa mo nmpoduaakTHKe ¥ KOPPEKIIUHU IIKOJBHON TPEBOXKHOCTH JIOJKHA
HOCUTbh KOMILUICKCHBIN XapaKkTep, OXBaThIBas Pa3IMuHbIC C(epbl MIKOIBHOM
XU3HU pedeHka. KpoMe Toro, moCKoJIbKy Ha pa3HbIX 3Tanax 00yueHHsI MIKOb-
Hasi TPEBOKHOCTH OOYCIIOBITUBACTCS Pa3IMYHBIMHU 110 CBOCH CyTH NMPHYNHAMM,
noo0OHast paboTa I0JHKHA CTPOUTHCS C YUYETOM BO3PACTa yUallluXcsi, KOTOPBIM
oHa ajapecoBaHa. HeoOXoMMMO CBOEBPEMEHHO BBISBISATH JETEH «TPYIIIBI PH-
CKay, MO0UPaTh WHINBUyalbHbIC WM TPYIIOBbIC POPMBI paboTa ¢ TAKUMHU
YYaIUMHUCH.

B3anmMoneiicTBrE C pOIUTENSIMH YUYaIUXCs «TPYIIITBI PUCKA TaKKe 3aHUMa-
€T Ba)KHEHIIIee MECTO B CTPYKTYPE MCUXONPODUITAKTHKH HIKOJIBHON TPEBOXKHO-
CTH, TIOCKOJIbKY MPEANOCHUIKN (OPMUPOBAHUS TIOCIEIHEH HEPEAKO 3aKJIaIbl-
BAIOTCSI B CEMbE, a Y€ COHOPMHUPOBABIIMICS CTEPEOTUIl TPEBOKHOIO
pearupoBaHus MOJAKPEILIACTCS TaM jkKe. BakHO, 4TOOBI POAMTETH OOpaIiain
BHUMAaHUE Ha MOBEJICHHE COOCTBEHHOrO0 peOCHKA, CBOCBPEMEHHO 00pallavch
K CICI[HATHCTaM.

[pu peann3anuu KOPPEKIUOHHO-PA3BUBAIOIINX IPOTPAMM Ba)KHO HCIIOJb-
30BaTh CJICAYIOIINE METOIBI.

1. CuryanlmoHHO-pOJIEBbIE, AEJOBBIE W PAa3BUBAIOIINE HUIPHI, YHPAKHEHUS
C UTPOBBIMH 3JICMEHTaMHM, COOTBETCTBYIOIIIUE TEMaM 3aHSTHSL.

2. TlcuxoTepaneBTHYECKHUE MPUEMBI (BepOann3alius, «BSHTHISALUS YyBCTBY,
BU3yalln3alus, oOpaTHasl CBs3b, apT-TEPaleBTHUECKUE, MCHXOIpamMaTuye-
CKHE U CKa3KOTEePAINleBTUYECKHE TEXHUKM).

3. I'pynnoBoe obcyxaeHne kak ocodast popma paboThl FPYIIIIbL:
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® HampaBJIeHHOE OOCYKIEHHUE, LENbI0 KOTOPOro SBISETCS (OPMYyIHpOBa-
HUE YYaCTHUKAaMU TPYIIbI BBIBOJOB, HEOOXOAMMBIX ISl TIOCIIENYOIICH
paboThr;

® HEHANpPaBJICHHOE 00CYKJICHHE C LENIbI0 BepOaanu3auy OnbiTa U «BEHTH-
JSUY YyBCTB» yYaCTHHUKAMU T'PYIIIEL, a Takke cOopa BeaymuM HHpGop-
MaI# 0 Xozie paboTHI TPYIIIBL

4. TlcMXOrMMHAaCTUYECKHUE YIPAXKHEHUS, HAINPABJICHHBIC HA CHIDKCHHE IICH-

XO3MOIMOHAIBHOTO HANPSIKEHUS W PACKPENOIIECHHE yYAaCTHUKOB TI'PYIIIBI

B HayaJie 3aHATHS. B onucanue 3aHATHIT BKIIFOYSHBI TOJIBKO T€ TICHXOTMMHa-

CTHYECKUE YIPAXKHEHUS, KOTOPbIE HEOOXOAMMBI JIJ1s1 3)(HEeKTHBHOCTH IOCIIe-

nytomed pabotel. Ilpu HeoOxomguMocTH (Hampumep, MOCie 3MOLMOHAIBHO

HACBIIIEHHOTO YIPAXKHEHHMST) MOYKHO BKJIIOYATh B Pa0OTY TPYIIIbI TOMOTHH-

TEJIbHBIE TICMXOTUMHACTHYECKUE YIIPAKHEHHUS.
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PROFILAKTYKA I PRZEZWYCIEZANIE LEKLIWOSCI U DZIECI W WIEKU
WCZESNOSZKOLNYM

Streszczenie

Artykut poswigcony jest problemom badania lgkliwos$ci u dzieci w wieku wezesnoszkolnym
oraz jej odpowiednio wczesnej korekcji i profilaktyki na poczatkowym etapie nauki szkolnej.
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Przeprowadzona zostata analiza semantyczna poje¢ kluczowych dla badania, takich jak: ek, lg-
kliwo$¢, strach. Przestudiowano przyczyny pojawiania si¢ i rozwoju lgkliwosci u dzieci w wieku
weczesnoszkolnym.

W badaniu eksperymentalnym wzigto udziat 60 uczniéw klas mtodszych szkét w Kazaniu,
a takze ich rodzice (30 osob — grupa kontrolna, 30 0séb — grupa eksperymentalna). W celu ustale-
nia poziomu lekliwosci u ucznidow wykorzystana zostata metoda pomiaru poziomu lgkliwosci
Taylora (zaadaptowana przez T.A. Niemczyna). Do zbadania rozwoju i specyfiki mys$lenia poje-
ciowego uzyto metodyki E.F. Zambacjavicene. Do zdiagnozowania sfery kontaktow migdzyludz-
kich wykorzystano metode ,,Dwa domy” A. Wengiera. Przeanalizowa¢ stosunek emocjonalny
uczniow do sktadnikow przestrzeni edukacyjnej oraz okresli¢ poziom tozsamos$ci grupowej po-
zwolita metoda niedokonczonych zdan.

Na etapie diagnozy konstatujacej ustalono, ze w grupie eksperymentalnej sa dzieci, ktore po-
trzebuja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w celu przezwyciezenia lekliwosci. Z tego
wzgledu podjeto probe opracowania programu ,,Razem damy rade!”, ukierunkowanego na profi-
laktyke i przezwycigzenie dziecigcej Igkliwosci, oraz zrealizowania go w eksperymentalnej gru-
pie uczniow.

Po zakonczeniu tego etapu badan przeprowadzono powtorng diagnozg, ktora pozwolita na
osiggniecie zaktadanych rezultatow, czyli pomoc dzieciom w przezwycigzeniu nadmiernego nie-
pokoju, niepewnosci, niestabilno$ci emocjonalnej. Wiarygodno$¢ otrzymanych rezultatow po-
twierdzito ich opracowanie statystyczne.

Stowa kluczowe: 1gkliwos¢, Igk, strach, profilaktyka, przezwyci¢zenie, dzieci wezesnoszkolne

[TPO®UIAKTUKA Y ITIPEOJIOJIEHUE TPEBOXHOCTH Y JIETEN MJIAJIIIETO
IIKOJIBHOI'O BO3PACTA

AnHomayus

JlaHHAs CTaThs MOCBSIIEHA TPOOJIEMaM H3yYeHUs! TPEBOXKHOCTH y AeTeil MIIaAMIero MIKOIb-
HOT'O BO3pAacTa M €€ CBOEBPEMEHHON KOPPEKLUH U MPOPHUIAKTUKH Ha PAHHEM 3Talle IIKOJIBHOTO
obyuenust. Hamu ObLT IpoBeeH CeMaHTHUECKNH aHAIN3 KITIOUEBBIX MMOHATHN HAIIEr0 UCCIIE0-
BaHUs: TPEBOTra, TPEBOKHOCTb, CTPAX, a TAKXKE N3y4EHBI IPUYMHBI TIOSIBICHHUS U Pa3BUTHS Tpe-
BOJKHOCTH y JIeTel B MJIa/IIIEM HIKOJIBHOM BO3PAcCTe.

B onbITHO-3KCIIEpUMEHTAIBHOM UCCIIEN0BaHUU NMPHUHAI0 ydyacTue 60 yuamuxcs r. Kaszanu
MJIAJIIEro MKOJIBHOTO Bo3pacTa U ux poautenu (30 yeaoBek — KOHTpodabHAas rpynna u 30 yemno-
BEK — DKCIIEpUMEHTAIbHAS TPyIa). J{JIs BEISIBICHUS YPOBHS TPEBOXKHOCTH y YUCHHKOB UCIIOJNIb-
30Bajlach MeToaMKa «l3mepeHus ypoBHs TpeBoxkHOCTH Teitnopa» (amantupoBaHHas T.A. He-
MYHHBIM). Jl1s8 WcchaenoBaHUS Pas3sBUTHS M OCOOCHHOCTEH MMOHATHHHOTO MBIIUICHHS
ucrionb3oBana meroguka D.0. 3ambansaBuuere. {1151 AHarHOCTHKH Cepbl OOMEHNS TIPUMEHSIET-
csa metonuka «JBa moma» A.JI. Benrepa. [Ipoananm3upoBaTh SMOILMOHAJIFHOE OTHOIIEHUE
IIKOJIBHUKOB K KOMIIOHEHTaM 00pa30BaTeNILHOM CPE/Ibl, BEISIBUTH YPOBEHD TPYIIIOBOH HACHTHY-
HOCTHU MBI CMOIJIH C HOMOIIBIO MeTOANKHN «He3akoHueHHbIe TPEATOKEHUS.

Ha xoHCTaTHpYyIOIEM Tane NCCIeAOBAaHMS MBI BRISIBUJIH, YTO B 9KCIIEPUMEHTAIBHOI IpyTIIe
€CTb JIETH, KOTOPBIM TPeOyeTCst ICHXOJIOr0-IIeJarornyecKast IOMOIIb B TIPEOI0JICHHH TPEBOXKHO-
ctu. [ToaToMy Hamu OblIa MpeaNpUHATA MOMBITKA pa3paboTaTh mporpaMmy «CrpaBuMcs BMe-
cre!», HaNIPaBICHHYIO HA TPOQHUIAKTUKY U IIPEOJI0ICHHE JeTCKOH TPEBOKHOCTH, a TAKXKE pean-
30BaTh €€ B AKCIEPUMEHTAIbHOU IPyIIIE yuaInxcs.

Iocne dpopmupyrommero 3Tamna UCCIeI0BaHUS ObLIA IIPOBEACHA TOBTOPHAS TUATHOCTUKA, KO-
TOpasi NO3BOJIMJIA JOCTHYD JKEJIAEMbIX PE3yJIbTATOB: IIOMOYb JETSAM NPEOJOJICTh IOBBIILICHHOE
0eCIOKONUCTBO, HEYBEPEHHOCTh, YMOI[MOHATBHYIO HEYCTOMYHUBOCTh. [l0CTOBEpHOCTH MONTYyUYECH-
HBIX pe3yJIbTAaTOB ITOTBEPXKAEHA X CTATUCTHUCCKOI 00pabOTKOM.

Kniouesvie crosa: TpeBOKHOCTb, TPEBOTA, CTPax, NPOGUIAKTHKA, IIPEOLOICHHE, MIIaIIINe
IIKOJTBHUKH
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PREVENTING AND OVERCOMING FEARFULNESS IN EARLY ELEMENTARY
SCHOOLAGED CHILDREN

Abstract

Today there are many negative factors in the world that influence children increasing their
anxiety. In modern psychology, anxiety is understood as a mental state, and as a mental property
that is determined genetically, ontogenetically or situationally. Anxiety may fulfill a mobilizing
role in relation to increasing efficiency, since adolescence. While it has only a disconcerting effect
for the activity of preschool and primary school children reducing its productivity. The main
causes of increased anxiety in children of primary school age are: the relationship of the child with
his parents, low self-esteem, and internal relations of students in the classroom team, relationships
with teachers and others. In our work we set out to develop and experimentally verify the effec-
tiveness of programs to prevent and overcome anxiety in primary school children. On the basis of
school Ne 177 in Kazan there has been conducted development and experimental research for 1.5
years. The experiment involved 60 students of primary school age. A control group of 30 people.
An experimental group of 30 people.

Keywords: dismay, anxiety, anxiety, fear, prevention, overcoming, younger students
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Wprowadzenie

Bede pisata o uniwersytecie, edukacji, pracy naukowej, postugujac si¢ pojeciem
podrézy na oznaczenie innych zjawisk niz fizyczne przemieszczenie. Inaczej mo-
wigc, podroz w tym opracowaniu bedzie pojmowana metaforycznie. Cytat w tytu-
le opracowania, stanowigcy parafraze studenckiego wyznania, wyznacza myslo-
wy horyzont rozwazan o mozliwych rodzajach do$wiadczen studentow, a takze
naukowcow. W moich analizach motyw podrézy urasta do czynnika warunku-
jacego poznanie. W nawigzaniu do analiz dyskursu autorow podejmujacych
w swym zyciu podrdze, piszacych o podrézach wiasnych i cudzych, ale tez zaj-
mujacych si¢ problematyka $cisle filozoficzna, przyjmuje, ze podrézowanie two-
rzy warunki poznania i dostarcza jezyka, by opowiada¢ o samym poznaniu.
Podobnie jak odczytane z tworczosci poetow koncepceje podrozy odzwierciedla-
ja czesto ich filozofi¢ bytu, istnienia przedmiotowego i podmiotowego (Zawor-
ska, 1980), tak odczytane z tworczosci filozofow ujecia podrozy odzwierciedlaja
ich spojrzenie na poznanie.

Metafore podrézy zastosuje do opisu réznego typu zjawisk, niecodziennych
doswiadczen, jakie staja si¢ udziatem cztowieka poznajacego. W odniesieniu do
niektdrych z nich bliska jest metafora ,,podrozy w czasie”, ,,podrozy ku refleksyj-
nosci” czy ,,podrozy w glab siebie” z zasadniczym czynnikiem ksztaltowania si¢
semantyki podrozy — pojeciem domu. Zwigzek podrézy z domowoscia wyraza

* Stawomira Sadowska; Uniwersytet Gdanski, ul. Bazynskiego 4, 80-952 Gdansk;
tel. +48 58 5234204; e-mail: s.sadowska@ug.edu.pl
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wprost definicja tej pierwszej. Wybitny wspotczesny amerykanski antropolog Ja-
mes Clifford pisze: ,,Uzywam terminu podroz (travel) na okreslenie réznych mniej
lub bardziej dobrowolnych praktyk opuszczania «domuy, aby uda¢ si¢ do jakiego$
«odmiennego» miejsca” (za: Podemski, 2005, s. 7). Definicyjne ujecia podrozy,
odwotujace si¢ do fizycznego przemieszczenia si¢, pozwalaja zauwazy¢, ze bez
ruchu w przestrzeni nie ma podrozy, a podréznik musi przemiesci¢ si¢ poza gra-
nice miejsca zamieszkania, poza ,,dom”. Podr6z ma formutle ,,otwarta”, podroznik
wybiera sam tras¢ podrozy i obiekty, wydarzenia czy Srodowiska, z ktorymi jakas
forma kontaktu jest celem opuszczenia ,,domu”. Zdaniem Erica Cohena (tamze,
s. 52) — tworcy teorii fenomenologii turystycznego do§wiadczenia — jezeli czto-
wiek decyduje si¢ na podréz dobrowolnie, to znaczy, ze w jego zyciowe] przestrze-
ni czego$ mu brak, czegos, co jest warte tego, aby podjac¢ si¢ trudéw podrozy.

Podro6z oparta na prymarnych opozycjach ,,drogi” i,,punktu”, ,,ruchu” i ,,bezru-
chu”, z perspektywy humanisty ujmowana jest czesto jako przeciwienstwo za-
mknigcia w ,,domu” i otwarcie na ,,§wiat”. Takie otwarcie na §wiat wpisane jest
w ide¢ uniwersytetu. Uniwersytecki charakter studiow i to zarowno w kontekscie
prowadzonych badan naukowych, jak i nauczania odnie$¢ mozna do wartosci po-
szerzania granic ,,znanego” oraz spotkan tych, ktorzy chca podzieli¢ si¢ swoja
wiedza, z tymi, ktorzy chea ja ,,przyswoic” (Brzezinski, 1994, s. 23-24).

Problematyke podrézy po miescie naukowym odnios¢ zarowno do studenta,
jak i do uczonego zaangazowanego w przebieg praktyki dydaktycznej i nauko-
wej. Oba watki w metaforze drogi i podrézy spina w pewien sposob kategoria
przeszkody. Przeszkody staja w poprzek naszych dziatan, wydtuzajac i kompli-
kujac droge do zamierzonych celéw, czasami wrecz uniemozliwiajg ich osig-
gnigcie. Mozna jednak spojrze¢ na to inaczej — nadajg one tym ,,celom wartosc,
jakiej nie mialyby, gdyby realizowaly si¢ natychmiast i bez najmniejszego wy-
sitku, niczym za sprawa magicznego zaklecia. [...] Wida¢ to podczas pisania
artykutu; oto najpierw mamy pewien wstepny zamyst, ktory w miare, jak wy-
pelnia sie w praktyce, napotyka na trudno$ci wymagajace rozwigzania. Rozwig-
zanie tych trudnos$ci bywa ucigzliwe i czgsto czasochtonne, lecz pozwala nam na
wytyczenie nowych kierunkow poszukiwan, z ktérych nie umiemy od razu zdaé
sobie sprawy. Gdyby tych utrudnien zabrakto, nasza praca nabrataby charakteru
odtworczego, monotonnego, poddanego nastgpstwu zrutynizowanych czynno-
$ci” (Dubik, 2007, s. 8).

Kazda forma podrézy ma swoje korzenie w mniej lub bardziej odleglej
przesziosci — uwagi w perspektywie prepodrozy

Czym jest studiowanie? Studiowanie — to samodzielne, §wiadome poznawa-
nie i rozwoj swojej, juz posiadanej, wiedzy. Wyktadowca podczas zaje¢ przeka-
zuje jedynie najwazniejsze informacje. Student wychwytuje je, robi zapiski. Jed-
nak zaden dydaktyk nie jest w stanie podczas wyktadow przekazaé wszystkiego
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swoim studentom. Student musi wykaza¢ si¢ wlasng inicjatywa, a takze samo-
dzielno$cig, dzigki czemu bedzie mogt poznaé wigcej. Swietnym przekaznikiem
takiej wiedzy jest ksigzka. Bliskie jest to istocie dawnych podrézy. ,,Dawne po-
droze byty w duzo wigkszej mierze dyskursem niz ogladaniem malowniczych
miejsc. Ich celem byta nauka obcego jezyka i rozmowa ze znaczacymi ludzmi
zywymi lub martwymi poprzez dotarcie do miejsc, gdzie dostgpne byty pozo-
stawione przez nich dzieta. Stowo, a nie obraz, ucho i jezyk, a nie oko byty przy
takim podejsciu podstawowe. Jakiekolwiek zwiedzanie, jezeli mialo miejsce,
pozostawato stuzebne wobec autorytetu stowa pisanego. Przygotowanie do po-
drozy obejmowalo zbieranie informacji w domu, aby wymieni¢ je za granica,
nauk¢ obcych jezykow, kompilowanie systematycznych list pytan [...] oraz
przede wszystkim czytanie” (Podemski, 2005, s. 69).

Wspominatam, ze zdaniem tworcy teorii fenomenologii turystycznego do-
swiadczenia, jezeli cztowiek decyduje si¢ na podroz dobrowolnie, to znaczy, ze
W jego zyciowej przestrzeni czego$ mu brak, czegos, co jest warte tego, aby
podjac¢ sie trudéw podrdzy. Wartos¢ trudu podrozy uczenia sie/studiowania
przyblizata w Listach do miodego nauczyciela Maria Grzegorzewska. Motyw
drogi w 11. liscie postuzyt do wyartykutowania tej wartosci: ,,Procz tych utar-
tych drog ksztatcenia sie, Kolego, sg i inne — mozna si¢ zawsze tworczo i same-
mu ksztalci¢. Trzeba tylko chcie¢! A jaka to pigkna i ciekawa droga to samo-
ksztatcenie. Tyle daje czlowiekowi radosci. Pomysl, sam — swoja wola, swoja
goraca checia, swoim $wiadomym dazeniem — nie tylko zdobywasz rézne wia-
domosci, ale coraz giebiej wchodzisz w rozumienie zycia i Swiata [...], gdy wej-
dziesz w te prace glebiej, to zaczng si¢ te watki myslowe nawigzywac, grupowaé
1 wzajemnie o$wietla¢” (Grzegorzewska, 1996, s. 55).

W mysli Grzegorzewskiej pojawia si¢ dobrowolnos$¢ podjecia tej drogi oraz
zaakcentowane tego, co uwazam za znaczacy efekt utartych drog ksztatcenia
i samoksztatcenia — wytworzenie sieci dla szukania, a szerzej — dla samodziel-
nego podroézowania (rowniez po miescie naukowym). W tym kontekscie na po-
droz studenta mozna spojrze¢ w perspektywie prepodrézy. Mianem tym mozna
okresli¢ etap intelektualnego i emocjonalnego przygotowania do podrdozy. Gdy
rozwazam wczesniejsza edukacje studentow, z ktorymi pracuje, czesto przycho-
dzi mi na mys$l, ze okradta ona mtodych ludzi z narzedzi pozwalajacych wyru-
szy¢ w podroz po $wiecie nauki. Wyobrazam sobie — pozostajac w konwencji
podrézy — ze bagaznik samochodu nauczycieli, ktorzy wybierali si¢ z nimi
w droge, nie dat si¢ domkna¢, a przy jego pakowaniu zabrakto myslenia o wadze
edukacji dla nauki szukania. Odwotam si¢ tu do trafnych stow Jacka Dehnela
(2013, s. 264-265) — eseisty, prozaika — z jednego z jego felietonow Mlodszy
ksiegowy. O ksigzkach, czytaniu i pisaniu: ,,Zeby wiedzie¢, gdzie i jak szukac,
jaka jest hierarchia zrodet, trzeba mie¢ w glowie map¢ dziedzin wiedzy, obraz
kultury, w ktérym ksigzki, dzieta naukowe, wydarzenia historyczne, prady inte-
lektualne, postaci tacza si¢ w jedna sie¢, po ktorej uzytkownik kultury swobod-
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nie si¢ przemieszcza”. Gdy zostanie zaburzone przeczucie catosci wiedzy,
punkty odniesienia, hierarchia wiadomosci, wowczas podroz staje si¢ niemozli-
wa. Wspomng tylko, ze zdaniem wielu osob pracujacych ze studentami, mto-
dziez podejmujaca studia nie ma wyksztatconego zbornego obrazu §wiata, obca
jest jej hierarchizacja zdobywanej wiedzy (Hartman, 2009, 2011; Ozog, 2009).

Kazda podréz ma swoj poczatek. Moja ,,podréz” po miescie naukowym za-
czeta sie wiele lat wezesniej niz moich studentow. Wydaje sig, ze do samotnego
podrozowania mam juz wlasny klucz. Zazwyczaj podrézujac, nie jade na chybit
trafit, a gdy chce ruszy¢ dalej, nie rzucam kostka: w prawo, w lewo czy prosto.
Wiem, ze omingtabym wazne miejsca — robi¢ tak tylko wtedy, gdy mi na nich
nie zalezy lub gdy poszukuj¢ nowych ,,wrazen”. Jak podrézowac ze studentem?
Skad dokad? Z gory na dot? W poprzek? W kotko? Jak nauczy¢ studenta podro-
zowania? Jak sprawi¢, by podrozy nie pomylil z turystyka? W tej ostatniej bo-
wiem wazne jest zwiedzanie. Zwiedzanie oraz opuszczanie domu to odrgbne
zjawiska, ktorych zakresy nachodza na siebie tylko czgsciowo. Zwiedzanie nie
jest warunkiem koniecznym podrdézy, ani tez podrdz nie jest warunkiem ko-
niecznym zwiedzania.

Przywotanie poczatkéw mojej podrdzy nie jest przypadkowe. Czyz nie ma ana-
logii migdzy dawnym i wspdtczesnym uniwersytetem a dawng i wspolczesng po-
dr6za, ktora raczej nazywamy turystyka? Dzisiaj w coraz wickszej mierze rézne
miejsca i przestrzenie (w tym uniwersytet) staja si¢ obiektem intensywnego naci-
sku ze strony rynku, w wyniku czego przeksztalcajg si¢ w towar, ktéry ma zwigk-
szy¢ szanse turystow. W rezultacie dochodzi do namnozenia si¢ ,,przestrzeni tury-
stycznej”. Turystyka — jak podkreslaja socjolodzy — to zdemokratyzowana,
a w konsekwencji strywializowana podréz (Podemski, 2005, s. 21). Ma dostarczy¢
doznan zwigzanych z nowoscia, ale bez narazania podrézujacego na niewygody.
Przemyst turystyczny dostosowuje si¢ do masowych potrzeb (tamze, s. 49). Podob-
nie jest ze studiami — dzisiejsze ,,studia” musza dostosowac si¢ do poziomu studen-
ta. Sygnatem alarmowym dla nas powinno by¢ spostrzezenie, ze uczelnie wyzsze
przescigaja si¢ w spetnianiu rynkowych oczekiwan potencjalnych odbiorcow ofert
edukacyjnych, co skazuje nas na faktyczne narastanie ,,konca kultury uczenia si¢”
(Witkowski, 2009, s. 389). ,,Uatrakcyjnienie atrakcji turystycznych i ujednolicenie
poziomu ustug to niezbedne dziatania w celu przyciagniecia wigkszej liczby tury-
stow. [...] Turysta jest jeszcze przed podr6za zmuszony do zwrdcenia uwagi na
rekomendowane w przewodnikach atrakcje, czasami sg one nawet skatalogowane
i oznakowane. [...] [W] $wiadomosci turysty liczg si¢ typy atrakcji, a nie kultura
odwiedzanych krajow. Kraje staja si¢ «wymienialne», bo nie jedzie si¢ do Grecji,
Hiszpanii czy Maroka, ale «na jakas plazey», nie do Paryza, Pragi czy Amsterdamu,
ale «zobaczy¢ jakies$ Stare Miasto»” (Podemski, 2005, s. 49—50). Kto z nas nie miat
okazji zaobserwowac takiej ,,strategii poznawczej” u studentow?

Dawniej podréznik wyruszal w droge z zapatem, poszukujac ludzi, przygod,
doznan. Turysta jest bierny — oczekuje, ze cieckawe rzeczy wydarzg si¢ same, spo-
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dziewa si¢, ze wszystko bedzie przygotowane dla niego i ze wzgledu na niego.
Wspolczesny turysta szuka wygody. Podroznik wkiadat wiele wysitku w wyprawe,
chcial co$ pozna¢; turysta niczego nie szuka, tylko patrzy, spoglada, oglada, gapi
si¢. Jedng z najbardziej powszechnych karykatur wspolczesnego turysty jest osob-
nik z aparatem fotograficznym pstrykajacy duzo i byle jakie zdjecia. Fotografowa-
nie jest wypelnieniem obowiazku (tamze, s. 81). Takie turystyczne zachowania
obserwujemy u wspotczesnego studenta. Wzmacnia je powszechne korzystanie
w procesie pracy ze studentem z metod multimedialnych, glownie audiowizual-
nych. Praca z tekstem pisanym, uzupetniana wyktadem, byta kiedys podstawowa
metodg zdobywania wiedzy. Masowe odejscie od ksiazki i w ogole od tekstu dru-
kowanego, trafnie okreslane kryzysem czytania, dosigga coraz wyrazniej uniwer-
sytet. Wspotczesny turysta nie ma w sobie nic z opisywanego przez Victora Turne-
ra pielgrzyma. Jest raczej gapiem, przechodniem, flaneurem Waltera Benjamina
(tamze, s. 75). Stowa przedstawiciela semiotyczno-dramaturgicznego ujecia tury-
styki —amerykanskiego socjologa Deana MacCannella — potwierdzaja moje mysle-
nie o wspotczesnym studencie: ,,Jezeli dla turysty istnieje jakikolwiek dystans, to
nie migdzy nim a tym, co zwiedza. Jako turysta moze on by¢ jedynie wyobcowany
wobec znaczenia tego, co widzi, poniewaz znaczenie to kryje si¢ w niezauwazal-
nych szczegodtach. [...] Potocznie obcigza si¢ wing mentalnosc turysty, ale nie jest to
stuszne. Fakt, ze turysta nie potrafi zrozumie¢ tego, co widzi, jest pochodna stosun-
kéw w obrebie struktury, ktora nadaje jego zwigzkowi z obiektem spotecznym |[...]
charakter turystyczny” (tamze, s. 63).

W tym konteks$cie mozna przywotac ksiazke Howarda Gardnera i Katie Da-
vis (2013), specjalistow od psychologii kognitywnej i psychologii uczenia sig,
o pokoleniu aplikacji — programoéw, przeznaczonych gtéwnie do korzystania
na smartfonach i tabletach, ktore przenosza uzytkownika do wygodnego $wia-
ta curated computing, czyli oprogramowania sterujacego, prowadzacego nas
krok po kroku dla naszej wygody. Wolnos¢ niekonczacej si¢ podrézy po Inter-
necie wigze si¢ nieodtacznie z zarabianiem w sieci. Hiperlinki moga prowa-
dzi¢ w podroz bez konca, niechetnie wypuszczajac uzytkownika ze swego
ekosystemu. Dlatego tez ,,z aplikacji z gadajacym kotem Tomem mozna przejs¢
do gadajacej papugi, ale juz nie zawsze do bogactwa wiedzy na temat kotow,
jakie kryje WWW?” — podpowiada Mitada Jedrysiak (2014, s. 24), zachgcajac
do przeczytania ksigzki. Gardner i Davis (tamze) stawiaja teze, ze aplikacje,
ofiarowujac wyznaczong drogg i gotowe odpowiedzi, zabijaja kreatywne my-
slenie u uzytkownikéw. Uzytkownik sieci za ceng wygody rezygnuje z wolno-
$ci niekonczacej si¢ podrézy po Internecie. Apel autorow ksiazki daje si¢ wy-
razi¢ postulatem, by aplikacji uzywac¢ madrze.

W tym konteks$cie mozna si¢ zastanawia¢ takze nad madrg edukacjg. Szkota
nie moze zabija¢ myslenia dywergencyjnego, czyli otwartego, zaktadajacego, ze
mozliwo$ci rozwigzania problemu jest wiele 1 niekoniecznie muszg si¢ one pod-
porzadkowywac przyjetym a priori zasadom.
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O metodach podrézowania — od refleksji teoriopoznawczej
do pedagogicznych konstruktéw wedrowki po nauce

Zblizamy si¢ do clou problemu. Zapowiadajac rozwazania nad uniwersyte-
tem, edukacja, praca naukowa, przyjetam, ze rozpatrywane watki w metaforze
drogi i podrdézy spina w pewien sposob kategoria przeszkody. Nauka, rozum,
przeszkoda, blad, zerwanie — to pojecia, ktore wyznaczajg ogolny klimat Bache-
lardowskiej refleksji teoriopoznawczej, jak 1 refleksji w polu tworzenia projektu
nowej pedagogiki dystansujacej si¢ od standardowych rozwigzan probleméw
edukacyjnych. W tej refleksji gtéwna o$ stanowi koncept przeszkody poznaw-
czej, w tym przeszkody wygenerowanej obrazowoscig bezposredniego doswiad-
czenia; tego, co postrzezone, odczute, ustyszane. Dla Bachelarda (za: Dubik,
2007) zasadnicza jest perspektywa zwigzana z postulatem jej przetamywania
lub pokonywania — chodzi o uwalnianie nas z sadow na temat tego, do czego
przywykli§my w zyciu codziennym, czemu zawierzamy (naiwnie i bezkrytycz-
nie) w sferze tzw. naszych ,,glebokich przekonan”. Refleksja teoriopoznawcza,
wypetniajaca ¢wier¢ wieku intensywnych studiow prowadzonych przez tego au-
tora, dazyta do stworzenia nowoczesnej — ukierunkowanej antyfundamentalnie
i antypozytywistycznie — epistemologii majacej sprosta¢ wymogom ,,nowego
ducha naukowego” (por. Dubik, 2007, s. 8-9). ,,Nowemu duchowi naukowemu”
odpowiada w przebiegu rozwoju nauk etap ,,nadracjonalizmu” (wyrazenie Ba-
chelarda), do ktorego droga wiodta przez etap przednaukowego realizmu, przez
pozytywizm i klasyczny racjonalizm. Na tym najwyzszym etapie rozum nauko-
wy mnozy najbardziej nawet zuchwale pytania. Bachelardowi obca jest moni-
styczna perspektywa — ktadzie on nacisk na aktywnos¢ dialektycznego ,,ré6zni-
cowania” rzeczywistosci, zawsze podatnej na uzupetnienie, a nie ,,redukowania”
jej do cech istotnych. Jego epistemologia wyrasta z podwdjnej opozycji: wobec
tradycyjnej wizji rozumu opartego na jakiej$ ponadczasowej zdolnos$ci oraz wo-
bec ograniczen tradycyjnego empiryzmu i racjonalizmu.

Pragnienie ogladania, a nast¢pnie totalizowania poszczego6lnych elementow
w ramach pewnej wizji ogélnej lezy u podtoza oswieceniowej epistemologii, a ta
z kolei jest immanentnie zwigzana i z metaforyka wizualna, i z istotng wowczas
praktyka spoleczno-kulturowa, a mianowicie modg na grand tour. Pozostawia-
jac chwilowo mysl Bachelarda, zatrzymam si¢ przy tej metaforyce wizualnej
i wielkich podrézach. Georges Van Den Abbeele w swej ksigzce o metaforze
poddat analizie dzienniki podrézy i zapiski filozofow przywolujace odbywane
niegdy$ peregrynacje i potraktowal je jako suplement do prac teoretycznych
(W znaczeniu instrumentu wyrazania abstrakcyjnych tresci). Interesowaly go
postacie Montaigne’a, Kartezjusza, Monteskiusza i Rousseau (por. Wieczorkie-
wicz, 1995). Odwotam si¢ do postaci Monteskiusza — francuskiego filozofa epo-
ki o$wiecenia — i odczytanych z jego tworczo$ci (w tym z zapiskow o podrézach
wiasnych) koncepcji podrozy, ktore odzwierciedlaja jego spojrzenie na poznanie
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i chyba w pewien sposob obrazuja dominujacy zamyst pedagogiczny studenckiej
podrozy (a moze zwiedzania?) po $wiecie nauki.

,»Po przyjezdzie do danego miasta Monteskiusz wspinal si¢ na najwyzsza wie-
7¢, by stamtad objac spojrzeniem calg okolicg; potem dopiero wedrowal po uli-
cach, by przed odjazdem znowu udac¢ si¢ na wiezg i jeszcze raz spojrzec z gory na
calos¢” (tamze, s. 132). Wieza — jak podkresla Anna Wieczorkiewicz (tamze,
s. 132) — stanowi punkt orientacyjny i pozwala planowac¢ przyszie ruchy. Peini ona
funkcje oikos; ekonomizuje turystyczne trasy i stanowi miejsce, do ktorego wraca
sig, konczac pobyt w miescie. Perspektywy catosciowej dostarcza punkt staty osa-
dzony na osi wertykalnej (wertykalizm perspektywy zwigzany jest z przekona-
niem o wzajemnym powigzaniu ze sobg poszczegdlnych elementéw badanych
przedmiotdéw oraz o ich istnieniu w ramach jednej calosci). Totalizujacy oglad
z gbry moze stanowi¢ metafor¢ postawy Monteskiusza jako teoretyka. Sposob,
w jaki Monteskiusz zwiedzal zagranice, daje poczatek teorii — rozumianej
w zwigzku z jej znaczeniem etymologicznym, to znaczy jako ogladu. Teoria wigze
ze soba poszczegodlne elementy rzeczywistosci 1 umiejscawia je dzieki zatozeniu
istnienia wszystkowidzacego podmiotu. W odniesieniu do jego podrozy do Rzy-
mu mozna zilustrowa¢ kwesti¢ tworzenia perspektywy ogladu: ,,[K]olejne miasta
zwiedzane sg wedlug tego samego klucza, kazde z nich staje si¢ w pewnym stop-
niu repetycja wszystkich innych, a zadna z perspektyw nie jest nadrzgdna. Istnieje
jednak Rzym — miasto na siedmiu wzgorzach, gdzie filozof zatrzymat si¢ na dtu-
zej w czasie swej wloskiej podrozy. Do tego miasta, ktore nie pozwala si¢ ujrzeé
w jednej nadrzednej perspektywie, prowadzity woéwczas wszystkie drogi «kultu-
ralnego $§wiata». Rzym byt domem cywilizacji zachodnioeuropejskiej. Paradok-
salnie, w miejscu nieobjetym jednym spojrzeniem, rodzita si¢ perspektywa zasad-
nicza. Nadrzgdnos¢ rzymskiej perspektywy polegata na tym, ze ogladato sig¢ tu to,
co widzieli inni; Rzym stawat si¢ widokiem widokéw” (tamze, s. 132).

Jak Bachelard podaza drogg negacji dialektycznej, tak dialektyka Monteskiu-
sza moze by¢ rozumiana jako totalizujgca. Dla Bachelarda istotny jest ciggly
wysitek zaprzeczania, poprawiania, dla Monteskiusza — wysitek dazenia do ca-
tosciowych konstrukcji opartych na pewnosci, ktore miatyby ostatecznie upra-
womocnia¢ wiedze ludzka. Dla Bachelarda cechg wlasciwag mysli naukowe;j jest
oddalanie si¢ od przezywanego $wiata; zaprzeczanie mu i odbarwianie go, za-
miast postugiwania si¢ nim (zgodnie z zasada, ze pierwsze poznanie jest silg
rzeczy poznaniem bt¢dnym, wymagajacym sprostowania). Wyobraznia jest dla
niego nieodzownym warunkiem rozwoju wiedzy naukowej; bez niej rozum po-
zostalby w stuzbie stale tych samych zasad i apriorycznych kategorii. W Monte-
skiuszowskim ujeciu budowanie teorii kierowane jest pragnieniem totalizowa-
nia poszczego6lnych elementow w ramach pewnej wizji ogélnej, u zrodet ktorego
lezy pragnienie ogladania.

Wskazywatam, ze totalizujacy oglad z goéry moze stanowi¢ metafore postawy
Monteskiusza jako teoretyka. Dzi§ zgoda na wieloparadygmatyczno$¢ myslenia
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w obrebie nauki zaprzecza takiej postawie. Oznacza, ze wielo$¢ nie jest niepo-
kojaca, ze presja stosowania jednego paradygmatu nie ma nic wspélnego z upra-
wianiem nauki. Warto zauwazy¢, ze tworcom szkoty naukowej przypada inicjo-
wanie tego, co Thomas Khun (1968) nazwat rewolucja w nauce. W ogolnym
interesie spoleczno$ci poznajacej jest respektowanie dezyderatu Paula Karla
Feyerabenda pomocy najstabszej alternatywie. Nakazuje on wspomagac rozbu-
dowe paradygmatdw, ktore sa najmniej popularne, bo jezeli majag moc wyjasnia-
jaca, to mozna zatraci¢ ich szanse na wyjasnienie. Bez wzgledu na swoje prze-
konania, nalezy wspomaga¢ rozbudowe konkurencyjnych paradygmatow, co
wyraza dezyderat wspotmyslenia Theo A.F. Kuipersa (por. Sadowska, 2009,
2010). Od niepamigtnych czaséw jako kluczowy w spotecznosciach naukowych
traktowany jest dezyderat wolno$ci naukowej. Stan wolno$ci naukowej prowa-
dzi do wielosci szkot myslowych w nauce. Inny tak oczywisty dezyderat to po-
stulat egalitaryzmu w nauce, ktory daje si¢ przedstawic¢ nastepujaco: kazdy, kto
wykazuje si¢ odpowiednimi kwalifikacjami — bez wzgledu na rase, poglady po-
lityczne, ple¢ itd. — jest uprawniony do podejmowania krytyki naukowej i pro-
ponowania pozytywnych rozwigzan wysuwanych w nauce problemow.

Wyjasnienia w pedagogice specjalnej sa polem zywych merytorycznych dys-
kusji. Ogladowi poddawane sa czynnosci prowadzace do konstruowania teorii
oraz ich sprawdzania i uzasadniania. Teorie traktujemy jako wytwor okreslone-
g0 czasu i miejsca; wiemy, ze nie mozna ich rozpatrywac¢ w oderwaniu od $wia-
ta, ktory probuja wyjasniac. Zgodnie ze stanowiskiem Khuna, ze wiedza si¢ nie
sumuje, moéwimy, ze teoretyczna wiedza pedagogiczna, w tym wiedza z obszaru
pedagogiki specjalnej, powstaje zarowno w sposob linearny, jako rozwijanie
weczesniejszych watkow poznawczych, jak i w sposob alinearny, bez nawiagzy-
wania do dokonan przesztosci, poprzez koncentrowanie si¢ na nowych proble-
mach, wynikajacych chociazby z przemian cywilizacyjnych, kulturowych i spo-
tecznych. Nietrudno dostrzec, ze trajektoria rozwojowa pedagogiki specjalnej
jest bardziej powiktana niz np. nauk przyrodniczych. Nauka ta dziala bowiem na
terytorium, do ktorego zglaszajg pretensje polityka i ideologia. Jest nieustannym
adresatem zadan, postulatow, dziatan wyrazajacych che¢ potwierdzenia swoich
sadéw, wyniesienia si¢ ponad rywali, poswiadczenia wlasnych interesow stem-
plem prawdy. Pedagogika specjalna, podobnie jak cala wspotczesna humanisty-
ka, bywa tak unurzana w ludzkich interesach, ze mozna ja posadzi¢ o to, ze
traci z pola widzenia wlasciwy kierunek (Sadowska, 2009).

Wspolczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej interesujaco analizuje
Amadeusz Krause (2010). Problem paradygmatow pedagogiki specjalnej w Pol-
sce podejmowata takze w ostatnich latach Matgorzata Kupisiewicz (20006), kto-
rej spojrzenie koncentruje si¢ na praktyce pedagogiki specjalnej. Teoria i prze-
strzen naukowych wyjasnien w pedagogice specjalnej byly tez wielokrotnie
polem mojego zainteresowania (Sadowska, 2008, 2009, 2010). Skrétowo rzecz
ujmujac, poczatki rozwoju teorii pedagogiki specjalnej daje si¢ powigza¢ z nur-
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tem naukowych wyjasnien, jaki rozwijat si¢ w pierwszej Katedrze Pedagogiki
Specjalnej w Zurychu. Model ten koncentrowat si¢ na indywidualnosci dziecka
uposledzonego, na jego potrzebach i na warunkach niezb¢dnych do zapewnienia
mu optymalnego rozwoju. Paradygmat zorientowany na indywidualno$¢ dziec-
ka (p6zniej takze osob dorostych) rozrastat si¢ w zbior zatozen i regut dotycza-
cych relacji rewalidacyjnej, a najwazniejsza jego rozbudowa przebiegata od my-
slenia w kategoriach ,,przedmiotu—podmiotu” i ,zadania” do mysSlenia
w kategoriach ,,ja i ty” jako dwoch suwerennych ,,podmiotow”. Z myslenia pe-
dagogicznego zwigzanego z kategoria ,,podmiotu”, ,,relacji” wyraznie wyrastaty
gatezie skoncentrowane wokot kategorii autonomii i samostanowienia aspirujg-
ce do konkurencyjnego paradygmatu. Znaczng role¢ w tym zakresie odegrata
Irena Obuchowska, opracowujac w latach 90. XX w. koncepcj¢ autonomii i au-
torewalidacji. Zatozenia i reguly dotyczace relacji konkretyzowane byty w od-
niesieniu do kolejnych srodowisk wychowawczych (pierwszym z nich bylto sro-
dowisko opieki instytucjonalnej, zwlaszcza szkola) i réznych rodzajow
niepetnosprawnosci. Teorig refutujaca taki poglad byta teoria wspolnych i swo-
istych wiasciwos$ci 0sob niepetnosprawnych i pelnosprawnych, silnie lansowana
w latach 70. XX w. przez Aleksandra Hulka, ktora dopiero ostatnio odnajduje
nalezyte miejsce w nauce. Od lat 70. XX w. konkurujacym z paradygmatem zo-
rientowanym na indywidualno$¢ dziecka i instytucjonalng opieke stat si¢ para-
dygmat skoncentrowany wokoét szeroko pojetego srodowiska. Teorig inicjujaca
g0, a jednoczesnie refutujaca teorie sSrodowiska specjalnego, byta koncepcja nor-
malizacji, ktorej podstawy opracowane w USA przez Wolfa Wolfensbergera,
a p6zniej uszczegdlowione przez Bengta Nirjego odnosily si¢ do materialnych
wymiaréw zycia 0sob uposledzonych umystowo. Teoria ta rozrastala si¢ stopnio-
wo o takie zagadnienia, jak autonomia, odpowiedzialno$¢ spotecznosci wobec
0s6b niepetnosprawnych, obecno$¢ tych osob w §rodowisku. Wyjasnienia coraz
wyrazniej koncentrowaty si¢ na pozamaterialnych warunkach zycia cztowieka
i obejmowaty osoby z réznymi rodzajami niepetnosprawnos$ci. Dzisiaj coraz
wyrazniej daje si¢ zaobserwowacé, ze objasnienia w obszarze pedagogiki spe-
cjalnej zorientowane sg na paradygmat ekologiczny. Przyczynowos¢ liniowa zo-
staje tu zastapiona przyczynowoscig cyrkularng, co oznacza, ze rozwazania do-
tycza szeregu oddziatywan zwrotnych przy uwzglednieniu wiasciwosci
réznicujacych i tych o charakterze calosciowym. W ujeciu ekologicznym cen-
tralnym sktadnikiem jest aktywny podmiot uczestniczgcy we wtasnym rozwoju,
ktory wywiera wptyw na swoje srodowisko i pozostaje z nim w ciagglym wza-
jemnym zwigzku. Ramy tego paradygmatu pozwalaja widzie¢ cztowieka w re-
lacjach semantycznych do $wiata, a wigc w stosunkach zupetnie nie do pojecia
w kategoriach przyrodniczych. Pozycja badacza jako ,,idealnego obserwatora”
rowniez nie jest wystarczajaca (Sadowska, 2008).

ZYozonosc¢ 1 wieloparadygmatyczno$¢ wspotczesnego miasta naukowego pe-
dagogiki specjalnej sprawia, ze poruszanie si¢ po nim nie jest tatwe. Khun (1968,
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s. 127) moéwil, ze z uwagi na niewspotmierno$¢ uczeni po rewolucji naukowej
»przeprowadzaja si¢ na inng planetg”. Planety sg odlegte z zasady. Czy potrzeb-
na jest staranna mapa nawigacyjna?

Przyjrzyjmy si¢ studentom. Przyjmujac, ze teren, przez ktory biegnie szlak,
to takze obszar, na ktorym podrézujacy pisze, a pozostawiony przez niego $lad
to zapis podrozy, mozna pokusi¢ si¢ o analize tych ,,zapisow”. Wielu studentow
— co wyraznie mozna obserwowac podczas pisania prac magisterskich czy licen-
cjackich — porusza si¢ po miescie z duzym trudem, a o niektorych mozna powie-
dzie¢, ze nie sg ludzmi mieszkajagcymi w centrum miasta, lecz mieszkajacymi
w lesie. Niby tylko godzine drogi od wielkiego miasta, ale noc jest tam tak czar-
na, ze nie sposob jest si¢ poruszac. Dla wielu z tych, ktorzy funkcjonujg w obre-
bie miasta, wazny jest zawsze przewodnik, ktory, pobrzgkujac kluczami, zapro-
wadzi do duzego pokoju na wiezyczce. Do wiezy bowiem nielatwo trafic. A wiez
jest wiele... W samodzielnej podrozy wybor czesto jest bledny — mozna wybraé
te, ktora na nieszczes$cie wystaje ponad domy. Idac Sciezkami, mozna znalezé
nieistniejgce miasto 1 trzeba o tym wiedzie¢. Miasto dla wielu jest jak puzzle,
ktore trudno utozy¢. Oto wielki ratusz, obok kosciot i okalajacy go cmentarz
oraz rzad stojacych na ryneczku kamienic. Ich okna wychodza na ro6zne strony.
Cmentarz kryje wiele tajemnic, tylko trzeba je odczyta¢. Wida¢ w oddali plac
zabaw, wzgorze, na ktorym potozony jest skansen i lasek. Na placu zabaw dzie-
ci pochtonigte sg zabawag w szukanie skarbow. Czuja si¢ odkrywcami. Czy stu-
dent si¢ przytaczy?

W nawiazaniu do Monteskiuszowskiej podrozy mozna wyprowadzic¢ pedago-
giczny wzorzec studenckiej wedrowki po nauce. Skoro teoria daje oglad calosci
danego schematu pojeciowego, to funkcje podmiotu uczacego si¢ mozna spro-
wadzi¢ do zwiedzania, a na egzaminie sprawdzac efekty tego zwiedzania — me-
tafora egzaminacyjnej jazdy po miescie, jakag w zabawny sposob stosuje Zbi-
gniew Lucki (1998, s. 33—43), dobrze odzwierciedla sytuacje sprawdzania.
Mozna wigc powiedzieé, ze wiedza adekwatna opiera si¢ na obserwowaniu, kto-
re jest poznawaniem. Metoda poruszania si¢ po miescie naukowym jest prze-
mieszczanie. Taka podréz daje si¢ wyrazi¢ za pomocg powigzanych metafor
uktadajacych si¢ w klasyczny sylogizm: mysle¢ to podrozowaé, podrozowac to
widzie¢, stad mysle¢ znaczy widziec.

Z prac Bachelarda wytania si¢ pedagogika w wersji ,,nowego spojrzenia”, dla
ktorej kluczem jest stowo ,,sprzeciw” (contre). Jak nauka rozwija si¢ w trybie
przetamywania pierwszych iluzji, tak w nauczaniu nalezy potozy¢ duzy nacisk
na stale odnawiany wysitek poznawania idacego pod prad utrwalonych oczywi-
stosci, ktorych modelowa egzemplifikacja jest jezyk potoczny dostosowany do
uprzestrzennionego $wiata przedmiotow.

W pracy ze studentami pedagogiki specjalnej ten postulat wzmacniaja ré6zno-
rodne rozpoznania w zakresie spotecznych uzgodnien dotyczacych oséb z nie-
petnosprawnoscia i ich miejsca w codziennym zyciu. Przekonania te sg rozne od
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tych, jakie wysuwane sg przez wspotczesng nauke. Dla mtodych adeptow nauki
stanowig one najczesciej granice wlasnego myslenia, a tym samym wyzwanie
,,nowego spojrzenia”. Na pytanie o to, jakiego absolwenta staramy si¢ wyksztat-
ci¢ — fundamentalne dla programu ksztalcenia pedagogdéw specjalnych — mozna
wiec udzieli¢ dos¢ oczywistej odpowiedzi. Jesli przyjmiemy, ze podstawowym
zadaniem procesu rehabilitacji jednostki niepetnosprawnej jest kompleksowe
rozwigzywanie jej probleméw zyciowych, wazne jest, by specjalistyczne reago-
wanie pedagoga specjalnego w tym procesie nie niosto zagrozen wynikajacych
z lenistwa intelektualnego. Chodzi wigc o wyksztatcenie osoby, ktora:
e stawia wyzwanie temu, co ,,dane”, i ktéra rozwaza to, co ,,z gory zatozone™;
e widzi wlasng prace w szerszym kontekscie, to znaczy w perspektywie §rodo-
wiska 1 spoleczenstwa i na tym tle stawia pytania krytyczne, systematyczne,
dotyczace wlasnej pracy;
e jest zdolna do wlaczania do wiasnej praktyki aktualnych odkryc¢ i hipotez
naukowych w celu ich weryfikowania, to znaczy taczenia teorii z praktyka,
a zwlaszcza: niezaleznego, samodzielnego wprowadzania innowacji do wtas-
nej pracy;
e krytycznie mysli i jest Swiadomym czytelnikiem profesjonalne;j literatury;
e jest zdolna do wspotpracy z ludzmi w dziataniach innowacyjnych i badawczych.
Wzorem myslenia w dziataniach akademickich moze by¢ Bachelardowska
pedagogika. W mysl jej zasad rozlegle unifikacje, monistyczna perspektywa,
wymog Scistosci 1 precyzji stosowany tam, gdzie jest on nieprzydatny i zbedny,
a takze nazbyt restrykcyjnie stosowane kryterium uzytecznosci jako uniwersal-
nej zasady wyjasniajacej, sg droga do ttumienia pytan, hamulcem wnikliwszej
refleksji teoretycznej. Kwintesencje metody zdobywania wiedzy da si¢ wigc
przedstawi¢ jako kierowang intelektualnym niepokojem podréz. Mozna przy-
wota¢ wskazanie Leszka Kotakowskiego (2009, s. 44—45) z wyktadu O podro-
zowaniu, ze pierwszym motywem wyruszenia w podréz jest cieckawos¢. Powra-
cajac do wczesniejszych opisow miasta naukowego, moge powiedzie¢, ze
z kazdego miejsca mozna si¢ zapusci¢ w tytutowe ,,zarosla migdzy dwiema no-
wymi kamieniczkami”. Nawet wyruszajac z jego obrzeza, mozna rozbudzic cie-
kawos¢ 1 samodzielno$¢ zdobywania wiedzy.

Zakonczenie

Dla Agnieszki Czyzak (1999, s. 217), autorki eseju: Nuda podrozowania, po-
drozjest ,,[...] sztuka, ktorej nalezy si¢ uczy¢, a zarazem swoistym stanem ducha
— zdolno$cig przezywania wlasnej egzystencji oddzielonej od trwania w jedne;j
okres$lonej czasoprzestrzeni. Ujawnianiu osobowosci wyzwolonej spod naci-
skow obyczajowych wilasnego srodowiska towarzyszy mozliwo$¢ ukonkretnia-
nia i nazywania przezy¢ odkrywanych podczas nieuniknionej konfrontacji
swiadomosci «ja» ze §wiatem zewngtrznym”. Przestrzen podrézy jest wige do-
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starczycielem czasu — dla refleksji, dla przemian wewngtrznych i zewnetrznych,
dla gromadzenia wrazen i doswiadczen. Czym byloby doswiadczenie podrozy
bez refleksji nad nig?

W tekscie, ktory dotyka ocen wypowiadanych pod adresem studentow, nie
mozna poming¢ studenckiego spojrzenia na czas studiow. Studia — jak méwig stu-
denci pedagogiki specjalnej — stuza zdobywaniu nowej perspektywy spojrzenia na
Swiat, ale jest to rdwniez podroz w glab samego siebie. Wypowiedzi studentow
wskazuja jednoczesnie, ze najbardziej doceniang przez nich metoda uczenia si¢
jest przemieszczanie si¢ poza miasto (do r6znych obszaréow zycia, do praktyki) —
ich zdaniem uczenie si¢ wymaga ,,.bycia tam”. Zauwaze, ze z tym czgsto taczy sie
zasadnicza w perspektywie dydaktycznej przeszkoda poznawcza — tam czgsto ro-
dzi si¢ ztudzenie rozumienia niemotywujace do wnikliwszej refleksji teoretycz-
nej. Osobom zaangazowanym w praktyke czesto towarzyszy niczym dogmat opi-
nia: ,,wszystko dobrze jest tylko w teorii, ale w praktyce jest inaczej”. Opinia ta
usprawiedliwia rutyng i/albo intuicje. Powdd negowania wiedzy teoretycznej jest
dwojaki. Po pierwsze, praktycy szukajg w teorii jednoznacznych odpowiedzi na
skomplikowane i niejednoznaczne problemy, ktore trzeba rozwigzaé, a kiedy ich
nie moga znalez¢, uznaja teori¢ za nieprzydatng. Drugi powod tkwi w samych
badaniach naukowych, ktore nie zawsze speiniaja zapotrzebowanie praktykow
(Kowalik, 1989, s. 13). Poszukiwanie w teorii jednoznacznych odpowiedzi na pro-
blemy praktyki jest bliskie technicznemu podejsciu do zawodu i odwotywaniu si¢
do racjonalnosci instrumentalnej, ktora jest nastawiona na skuteczno$¢ i wyraza
si¢ w stosowaniu regut sprawnego dziatania gwarantujacych sukces.

Powroce na koniec do ksigzki Gardnera i Davis (2013). Wyzwaniem do jej
napisania bylo wyznanie studenta filozofii: ,,Nie b¢de pracowal nad problemami,
ktore nie majg rozwigzania”. Jego pomysl, ze filozofia daje jakie§ konkretne od-
powiedzi, zwlaszcza na fundamentalne pytania, byt na tyle osobliwy, Ze autorzy
ksigzki zatrzymali owego studenta po zajeciach na pogawedke. Pozwole sobie
moje koncowe przemyslenia skierowac¢ bezposrednio do studenta, ktérego za-
chowania i postawy byly z pewnoscia jednym z impulséw napisania tego tekstu.
Otoz, drogi Studencie, musisz pamigtac, ze praktyka to dla Ciebie czas nauki.
Pamigetaj jednak, ze nauka nie odbywa si¢ tu droga prostego nasladownictwa.
Nastaw na wlasciwg ostro$c¢ ,.teleskop”, przez ktoéry spogladasz na sytuacje edu-
kacyjne, rehabilitacyjne, terapeutyczne. Te¢ ostro$¢ wyznaczg Ci m.in.: wiedza
psychologiczna, pedagogiczna, filozoficzna. Nieugruntowana wiedza, z ktora
wybierasz si¢ na praktyke, nie gwarantuje Ci przetransponowania jej na ztozo-
nos$¢ praktyki. A dzialalno$¢ praktyczna to zbyt powazna sprawa, aby mozna ja
realizowac ,,sitami natury”. | jeszcze jedna uwaga. Praktyka nie ma charakteru
Scisle pedagogicznego, psychologicznego ani socjologicznego itp., lecz taczy
w sobie rd6znorodne elementy rzeczywisto$ci, pozwala im na wzajemne przeni-
kanie. Dojrzate wnikni¢cie w nig wymaga, jak to okresla Joanna Rutkowiak
(1995, s. 13-50), wiedzy ztozonej, a do tego niezamknigtej, ,,pulsujace;”.

CNS nr 3(25) 2014, 21-34



,, Trafilismy do nieznanego miasta, a ktos poradzil, zebysmy zapuscili si¢ w zarosla... 33

Bibliografia

Brzezinski, J. (1994). Rozwazania o uniwersytecie. W: J. Brzezinski, L. Witkowski (red.), Eduka-
cja wobec zmiany. (s. 23—47). Poznan-Torun: Wydawnictwo Edytor.

Czyzak, A. (1999). Nuda podrozowania. W: P. Czaplifiski, P. Sliwinski (red.), Nuda w kulturze.
(s. 216-230). Poznan: Dom Wydawniczy Rebis.

Dehnel, J. (2013). Mlodszy ksiegowy. O ksigzkach, czytaniu i pisaniu. Warszawa: Wydawnictwo
W.A.B.

Dubik, A. (2007). Gastona Bachelarda teoria ,,przeszkdd poznawczych” w konteks$cie pytania
o uwarunkowania rozwoju wiedzy naukowej. Kultura i Edukacja, 1, 7-22.

Gardner, H., Davis, K. (2013). The App Generation. How Today’s Youth Navigate Identity, Inti-
macy, and Imagination in a Digital World. New Haven: Yale University Press.

Grzegorzewska, M. (1996). Listy do mlodego nauczyciela. Cykl I-111. Warszawa: WSPS.

Hartman, J. (2009). Szkota buja w oblokach. Gazeta Wyborcza, 9 kwietnia, www.wyborcza.pl.

Hartman, J. (2011). Zebra Hartmana. £.6dz: Wydawnictwo Industrial.

Jedrysik, M. (2014). Generacja aplikacja. Ksigzki. Magazyn do czytania, 1, www.m.wyborcza.pl.

Khun, T. (1968). Struktura rewolucji naukowych. Warszawa: PWN.

Kotakowski, L. (2009). O podrézowaniu. W: L. Kotakowski, Mini wyktady o maxi sprawach.
(s. 47—-47). Krakoéw: Wydawnictwo Znak.

Kowalik, S. (1989). Uposledzenie umystowe. Teoria i praktyka rehabilitacji. Warszawa: Wydaw-
nictwo Naukowe PWN.

Krause, A. (2010). Wspotczesne paradygmaty pedagogiki specjalnej. Krakéw: Oficyna Wydawni-
cza Impuls.

Kupisiewicz, M. (2006). Paradygmaty pedagogiki specjalnej — gtéwne kierunki przemian w Pol-
sce w ostatnim trzydziestoleciu. Czlowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoleczenstwo, 2, 23-32.

Lucki, Z. (1998). Jak zda¢ egzamin. Krakow: Universitas.

0z6g, K. (2009). Wspotczesne problemy ksztatlcenia humanistycznego (zarys problematyki).
Kwartalnik Edukacyjny, 3, 3-18.

Podemski, K. (2005). Socjologia podrozy. Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM.

Rutkowiak, J. (red.). (1995). Odmiany myslenia o edukacji. Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Sadowska, S. (2009). Podstawy budowania wiedzy w pedagogice specjalnej — zarys analityczno-
-syntetyczny. W: T. Zétkowska, L. Konopska (red.), W kregu niepeinosprawnosci — teoretycz-
ne i praktyczne aspekty poszukiwan w pedagogice specjalnej. (s. 35-44). Szczecin: Wydaw-
nictwo Print Group.

Sadowska, S. (2008). Przemiany modeli naukowych wyjasnien w pedagogice specjalnej jako
przyczynek do dyskusji nad natura pedagogiki specjalnej. W: T. Zotkowska, M. Wlazto (red.),
Pedagogika specjalna — koncepcje i rzeczywistos¢. Tom 3. Socjopedagogiczne aspekty rehabi-
litacji 0s6b niepetnosprawnych. (s. 335-342). Szczecin: Wydawnictwo USz.

Sadowska, S. (2010). W poszukiwaniu potencjatu uprawiania pedagogiki specjalnej — perspekty-
wa naukoznawcza i metodologiczna. W: S. Przybylinski (red.), Pedagogika specjalna — tak
wiele pozostaje tajemnicq. (s. 221-232). Olsztyn: Wydawnictwo UWM.

Wieczorkiewicz, A. (1995). Filozof w podrézy. O dekonstrukcji pewnej metafory. Polska Sztuka
Ludowa — Konteksty, 49, 3—4, 129-133.

Witkowski, L. (2009). Wyzwania autorytetu. Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Zaworska, H. (1980). Poetyckie mity podrozy w tworczosci Jarostawa Iwaszkiewicza, Juliana
Przybosia i Tadeusza Rozewicza. Krakéw: Wydawnictwo Literackie.

CNS nr 3(25) 2014, 21-34



34 Stawomira Sadowska

,TRAFILISMY DO NIEZNANEGO MIASTA, A KTOS PORADZIL, ZEBYSMY
ZAPUSCILI SIE W ZAROSLA MIEDZY DWIEMA NOWYMI KAMIENICZKAMI” —
PODROZ PO MIESCIE NAUKOWYM PEDAGOGIKI SPECJALNE]

Streszczenie

Celem artykutu jest teoretyczny namyst nad sposobem uprawiania studiowania i pracy akade-
mickiej w odwotaniu do metafory podrézy. Analizy zawezono do pedagogiki specjalnej jako dys-
cypliny naukowej i kierunku studiéw. Uchwycenie tego, co kryje si¢ pod powierzchnig turystycz-
no-podrézniczych doswiadczen studentow i badaczy, powiazano z proba dotarcia do filozoficznych
korzeni poznania. Ptynace z tego ogladu przestanie jest kluczowe dla rozwoju dyscypliny i wy-
ksztalcenia studentéw. Oczekiwanym ksztattem podrézowania studentow jest taka podréz, ktéra
pozwala uwolni¢ si¢ od sadow na temat tego, do czego przywykli w zyciu codziennym, czemu
zawierzaja (naiwnie i bezkrytycznie) w sferze tzw. glebokich przekonan. Poznawanie idace pod
prad utrwalonych oczywistos$ci jest za$ kluczowe dla rozwoju wiedzy pedagogicznej. Struktura
tekstu sktada si¢ z dwoch zasadniczych czesci. W czgsécei pierwszej analiza koncentruje si¢ na
wspotczesnych cechach edukacji w konfrontacji z cechami podrézy dawnych. W cze¢sci drugiej
mamy do czynienia z zestawieniem spojrzen na poznanie ze zwigzanymi z nimi pedagogicznymi
wzorcami wedrowki po nauce. Na tle odczytanych z tworczo$ci Monteskiusza (w tym z zapiskow
o podrézach wlasnych) koncepcji podrozy, odzwierciedlajacych jego spojrzenie na poznanie, oraz
pogladéw Bachelarda na poznanie zarysowana zostata wieloparadygmatycznos$¢ pedagogiki spe-
cjalnej i obraz studenckiej podrézy/turystyki po miescie naukowym pedagogiki specjalnej. Ca-
los¢ konczy swoisty apel do studentow poprzedzony odniesieniem do ich refleksji nad czasem
studiow na kierunku pedagogika specjalna.

Stowa kluczowe: uniwersytet, poznanie, ksztalcenie, pedagogika specjalna

“WE LANDED IN AN UNKNOWN TOWN AND SOMEBODY ADVISED US TO
VENTURE INTO THE BRUSHWOOD BETWEEN TWO NEW TENEMENTS.” —
JOURNEY IN THE SCIENTIFIC TOWN OF SPECIAL EDUCATION

Abstract

The article aims to give theoretical consideration to the manner of being a student and an aca-
demic, using the metaphor of a journey. The focus of the analysis is narrowed to special education
as a scientific branch and a field of study. The author tries to capture what is hidden under the
surface of students’” and researchers’ tourist and travel experiences and to get to the philosophical
roots of cognition. The message emerging from this examination is crucial for the development of
the branch and for students’ education. The expected form of students’ traveling is such a journey
that enables them to free themselves of judgments on things they have become accustomed to in
their everyday life and which they believe (naively and unquestioningly) in the sphere of their deep
convictions. And cognition that goes against the tide of the established obvious is crucial for the
development of educational knowledge. The article is composed of two main parts. In the first
part, the analysis focuses on the contemporary characteristics of education in comparison with the
characteristics of former journeys. In the other part, approaches to cognition are compared with
the related educational patterns of a tour of science. The author outlines the multi-paradigmatic
nature of special education and the picture of students’ journey/tourism in the scientific town of
special education against the concepts of a journey found in Montesquieu’s output (including his
notes on his own journeys), which reflect his approach to cognition, and against Bachelard’s views
on cognition. The article ends with a special appeal to students preceded with a reference to their
thoughts on the time of their studying special education.

Key words: university, cognition, education, special education
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Wprowadzenie

Kiedy zastanowimy si¢ nad tym, jakie idee stojg u podstaw dziatan edukacyj-
nych, rehabilitacyjnych czy wspierajacych ukierunkowanych na osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, przychodza nam na mysl przede wszystkim stale po-
stulowane, a wcigz nieobecne: normalizacja, integracja, obywatelski model zycia.
Rozwazajac kwestie trudnosci z ich realizacjg, odwotujemy si¢ najczgsciej do ba-
rier strukturalnych, ekonomicznych, prawnych i spotecznych. Poddajemy analizie
kompetencje specjalistow (w tym ich postawy), rodzicow i opieckunéw. W mniej-
szym stopniu sktonni jesteSmy dostrzegaé¢ znaczenie naukowcow-badaczy. Dan
Goodley i Michele Moore (2000, s. 861) pisza, ze ,,istnieje znaczna rozbiezno$¢
miedzy retoryka poczynan badawczych (ktéra promuje liberalizacje niepetno-
sprawnych ludzi) a dyskursami i spotecznymi praktykami, poprzez ktore badacze
dzialajg (ktore sg podstawg budowania ich karier w akademickim $wiecie)”. Nie
wystarczy pisa¢ o barierach, bedacych udziatem niepelnosprawnych, czy wska-
zywac z obiektywnej perspektywy na korzysci wynikajace z okreslonych roz-
wigzan. Nie zawsze podejmowana przez nas problematyka jest wazna dla samych
zainteresowanych — osob z niepetnosprawnoscig, zwlaszcza w okreslonym kon-
tekscie spoteczno-kulturowym czy sytuacyjnym, a prowadzone przez nas badania
niekoniecznie przynosza wymierne korzysci podmiotom, ktorych dotycza.

Aktywnosc¢ badaczy moze dostarczy¢ istotnych podstaw do optymalnego orga-
nizowania zyciowej przestrzeni osobom z niepetnosprawnos$ciag w jej wielorakim
znaczeniu. Warunkiem jest wybor tych paradygmatow i metod badan, ktore za-

* Monika Parchomiuk; Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej, ul. Narutowicza 12, 20-004
Lublin; tel. +48 81 5322149; e-mail: mparchomiuk@o02.pl
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pewnia dotarcie do wiedzy podmiotowej. Niezbgdne jest przyjecie postawy wy-
zwalajacej aktywno$¢ badanych, ich autonomig i przekonanie o wartosci wiedzy
posiadanej oraz przekazywanej w toku procesu badawczego (interakcji badaw-
czej). Istotne jest wreszcie uznanie przez badacza kompetencji badanego do dzie-
lenia si¢ taka wiedzg czy tez rozwijanie i wspieranie tych kompetencji przy zasto-
sowaniu okreslonych metod. Wspotczesnie obserwujemy takg aktywnos¢ badaczy,
ktora realizuje wskazane postulaty. Jest ona najbardziej zaawansowana w literatu-
rze anglojezycznej, ale jej przejawy spotykamy rowniez na rodzimym gruncie.
Przedmiotem tego artykutu jest analiza tego podej$cia badawczego, ktore ma cha-
rakter wlaczajacy niepetnosprawnych intelektualnie. Celem bedzie wskazanie
jego potencjalnych korzysci, jak rowniez mozliwych trudnosci realizacyjnych.

Projekty badawcze wlaczajace osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng

W literaturze przedmiotu uzywanych jest kilka okreslen, ktore dotycza oma-
wianych tu badan, tj.: emancypacyjne (emancipatory research), partycypacyjne
(paricipatory research), wzmacniajace (empowerment research). Najogolniej
mozna je nazwa¢ mianem wiaczajacych (inclusive research; Walmsley, 2001,
s. 187). Jesli siggniemy do tradycji badan, dla ktorych specyficzne bylo analizowa-
nie roznych aspektow zycia niepetnosprawnych intelektualnie z perspektywy in-
nych, to wspoélczesnie eksploracjami wlaczajacymi mozemy okreslic wszelkie
projekty bezposrednio angazujace samych zainteresowanych. Analiza literatury
przedmiotu sktania jednak do przyjecia wezszego rozumienia badan wigczaja-
cych. Sg to tego typu eksploracje, ktore dajg niepetnosprawnym intelektualnie
mozliwo$¢ podejmowania roli wspotbadaczy, z réznym stopniem i zakresem
udziatu decyzyjnego oraz wykonawczego w procesie badawczym. Okreslenie
,badania wlaczajace” powinno takze obejmowac te projekty, ktore opierajg si¢ na
roli tradycyjnej — podmiotu badan, ale wykorzystuja metody stwarzajace mozli-
wo$¢ aktywizowania niepelnosprawnych, docierania do wiedzy dla nich wazne;.
Moga dotyczy¢ tez eksploracji, ktorych petnosprawni autorzy, wykorzystujacy
paradygmat jako$ciowy i teori¢ ugruntowana, daza do wspolnego z niepetno-
sprawnymi poszukiwania znaczen pozyskanej wiedzy oraz angazujg badanych
W proces jej upowszechniania, co pozwala uzyskac przez nich wymierne korzysci.

Wymienione badania emancypacyjne i partycypacyjne r6éznia si¢ pod wielo-
ma wzgledami. Niektorzy badacze traktuja je jako catkowicie niezalezne, maja-
ce odmienne zatozenia ideologiczne, koncepcyjne i organizacyjne. Zdaniem in-
nych, tworzg one swoiste kontinuum wyznaczane przez stopien zaangazowania
osoby z niepelnosprawnoscig jako wspotbadacza. Termin ,,badania wzmacniaja-
ce” pojawilo si¢ w pracy Dorothy Atkinson (2004, s. 692) jako okreslenie tego
rodzaju projektéw empirycznych, ktore przynoszg bezposrednie badz posrednie
korzysci dla empowermentu jednostek z niepelnosprawnoscia. Zagadnienie to
bedzie referowane w dalszej czes$ci opracowania.
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Za prekursora badan wlaczajacych niepelnosprawnych intelektualnie uwaza
si¢ Amerykanina Roberta Edgertona, ktory w latach 60. XX w. realizowal pro-
jekt majacy na celu okreslenie sytuacji 0sob opuszczajacych tradycyjne instytu-
cje 1 zamieszkujacych w otwartym srodowisku (za: McClimens, Allmark, 2011).
Autor opisywat doswiadczenia tych osob, ich zachowania i kontakty spoteczne.
Sadzi sig, ze ,,oddat glos samym niepelnosprawnym” (Walmsley, 2001, s. 188),
jednak dotyczylo to wytacznie pozyskiwania od nich informacji. Zaréwno inter-
pretacja zebranej wiedzy, jak 1 postawione wnioski zostaty zrealizowane z per-
spektywy samego badacza — badacza tradycyjnego. Wytaniajacy si¢ z opraco-
wania obraz niepetnosprawnych intelektualnie jest dla nich niekorzystny,
a sformulowane wnioski zawieraja swoistg gloryfikacje wysitkow wkiadanych
przez pracownikow tradycyjnych instytucji w opieke nad pensjonariuszami
(za: Bogdan, 1997). Autor nie zrozumiat istoty przekazu, ktéry pozyskat od nie-
pelnosprawnych, poddat go subiektywnej interpretacji, postugujac si¢ kryteria-
mi badacza-specjalisty majacego wylaczng wiedze (whadze).

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat, z zaznaczajacg si¢ tendencja
wzrostowa, zrealizowano wiele projektow, ktore naleza do grupy wilaczaja-
cych. Istotne znaczenie dla rozwoju tego podejscia (czy paradygmatu) miata
aktywizacja samych niepelnosprawnych, rozwdj ich dazen obywatelskich, ma-
jacy ugruntowanie w organizacjach lokalnych i migdzynarodowych. Powsta-
nie nowych paradygmatow badawczych (interpretacyjnego i krytyczno-eman-
cypacyjnego; Olivier, za: Mercer, 2004) zwigzane bylo z przeksztalceniem
modelu niepelnosprawnosci, z dominujacego podejscia medyczno-indywidu-
alnego w spoteczno-polityczne. Wszelkie te zmiany, chociaz z opoéznieniem,
objety populacje 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng. Dla upowszech-
niania badan wilgczajacych te osoby wazne znaczenie miata dzialalnos¢ ak-
tywistow ruchu self-adwokatow. Dazenie do pelnoprawnego uczestnictwa
w projektowaniu zyciowej przestrzeni wyrazone jest w hasle ,,Nic o nas bez
nas” (McVilly, Dalton, 2006). Problematyka badan wiaczajacych obejmuje za-
gadnienia istotne dla jakosci zycia niepelnosprawnych, dla ich rehabilitacji,
edukacji i wsparcia w codziennej egzystencji. Wyraza kwestie, ktore oddaja
kwintesencje praw przystugujacych powszechnie. Kluczowe znaczenie tych
projektow zawiera si¢ jednak w uzyskaniu wiedzy odzwierciedlajacej subiek-
tywna percepcje rzeczywistosci, nadawanie jej znaczenia, oceny z perspekty-
wy potrzeb, mozliwos$ci i ograniczen wynikajacych z samej niepetnosprawno-
$ci oraz postrzegania wielorakich barier, ktore poglebiaja i poszerzajg skutki
tej niepetnosprawnosci. Informacje na temat wybranych projektow wiaczaja-
cych osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng przyblizono w tabeli 1.

Przedstawione projekty to jedynie wybrane opracowania referujace badania
wlaczajace. Opisywane eksploracje mozna usytuowa¢ na pewnym kontinuum
jesli chodzi o stopien zaangazowania niepetnosprawnych intelektualnie w pro-
ces badawczy. Mamy do czynienia z projektami, w ktorych osoby z ta niepetno-
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Tabela 1. Wybrane projekty badawcze wiaczajace niepetnosprawnych intelektualnie

Autor, rok publikacji

Uczestnicy badan, metoda

Problematyka badan

L. Ward, 1997 (analiza
projektow realizowa-
nych w Wielkiej Bry-
tanii przez fundacje
i instytucje naukowe)

osoby doroste z niepelno-
sprawnoscia  intelektualna
(NI) jako badacze, konsultan-
ciidoradcy oraz badani?;
sondaz diagnostyczny,
wywiady

1) problemy zwigzane z plcia w za-
kresie realizacji ustug w lokalnym
centrum dziennym,;

2) doswiadczenia oséb z NI przecho-
dzacych z instytucji do form alter-
natywnych w otwartym srodowisku

J. Swain, 1998

osoby doroste z NI jako bada-
ni;

wykorzystanie seksualne

wywiady poglebione
J. Rodgers, 1999 osoby z NI jako badani; zdrowie, znaczenie czynnikow spo-
wywiady tecznych i ekonomicznych dla zdro-

wia NI

M. Knox, M. Mok,
T.R. Parmenter, 2000

osoby doroste z NI jako
wspotbadacze opracowujacy
Teori¢ Zarzadzania Relacja-
mi;

teoria ugruntowana; wywia-
dy pogtebione

wyjasnienie sposobow zarzadzania
przez wspoétbadaczy z NI relacjami
w zakresie okreslonych sieci spotecz-
nych

J.B. Mctavish,
M.J. Mahon,
Z.M. Lutfiyya, 2000

osoby z NI jako badani;
wywiady indywidualne i fo-
kusowe

zbudowanie dtugoterminowego (/ife-
span) modelu spotecznej integracji,
odzwierciedlajacego perspektywe jej
rozumienia przez samych NI

D. Atkinson, 2001

osoby NI jako badani;
metoda biograficzna

do$wiadczenia zyciowe NI

S.A. Hall, 2003

mtodzi dorosli z NI jako ba-
dani;
wywiady

doswiadczenia zwigzane ze spotecz-
nym wlaczeniem

J. Morris, 2003

dzieci i mlodziez ze znaczny-
mi zaburzeniami sprawnosci
komunikacyjnych i/lub zabu-
rzeniami rozwojowymi jako
wspotbadacze i badani;
wywiady, obserwacje uczest-
niczace

dos$wiadczenia edukacyjne, w tym se-
paracja od rodziny wymuszona
ksztalceniem w szkole specjalnej,
spoleczne wykluczenie

A. Carmichael, 2004

Osoby doroste z NI jako
wspotbadacze i jako badani;
wywiady poglebione i foku-
sowe; sondaz diagnostyczny

1) ocena efektywnosci wyplaty bez-
posredniej jako narzedzia realiza-
cji srodowiskowego modelu zycia
0sOb z niepelnosprawnoscia inte-
lektualna;

2) ocena zasadnosci plandw dotycza-
cych ustug dla 0s6b z NI na terenie
spoteczno$ci wiejskiej
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Autor, rok publikacji

Uczestnicy badan, metoda

Problematyka badan

J. Perry, D. Felce,
2004

osoby doroste z NI jako ba-
dacze oraz badani; osoba
pelnosprawna jako badacz
w powtdrnych eksploracjach
problemu;

wywiady poglebione

ocena jakosci zycia NI w badaniach
realizowanych przez NI badaczy oraz
osob¢ petnosprawna (badania po-
wtorne); dazono do sprawdzenia, czy
wyniki badan beda si¢ rézni¢ w za-
lezno$ci od badacza; nie stwierdzono
réznic zwigzanych z ta zmienna

A. Kumaniecka-Wi-
$niewska, 2006

doroste kobiety z NI jako ba-
dane;
wywiady poglebione

spoteczna tozsamos$¢ kobiet zyjacych
w réznych $rodowiskach; doswiad-
czenia zyciowe zwigzane z podejmo-
wanymi rolami spotecznymi i ich
znaczenie dla budowania spoteczne;j
tozsamosci, §wiadomos¢ wlasnej nie-
petnosprawnosci

A.F. Young,
R.A. Chesson, 2007

osoby z NI powyzej 16. r.z.,
ich opiekunowie formalni
i nieformalni jako wspoiba-
dacze (na etapie konstruowa-
nia problematyki);

wywiady indywidualne

i grupowe

opracowanie problemow istotnych dla
dalszych eksploracji pos$wigconych
ograniczeniu ryzyka dla zdrowia NI

N. Parello, 2007

osoby doroste z NI pozostaja-
ce w zwiazkach;
wywiady narracyjne

doswiadczenia zZyciowe zwigzane
z pobytem w instytucjach, przej$ciem
do alternatywnych form zycia w $ro-
dowisku; taczace si¢ z relacjami part-
nerskimi

J.  Rzeznicka-Krupa,
2007

dzieci z r6znym stopniem NI;
metoda etnograficzna: m.in.
obserwacja uczestniczaca, wy-
wiad etnograficzny, analiza
dokumentdéw, analiza dyskursu

poznanie i zinterpretowanie dziecig-
cego dyskursu stanowiacego o poro-
zumiewaniu si¢ z otoczeniem oraz
bedacego wyrazem postrzegania i in-
terpretowania otaczajacej rzeczywi-
stoéci oraz dziatania w niej

A. Lewis iin., 2008

dzieci i mtodziez z niepelno-
sprawnoscig jako badani i do-
radcy badacza (utworzona
grupa doradcza);

wywiady, obserwacje

1) okreslenie kluczowych problemow
i priorytetow dzieci i mlodziezy
w zakresie doswiadczen edukacyj-
nych;

2) zweryfikowanie stanowisk doty-
czacych wlaczania dzieciniepetno-
sprawnych z powaznie ograniczo-
nymi kompetencjami komunika-
cyjnymi  w procesy decyzyjne
dotyczace edukacji;

3) pomoc mlodziezy z niepetno-
sprawnoscia w rozwijaniu pozy-
tywnego podejscia do edukacji
wlaczajacej
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Autor, rok publikacji

Uczestnicy badan, metoda

Problematyka badan

E. Garcia-Iriarte 1 in.,
2009

niepetnosprawni intelektual-
nie cztonkowie grupy self-ad-
wokatdow;
badania w dziataniu, wywiad
fokusowy

wypracowanie metod i narzedzi stu-
zacych wzmacnianiu self-adwokatury

L. Tuffrey-Wijne,
G. Butler, 2009

osoba z NI jako wspétbadacz
(wspotautor artykutu), osoby
z NI z nowotworem jako ba-
dani;

badania etnograficzne: obser-
wacje uczestniczace, wywiady

sprawdzenie mozliwosci osoby z NI
w zakresie analizy danych uzyska-
nych w toku badan jako$ciowych

M. Stevenson, 2010,
2014

mtodzi doro$li z zespotem
Downa jako prowadzacy ba-
dania oraz jako badani;
wywiady czegsciowo ustruk-
turowane

plany na przyszto$¢ oraz wsparcie ze
strony 0s6b z otoczenia w ich realiza-
cji

A. Woynarowska,
2010

m.in. osoby doroste z NI jako
badani;
wywiady narracyjne

dyskurs niepelnosprawnosci — rozu-
mienie wlasnej niepetnosprawnosci,
konstruowanie jej znaczen i konse-
kwencje dla ksztattu Zycia; emancy-
pacja z narzuconej roli osoby niepet-
nosprawnej oraz implikowanych
przez nig znaczen nadawanych przez
innych

0. Koenig, 2011

osoby doroste z NI jako bada-
ni oraz jako wspottworzacy
teori¢ na podstawie okreslo-
nych materialow;

teoria ugruntowana; wywia-
dy grupowe

okreslenie subiektywnego obrazu do-
$wiadczen zwigzanych z przej$ciem
ze szkoty do pracy, pogladéw na pra-
ce, doswiadczen spotecznego uczest-
nictwa 1 spotecznego wykluczenia;
waznym elementem badan bylo
wspolne z NI konstruowanie teorii na
podstawie analiz danych jakoscio-
wych: historii zycia i narracji NI

J.M. Krameriin., 2011

cztonkowie ruchu self-adwo-
katow jako wspotbadacze;
badania w dziataniu

zwigkszenie umiejetnosci self-adwo-
kackich

A. Zyta, 2011

m.in. osoby doroste z zespo-
tem Downa;
wywiady narracyjne

swiadomo$¢ niepetnosprawnosci, zna-
czenia nadawane dorosto$ci oraz ich
realizacja we wlasnym zyciu; do§wiad-
czenia zyskiwane w kontekscie roz-
nych S$rodowisk zycia; konstrukcje
wiasnej przysztosci

B. Cytowska, 2012

osoby doroste z NI jako ba-
dani;
wywiad narracyjny

praca (mozliwo$¢ zyskania samo-
dzielnosci) jako zrodto doswiadczen
budujacych odpowiedzialnos$¢ i pod-
miotowos¢ osoby z NI
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Autor, rok publikacji

Uczestnicy badan, metoda

Problematyka badan

D. Krzeminska, 2012

osoby doroste z NI jako ba-
dani;

metoda etnograficzna: m.in.
obserwacja uczestniczaca, wy-
wiad etnograficzny, analiza
dokumentéw, analiza dyskursu

analiza dyskursu 0séb z NI z uwzgled-
nieniem kryteriow jako$ciowych
(charakter kodu jezykowego, tres¢
przekazu); doswiadczenia zyciowe NI
z uwzglednieniem sytuacji biezacej
i przeszlej

I. Lindyberg, 2012

osoby doroste z NI jako ba-
dani;
wywiady narracyjne

dorosto$¢ osob z NI, znaczenia przy-
pisywane dorostosci, ich realizacja
W zyciu

B. Borowska-Beszta,
2013

osoby doroste z NI jako ba-
dani;

metoda etnograficzna: wywia-
dy, obserwacja uczestniczaca

obraz siebie i §wiata, style zycia NI

A. Haighiin., 2013

osoby z NI jako wspoétbada-
cze 1 wspoélautorzy artykutu
oraz badani z NI;

wywiady

komponenty do$wiadczen zyciowych
wazne dla poczucia szczgécia i satys-
fakcji

S.A. Hall, 2013

mtodzi doro$li z NI jako ba-
dani;
wywiady, obserwacje

doswiadczenia spotecznej inkluzji

R. Northway, 2013

osoby z NI (aktywisci orga-
nizacji People First?) jako
badani;

wywiady fokusowe, sondaz
diagnostyczny

wiedza NI na temat przemocy, spo-
soby jej rozumienia, percepcja
czynnikéw ryzyka, emocjonalne do-
Swiadczenia zwigzane z przemocs;
postrzegane sposoby radzenia sobie
z przemoca; okreslenie znaczenia ba-
dan partycypacyjnych z perspektywy
badanych niepelnosprawnych oraz
petnosprawnego badacza

C. Bigby, P. Frawley,
P. Ramcharan, 2014a

osoby z NI (cztonkowie or-
ganizacji  self-adwokackiej)
jako wspotbadacze;
badania w dziataniu

zbadanie znaczenia self-adwokatury
w tworzeniu podstaw indywidualne-
go, grupowego i politycznego wlacze-
nia NI

K. Johnson,
G. Minogue,
R. Hopklins, 2014

1) osoby z NI (cztonkowie
organizacji self-adwokac-
kiej) jako wspodtbadacze
(cztonkowie grupy dorad-
czej;

wywiady narracyjne
osoby z NI (cztonkowie or-
ganizacji Clare Inclusive
Research Group);

badania w dziataniu, wy-
wiady grupowe

2

~

1) seksualno$¢ i relacje partnerskie
NI; zagrozenia zwigzane z seksu-
alno$cig — przemoc, choroby prze-
noszone droga piciowa (badania
realizowane w Australii);

2) zmiana przepisow prawnych odno-
szacych si¢ do seksualnosci i relacji
partnerskich majacych potencjalnie
chroni¢ NI przed seksualnym wyko-
rzystaniem, a trudnych do interpre-
tacji i stosowania zwlaszcza w rela-
cjach opiekunczych (w instytucjach)
(badania realizowane w Irlandii)
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Autor, rok publikacji | Uczestnicy badan, metoda Problematyka badan

I. Strnadova i in., 2014 | osoby doroste z NI jako | stworzenie zespotu badaczy i przygo-
wspotbadacze; towanie go do wspotpracy w ramach
sesje spotkaniowe rozwijaja- | planowanego projektu dotyczacego
ce kompetencje badawcze, | dobrostanu kobiet z NI

m.in. formutowanie proble-
mow, przygotowanie planu
badan, zapoznanie z zasada-
mi etycznymi, ksztaltowanie
umiejetnosci waznych przy
prowadzeniu wywiadéw (em-
patia, mowa ciata, przekaz
wynikow)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie literatury przedmiotu.
3 Okreslenia ,,badacze” i ,,badani” dotycza w catym zestawieniu odrgbnych grup.
b Organizacja self-adwokacka dzialajgca na terenie Standéw Zjednoczonych.

sprawnos$cig wystepuja w roli tradycyjnej — badanych, ale zastosowane strategie
oraz metody pozwalaja im na przekaz wiedzy dla nich waznej, aktywizujacej
ich procesy poznawcze i emocjonalne, w tym pamie¢ doswiadczen i przezy¢
(m.in. Swain, 1998; Atkinson, 2001; Woynarowska, 2010; Zyta, 2011; Cytowska,
2012). Z perspektywy badacza takie projekty daja informacje o znaczeniach
nadawanych rzeczywisto$ci 1 roznym jej aspektom. Stwarzajg sposobnos¢ po-
szerzenia interpretacji pewnych problemow, dostarczajac badaczowi przestanek
waznych dla ich rozumienia i konkretyzowania w postaci zmiennych oraz
wskaznikow, stosowanych w poglebiajacych eksploracjach opartych na strate-
giach ilosciowych. Przyktadowo, w projekcie Jennifer B. Mctavish i wspotauto-
réw (2000) stworzono mozliwo$¢ konfrontacji wiedzy badacza na temat spo-
lecznej integracji, jej kryteriow, przejawdéw i warunkow ze znaczeniami
nadawanymi przez samych niepetnosprawnych. Stwierdzono wystepowanie
rozbiezno$ci w tym zakresie. Dla badanych, przeciwnie niz dla pelnosprawnego
badacza, waznym wskaznikiem integracji nie byty interakcje spoteczne z peino-
sprawnymi, lecz poczucie przynalezno$ci, budowane w toku wspolnego spedza-
nia czasu, realizowania réznych form aktywnosci z rodzing i przyjaciotmi, nie-
zaleznie od ich sprawnosci. Eksploracje Ruth Northway (2013) pozwolity odkry¢
rozumienie przemocy przez niepelnosprawnych intelektualnie, opisa¢ nadawa-
ne jej znaczenia. Pokazaty, ze osoby te majg Swiadomos$¢ okreslonych zagrozen
1 ich skutkow natury psychicznej i fizycznej, ponadto dysponuja pewna wiedza
w tym zakresie, ktora wynika z ich zyciowych doswiadczen, bezposrednich
1 ,,zapozyczonych”. Niezwykle cenne sg opracowania, ktore pokazuja osobista
i spoleczng tozsamos$¢ niepelnosprawnych intelektualnie, jej ksztaltowanie
w kontek$cie okreslonych doswiadczen psychospotecznych (Kumaniecka-Wi-
$niewska, 2006; Woynarowska, 2010), w tym eksploracje po$wigcone realizacji
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rol spotecznie cenionych (osoby dorostej, partnera, matzonka; m.in. Parello,
2007; Zyta, 2011).

W katalogu zrealizowanych projektow wilaczajacych mieszcza si¢ badania
partycypacyjne oraz, istotnie rzadziej realizowane, emancypacyjne, w ktorych
niepelnosprawni intelektualnie podejmuja role niestandardowe, wystepujac jako
doradcy i konsultanci oraz wspotbadacze (Bigby, Frawley, Ramcharan, 2014a, b).
Nalezy zwro6ci¢ szczegolng uwage na charakter tej ostatniej roli, ktéra pojawia
si¢ w projektach zaréwno partycypacyjnych, jak i emancypacyjnych. W jej za-
kresie pozostaja takie czynnosci, jak opracowywanie problematyki i koncepcji
badan, realizowanie ich w grupach o0séb z niepetnosprawnoscia intelektualna,
analizowanie uzyskanego materiatu w celu poszukiwania wynikajacych z niego
istotnych dla problemu znaczen, wspottworzenie teorii oraz upowszechnianie
wynikéw w roznych formach (Ward, 1997; Lewis i in., 2008; Stevenson, 2010).
Nalezy jednak zauwazy¢, ze niepetnosprawni intelektualnie bardzo rzadko wy-
stepowali jako wspodtautorzy publikacji opisujacych projekty partycypacyjne
czy emancypacyjne (Goodley, Moore, 2000; Haigh i in., 2013), co z perspekty-
wy znaczenia tych ostatnich nalezy traktowa¢ jako powazne ograniczenie.

Znaczenie badan wlaczajacych

Znaczenie badan wiaczajacych nalezy rozwazy¢ z roznych punktéw widze-
nia — niepetnosprawnych intelektualnie jednostek i populacji, ktora tworza, ale
takze z perspektywy osob petnosprawnych.

Badania wlaczajace osadzone w koncepcji fenomenologicznej i hermeneu-
tycznej, jakkolwiek zachowuja tradycyjna role — osoby badanej — poprzez moz-
liwos¢ doglebnego jej poznania, pokazuja réznorodnos¢ populacji niepetno-
sprawnych (Barton, 2005). Sg wazne dla przelamywania spotecznych mitow
1 stereotypow, zaktadajacych brak samoswiadomosci, orientacji we wspolczes-
nej rzeczywistosci, niezdolnos¢ poddawania jej ocenie, brak celow zyciowych
(Rzeznicka-Krupa, 2009). Te aspekty badan sg istotne dla budowania obrazu
niepetnosprawnych jako podobnych pod wieloma wzglgdami do pelnospraw-
nych, majacych te same potrzeby, oczekiwania i marzenia, doswiadczajacych
podobnych obaw zwigzanych z zyciem osobistym i zyciem Srodowiska spotecz-
nego, w ktérym funkcjonuja (Borowska-Beszta, 2013). Sa tez wazne dla umac-
niania rozumienia tej niepetnosprawnosci w kategoriach spotecznego konstruk-
tu. Zaklada on relatywizm kulturowy, wieloznaczno$¢ interpretacji oraz
zmienno$¢ spoteczno-kulturowa i historyczng. Niepetnosprawnos¢ intelektual-
na w tym ujeciu jest kategorig definiujaca pewien wycinek rzeczywistosci, a ra-
czej elementem rzeczywistosci, ktora opisuje i klasyfikuje, stanowigc fakt spo-
teczny (Gustavsson, Zakrzewska-Manterys, 1997). Ten sposob wyjasniania
istoty niepelnosprawnosci intelektualnej przeciwstawia si¢ tradycyjnemu, biolo-
gizujacemu ujeciu, skupionemu na deficytach indywidualnych. Stwarza sposob-
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nos¢ poddania ocenie warunkow i sposoboéw zycia niepetnosprawnych, stawia-
nych im w procesie socjalizacji wymagan i oczekiwan, z perspektywy ich
znaczenia dla rozwoju i funkcjonowania niepelnosprawnych w réznych zakre-
sach zycia.

Jak wczesniej pisano, badania wiaczajace bywaja okreslane mianem wzmac-
niajacych (empowerment research). Empowerment to ztozony proces, w trakcie
ktorego osoby z niepetnosprawnoscig uzyskuja kontrolg nad wlasnym zyciem,
swiadomo$¢ praw i potrzeb oraz czynnikow ograniczajacych ich realizacje
(French, Swain, 1997). Jest to w istocie kompleksowa kompetencja zyciowa, ktora
cztowiek rozwija w wyniku dos§wiadczen. We wspotczesnej literaturze dotyczacej
teorii 1 praktyki edukacyjnej czy rehabilitacyjnej, ponadto spotecznego uczest-
nictwa niepetnosprawnych intelektualnie, wskazuje si¢ na konieczno$¢ (potrzebe)
empowermentu tej grupy niepetnosprawnych. Nie zawsze jednak podkresla sie,
ze nie mozna go wypracowac, wyéwiczy¢ czy wyposazy¢ w jego kompetencije
sktadowe. Jak pisze Mike Olivier (1997), ,,empowermentu nie mozna przekazac”,
chociaz niektorzy autorzy sklonni sa rozumie¢ go rowniez w kategoriach stoso-
wania sit przez jednych (chodzi tutaj o tzw. specjalistow) w celu umozliwienia
dziatania innym (niepetnosprawnym; Jack, 1995, za: Gilbert, 2004). Empower-
ment jest zwigzany z emancypacja. Maria Czerepaniak-Walczak (2006, s. 25, 30)
pisze, ze emancypacja to doswiadczanie wolnos$ci, zdobytej w wyniku integracji
wiedzy, mocy i dyspozycji do dziatania ukierunkowanego na rzeczywiste interesy
podmiotu. Pozwala ona na uzyskanie krytycznej, refleksyjnej samoswiadomosci,
ktorej wskaznikiem pozostaje zdolno$¢ podejmowania decyzji, wydawania sa-
dow, dokonywania wyborow oraz ich oceniania z perspektywy wiasnych potrzeb.
Autorka (tamze, s. 130) méwi o kompetencji emancypacyjnej jako ,,wyuczonej
i dynamicznej sprawnosci podmiotu (indywidualnego czy zbiorowego) wyraza-
jacej sie w dostrzeganiu i rozumieniu podmiotowych ograniczen i deprywacji,
$wiadomym wyrazaniu niezgody na nie, obieraniu drog ich pokonania i osiggania
nowych praw i pol wolnosci oraz odpowiedzialnego korzystania z nich w celu do-
skonalenia siebie i otoczenia”. Pisze takze o kompetencji intelektualnej jako spe-
cyficznej wlasnosci osoby, generujagcej reakcje emancypacyjne, ,,umozliwiajacej
zrozumienie 1 interpretowanie zjawisk i procesow zachodzacych w $rodowisku
zycia osoby, a takze w niej samej” (tamze, s. 200). Czy takowe kompetencje moga
by¢ rozwijane u 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng? Niewatpliwie istotne
ograniczenia procesoOw poznawczych stanowiag barier¢ w ich osigganiu czy po-
myslnym stosowaniu. Warto jednak podejmowac wysitek, szczegolnie w procesie
socjalizacji, w celu ich rozwijania.

U podstaw obu procesow, tj. empowermentu i emancypacji, lezy wiedza za-
réwno o sobie, jak i o §wiecie, ale takze mozliwo$é jej wykorzystania. Zrodet
wiedzy mozna poszukiwaé w wielorako zaangazowanym uczestnictwie w bada-
niach. Badania wiaczajace, zwlaszcza takie, w ktorych niepetnosprawni pode;j-
muja role niestandardowe (wspotbadaczy, konsultantéw, doradcow), dostarczaja
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dowodéw na empowerment 1 emancypacj¢ niepetnosprawnych intelektualnie.
Jak piszg Jessica M. Kramer i wspotautorzy (2011), procesy zbierania danych,
ich analizowania 1 interpretowania mogg sprzyja¢ umacnianiu osoby z niepel-
nosprawnoscia intelektualng poprzez rozwijanie §wiadomos$ci wilasnej sytuacji
oraz wzbudzanie motywacji do jej zmiany, jesli zostanie ona oceniona jako nie-
korzystna pod pewnymi wzgledami. Nalezy podkresli¢, ze takie znaczenie ma
tez udziat w badaniach zawierajacych role tradycyjna, ale wyzwalajacych samo-
swiadomos$¢ poprzez aktywizowanie proceséw poznawczych i emocjonalnych,
0 czym wczesniej pisano (Woynarowska, 2009; Cytowska, 2012). Charakter
socjalizacji, w ktorej uczestniczg niepetnosprawni intelektualnie, najczesciej
prowadzi do wytworzenia u nich dewiacyjnego obrazu samego siebie, nizszego
statusu spotecznego (Ward, Flynn, 1994, za: Northway, 2001). ,,Ludzie [...] upo-
sledzeni umystowo [...] musza zmierzy¢ si¢ przede wszystkim z utrwalonymi
schematami opinii na ich temat, ktore staja si¢ podstawowa barierg dla rozwi-
jania zyciowej aktywnos$ci. Mozna powiedzie¢, ze to one okreslaja ich sytuacje
zyciowq” (Erenc, 2008, s. 37). Zaangazowany udziat w roli wspotbadacza stwa-
rza sposobnos¢ zwigkszenia odpowiedzialnosci, kontroli nad wlasnym zyciem,
zainteresowania problemami istotnymi dla jego jakosci oraz dla jakosci zycia
innych niepetnosprawnych, motywacji do dzialan prowadzacych do jej podwyz-
szenia (Northway, 1998, za: Northway, 2001; Stevenson, 2010). Mozna zatem
uznag, ze istnieja dowody wskazujace na self-empowerment niepetnosprawnych
intelektualnie w badaniach wiaczajacych. Trzeba zaznaczy¢, ze w wielu przy-
padkach w projektach biorg udziat aktywisci ruchu self-adwokatow, jednost-
ki wyrozniajace si¢ pod wieloma wzglgdami z populacji niepetnosprawnych,
dysponujace wigkszym potencjatem, ktory tatwiej ukierunkowac na osiagnigcie
empowermentu. Wydaje si¢ jednak, ze efekty ich wysitkow, jesli zostang nalezy-
cie wykorzystane, moga przyczyni¢ si¢ do wzmacniania pozycji catej populacji
niepelnosprawnych. Chodzi tutaj przede wszystkim o realizacj¢ obywatelskiego
modelu zycia, z mozliwoscia podejmowania decyzji (rowniez przy wsparciu),
dokonywania wyboréw i dysponowania wielo$cig miejsc, form zycia oraz ak-
tywnosci. Nie mozna przy tym zapomnie€, ze obok wskaznikow jakosci zycia
wspolnych dla wszystkich reprezentantow populacji istotne moga by¢ jego spe-
cyficzne kryteria, wlasciwe dla jednostek. Stad znaczaca rola tych eksploracii,
ktore wykorzystuja podejscie fenomenologiczne.

Badania wigczajace stwarzajg mozliwos¢ zaangazowania podmiotow, ktore
byty zwykle wykluczane w podejsciu tradycyjnym. Chodzi tutaj o osoby maja-
ce znaczace ograniczenia w wielu obszarach funkcjonowania, trudnosci w na-
wigzaniu kontaktu oraz jego podtrzymywaniu. Jolanta Rzeznicka-Krupa (2007,
s. 222) pisze, ze ,,[...] najczesciej osoby z roznego typu trudnosciami w kojarze-
niu, mysleniu 1 stownej ekspresji sg a priori traktowane jako istoty niezdolne
do wlasciwej oceny sytuacji i podejmowania w zwigzku z tym odpowiednich
dzialan, za$ ich zachowania bywaja interpretowane jako chaotyczne, beztadne
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i bezcelowe”. Wylaczenie ich z udziatu w eksploracjach na podstawie zalozenia,
ze nie sg one zdolne do referowania wlasnych do§wiadczen, z jednej strony pro-
wadzi do swoistej dyskryminacji, z drugiej za§ wypacza obraz analizowanych
problemow. Keith R. McVilly i Arthur J. Dalton (2006, s. 187) wskazuja, ze ,,wy-
faczanie niektorych grup ogranicza generalizacje wnioskow tylko do tych osob,
ktore braly udziat w badaniach, a ktore zostaty ocenione jako majace zdolnosé
udzielenia dobrowolnej poinformowanej zgody”. W takim przypadku wnioski
oparte na wynikach badan uzyskanych w grupie osdb z mniejszymi ogranicze-
niami nie maja bezposredniego przetozenia na sytuacj¢ osob z glgbszymi czy
ztozonymi zaburzeniami (dotyczy¢ to moze np. oceny okre$lonych praktycznych
rozwigzan planowanych i organizowanych w ramach tworzenia zyciowej prze-
strzeni czy §wiadczenia ustug). Nalezy tez zauwazy¢, ze nie zawsze obraz uzy-
skiwany przez badacza ,,droga zastepcza”, tj. poprzez sondowanie opinii 0sob
ze $srodowiska niepetnosprawnych intelektualnie, dostarcza¢ moze rzetelnych
informacji w obszarze okreslonego zagadnienia. W takim przypadku musimy
si¢ bowiem liczy¢ z wiedzg subiektywna, podmiotowa, przepracowang przez
pryzmat wtasnych do§wiadczen respondentow.

Trudnos$ci zwigzane z realizacja badan wlaczajacych oraz zalozenia
organizacyjne

Zroznicowanie badan, ktére mozna zakwalifikowac¢ do tytutowej grupy, po-
woduje, ze analiza zagadnienia bedzie przebiegac¢ na duzym poziomie ogdlno-
$ci. Stopien trudno$ci bedzie niewatpliwie odmienny przy réznym zakresie
zaangazowania osob z niepelnosprawnoscig intelektualna. Im wazniejsza pod
wzgledem sprawczym (decyzyjnym czy wykonawczym) bedzie ich rola w pro-
jekcie, tym wigksze moga by¢ trudnosci realizacyjne. Wiaczenie niepetno-
sprawnych intelektualnie w badania, zwlaszcza partycypacyjne czy emancy-
pacyjne, mozna okresli¢ mianem swoistego wyzwania dla petnosprawnych
badaczy, sprostanie ktoremu zalezy zarowno od wiedzy metodologicznej, jak
i od jego osobistych predyspozycji i nastawienia. Watpliwosci budzi mozli-
wos¢ zapewnienia rzetelnosci eksploracji przy uwzglednieniu potencjalnych
trudno$ci z wyrazeniem §wiadomej zgody, zrozumieniem istoty podjetej roli,
ale réwniez wywigzywaniem si¢ z zadan, ktore ona przewiduje (Rodgers,
1999; Krzeminska, 2012). Istotne znaczenie dla ograniczania tych czy innych
trudnos$ci ma przemyslana organizacja badan, wybodr okreslonych metod, tech-
nik i1 narze¢dzi, dostosowanych do mozliwosci poznawczych czy fizycznych
(np. wspdtwystepujacych deficytow sensorycznych) niepetnosprawnych inte-
lektualnie uczestnikéw badan. Sally French i John Swain (1997) pisza, ze wy-
taczanie tej grupy niepetnosprawnych z badan wynika czesto z braku nalezy-
tej starannosci i przemyslanego wyboru, ale uzasadniane jest deficytami
samych uposledzonych umystowo. Na podstawie doswiadczen badaczy reali-
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zujacych projekty wlaczajace mozna zasygnalizowa¢ kilka waznych kwestii
odnoszacych si¢ do realizacji badan:

poszukiwanie roznych sposobdw zbierania informacji, stosowanie swoistej
triangulacji metod, technik i narzgdzi w celu poszerzenia zdolnosci rozumie-
nia badanych, aktywizowania ich wiedzy oraz form jej ujawniania (przeka-
zywania), poglebiania w powiazaniu z wielorakim kontekstem;
wykorzystywanie strategii jakosciowych i ilosciowych, z preferencja tych
pierwszych, ich taczenie w celu poglebiania badz poszerzania informacji;
uwzglednianie motywow i oczekiwan lezacych u podstaw udziatu w bada-
niach;

dokonywanie niezb¢dnych modyfikacji w trakcie prowadzenia badan, wyni-
kajacych np. ze spadku zaangazowania uczestnikow (Gilbert, 2004; Garcia-
-Iriarte i in., 2009; McDonald, Kidney, 2012; Krzeminska, 2012; Hall, 2013).
Jaka jest rola pelnosprawnego badacza w projektach wiaczajacych? Randy

Stoeker (1999, za: Northway, 2001, s. 19-20) wymienia nastgpujace:

rola animatora (animator role), ktora przejawia si¢ w pomaganiu ludziom
7 niepetnosprawno$cig w rozwijaniu przekonania o wilasnej wartosci oraz
wazno$ci doswiadczanych probleméw; mozna tutaj poszukiwaé sposobu na
przeciwdziatanie negatywnym skutkom tradycyjnej socjalizacji, o ktorej pi-
sano wczesniej;

rola organizatora spoteczno$ci (community organiser role), ktoéra odnosi si¢
do posiadanych kompetencji badacza w planowaniu i organizowaniu dziatal-
no$ci badawczej; z perspektywy udziatu niepetnosprawnych intelektualnie
wspotbadaczy/badanych rola ta wymaga¢ moze wigkszego wysitku przy pla-
nowaniu oraz bardzo dobrych umiejetnosci organizacyjnych, ponadto ela-
stycznosci 1 akceptacji dwuznacznosci;

rola utatwiajacego (w trakcie procesu badawczego) edukatora (popular edu-
cator role), z zaznaczeniem jego aktywizujacej roli w zakresie budowania
zaufania we wlasne mozliwosci;

rola uczestniczacego badacza (participatory researcher role), w ktorej pod-
kresla si¢ wage jego postaw, nie tylko kompetencji technicznych, zaangazo-
wanie w proces badawczy pozwalajace na rozpoznawanie czynnikoéw dziata-
jacych w nim negatywnie z perspektywy niepetnosprawnych oraz stosowanie
sposobow ich niwelowania.

Moéwigc o podstawach ontologicznych i epistemologicznych badan wiaczaja-

cych, nalezy wskaza¢ na szczegdlng przydatnos$¢ paradygmatu interpretaty w-
nego ze specyfikujacymi go wyjasnieniami idiograficznymi. Rzeznicka-Krupa
(2009, s. 74) pisze: ,,Podejscie interpretacyjne z catym swym zapleczem teore-
tycznym 1 metodologicznym wydaje si¢ szczegolnie odpowiednie w sytuacii,
gdy chcemy umozliwi¢ zabranie glosu tym, ktorzy na co dzien zyja na margi-
nesie zycia spolecznego”. Wiele z projektow, ktére wymieniono w tym opra-
cowaniu, miesci si¢ w owym paradygmacie. Wykorzystuje si¢ w nich podsta-
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wy fenomenologii, psychologii personalistyczno-egzystencjalnej, spotecznego
konstruktywizmu czy poststrukturalizmu, za przydatne uwazajac takie strate-
gie badan jakosciowych, jak etnografia (Tuffrey-Wijne, Butler, 2009; Krzemin-
ska, 2012; Borowska-Beszta, 2013), wywiad narracyjny (Parello, 2007; Woyna-
rowska, 2010; Zyta, 2011; Lindyberg, 2012), wywiad poglebiony (Swain, 1998;
Carmichael, 2004; Perry, Felce, 2004; Kumaniecka-Wisniewska, 2006). Biorac
pod uwage postulowane wspotczesnie zatozenia konstytuujace przedmiot teo-
retycznego i praktycznego zainteresowania pedagogiki specjalnej, za Amade-
uszem Krausem (2010) mozna wymieni¢ jako istotny dla badan wilaczajacych
paradygmat humanistyczny wraz z przynaleznymi mu emancypacyjnym i spo-
tecznym. Daja one niepetnosprawnym mozliwo$¢ odzyskania podmiotowosci,
ktorej zostali pozbawieni w procesie wsparcia specjalistycznego i spotecznej
marginalizacji. Jak pisze autor (2010, s. 206-207), ,,bez wzglgdu na forme i sto-
pien ograniczen w stanie zdrowia i sprawnosci cztowiek jest zdolny do osia-
gania kolejnych, mozliwych dla niego pozioméw emancypacji”. Wazne sg przy
tym czynniki zewnetrzne i wewnetrzne. Kluczowe znaczenie ma wyposazanie
0s6b niepetnosprawnych w kompetencje, umiejetnosci emancypacyjne w pro-
cesie edukacji, udzielania wsparcia oraz w procesach badawczych. Projekty
wlaczajace, w tym zwlaszcza emancypacyjne i partycypacyjne, prowadzié
moga do ,,detronizacji dominacji pelnosprawnosci, do redukcji wtadzy nad nie-
pelnosprawnymi” (tamze, s. 181), wreszcie do poszerzenia obszarow analizy
niepetnosprawnosci, co pozwala ujmowac ja w sposob wielokontekstowy i wie-
lowymiarowy, zgodnie z jej istotg (tamze). Wazng role w tak okreslonym kon-
tekscie odgrywa rozwijanie §wiadomosci doswiadczen opresyjnych, ich zrodet
oraz sposobow przeciwstawienia im sie. Swiadomos¢ taka jest istotnym ele-
mentem konstytuujacym empowerment oraz kompetencje emancypacyjna, tak
na poziomie indywidualnym, jak i zbiorowym. Opisana rola przypada w duzej
mierze badaniom w dziataniu realizowanym z udziatem self-adwokatow (Gar-
cia-Iriarte 1 in., 2009; Kramer i in., 2011; Bigby Frawley, Ramcharan, 2014a;
Johnson, Minogue, Hopklins, 2014).

Kwestie etyczne

Jak pisze Len Barton (2005, s. 317), ,,badanie jest aktem spolecznym. Jako
takie obejmuje interakcje i relacje z osobami i grupami, nawigzywane w celu
rozwigzywania etycznych, strukturalnych i politycznych problemow”. Kwestie,
ktore sg przedmiotem badan, sg jednoczesnie elementem doswiadczen konkret-
nych osob. Narracje ujawniajace te problemy opierajg si¢ na pelnym zaufaniu,
otwarciu si¢ przed badaczem, ale niekiedy rodza potrzebe uzyskania z jego stro-
ny, jako powiernika, konkretnej pomocy. Wigza¢ si¢ to moze z btedng interpre-
tacja roli czy funkcji badacza. Przyktadowo, w cytowanych badaniach Johna
Swaina (1998) osoba doswiadczajaca seksualnej przemocy spodziewata sie, ze
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badacz, postrzegany przez nig jako zatrudniony w instytucji medycznej, bedzie
w stanie podja¢ dziatania ochronne. Wazne jest zatem, aby relacja badacz—bada-
ny opierata si¢ na precyzyjnym wyjasnieniu udziatu obu stron w projekcie ba-
dawczym oraz skonkretyzowaniu celu badan w nawigzaniu do samej osoby nie-
petnosprawnej (jakie korzysci przyniesie jej udziat w badaniach; Rodgers, 1999;
McDonald, Kidney, 2012).

U podstaw badan wlaczajacych powinny pozostawac nastgpujace zasady: od-
powiedzialno$¢ ponoszona przez badacza wobec spotecznosci niepelnospraw-
nych, dazenie do zastosowania wielu metod pozwalajacych na optymalne zaan-
gazowanie badanych, szacunek dla badanego na kazdym etapie postgpowania
badawczego. Zasada szacunku bedzie si¢ wyraza¢ w dazeniu do uzyskania zgody
poinformowanej, monitorowaniu sity zaangazowania w przebieg projektu (moze
by¢ ona zmienna na skutek czynnikéw zdrowotnych, osobowosciowych czy sy-
tuacyjnych), zapewnieniu prywatnosci, poufnosci, anonimowosci oraz bezpie-
czenstwa (Swain, 1998). Uzyskanie zgody badanego wymaga posiadania przez
niego kompetencji pozwalajacych zrozumie¢ istote i cel planowanych dziatan. Jest
to kwestia trudna, zwlaszcza w przypadku glebiej niepelnosprawnych. W litera-
turze przedmiotu pisze si¢ w takim kontekscie o zgodzie zastepczej, wyrazanej
przez innych, ktdrzy znaja osobe niepetnosprawng czy tez realizujg wzgledem niej
opieke w sensie formalno-prawnym (Iacono, 2006). Zdaniem Keith R. McVilly
i Arthura J. Daltona (2006), zgode nalezy postrzegac raczej w kategoriach po-
rozumienia mi¢dzy partnerami, a nie uznania przez badanego planéw badacza.
Takie rozumienie zgody jest zasadne, gdy przyjmiemy, ze badania wlaczajace to
w istocie, jak wspomniano, rodzaj aktu spotecznego (spotecznej interakcji). Udziat
w takich badaniach, przy spelnieniu pewnych zatozen, wczeéniej wymienianych,
pozwala rozwija¢ zdolnosci decyzyjne badanego, co jest komponentem empower-
mentu 1 emancypacji. W tym sensie mozna mowic o zgodzie jako procesie, a nie
jednorazowej decyzji (Knox, Mok, Parmenter, 2000; Hall, 2013). Jak pisze Teresa
Tacono (2006), w kazdym przypadku, zgody bezposredniej czy zastepczej, korzy-
$ci wynikajace z badan musza przewyzsza¢ ewentualne ryzyko.

Interesy badacza i badanych moga by¢ rozbiezne, jesli chodzi o znaczenie po-
dejmowanej problematyki. Z perspektywy badacza moze si¢ ona jawic¢ jako
wazna z okreslonych wzgleddéw, wzbudzajaca jego ciekawos$¢ poznawcza, inte-
resujaca w kontekscie jego wiedzy i do§wiadczen czy stwarzajaca mu szanse
rozwoju naukowego (Olivier, 1997; Chappel, 2000; Northway, 2001). W kontek-
$cie sytuacji zyciowej, warunkow socjokulturowych, prawnych czy ekonomicz-
nych nie musi ona jednak przynosi¢ korzysci podmiotom badan. Z tego wzglgdu
istotne jest podejmowanie pogtebionej wspolpracy reprezentantow srodowisk
naukowych z organizacjami i instytucjami reprezentujacymi aktywnie interesy
niepelnosprawnych, przy ich zaangazowaniu. Wymaga ona ze strony badacza
przyjecia takiej postawy, w ktorej potrafi on zrezygnowaé z przekonania o po-
siadaniu wiedzy wylacznej, prawdziwej, zmiany podej$cia paternalistycznego
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na partnerskie. Niewatpliwie jest to trudne ze wzglgdu na fakt, ze podmiot po-
tencjalnej wspotpracy ma ograniczenia w zakresie waznych kompetencji. Nale-
zy rowniez wspomnie¢ o informowaniu o uzyskanych wynikach, tak indywidu-
alnych uczestnikow badaf, jak i catej badanej grupy, a takze populacji
niepelnosprawnych intelektualnie (o ile charakter badan i ich problematyka maja
takie odniesienie; Northway, 2001). Wskazuje si¢ na potrzebg przekazywania
informacji w formach dostepnych osobom z ograniczeniami w sferze poznaw-
czej, zwykle w postaci tekstow tatwych do czytania (Goodley, Moore, 2000;
Abbot, Howart, Gyde, 2005; Haigh i in., 2013).

Zakonczenie

W opracowaniu przedstawiono niektore kwestie dotyczace badan wiaczaja-
cych osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Rola tych badan znacznie wy-
kracza poza wymiar poznawczy. Badania staja si¢ forma spoteczno-polityczne-
go uczestnictwa niepetnosprawnych, narzgdziem przeciwstawiania si¢ opresji,
zyskiwania dostepu do praw przystugujacych powszechnie. Sg tez wazne dla
budowania osobistej i spolecznej tozsamosci. W procesie socjalizacji niepeino-
sprawni intelektualnie przejmuja obraz siebie, swojej niepelnosprawnosci oraz
obraz §wiata od innych. Inni decydujg o pozbawionych réznorodnosci formach
oraz stylach ich zycia. Jak dowodzg badania, osoby niepetnosprawne intelektu-
alnie mogg jednak dysponowac potencjalem, ktéry pozwala im wyjs$¢ poza nada-
ne znaczenia negatywnie opisujace ich niepelnosprawnos¢. Rola wspolczesnego
badacza, ktoéry podejmuje z nimi wspoltprace, jest dazenie do maksymalnego
wykorzystania tego potencjatu w celu zmiany spotecznego wizerunku niepet-
nosprawnych intelektualnie. Wazne jest maksymalne zaangazowanie badanych
podmiotow, rozumiane przede wszystkim jako udziat w nadawaniu znaczen po-
zyskanej wiedzy oraz jej upowszechnianiu.

Wnhioski, ktére wynikaja z przeprowadzonej analizy dost¢pnych zasobéw em-
pirycznych oraz rozwazan natury metodologicznej i etycznej, moga by¢ nastepu-
jace. Istnieje potrzeba szerszego wykorzystania badan, w ktorych niepetnospraw-
ni intelektualnie beda wystepowaé w rolach nietradycyjnych, jako wspotbadacze.
Jako tacy moga wspoluczestniczy¢ w opracowywaniu problematyki, istotnej
z perspektywy samych niepetnosprawnych w okreslonym kontekscie spoteczno-
-kulturowym. Swoje doswiadczenia wynikajace z bycia osobami z niepeino-
sprawnoscia moga wykorzystywa¢ w analizowaniu uzyskanych wynikow badan,
nadawaniu okreslonych znaczen pozyskanej wiedzy i wspottworzeniu teorii. Naj-
wazniejsza rola przypada niepetnosprawnym w upowszechnianiu wynikow badan
oraz ich wykorzystaniu w celu rozwigzywania okreslonych problemoéow. Chodzi
zwlaszcza o forme tego upowszechniania oraz ocene zaplanowanych dziatan.

Badacz problematyki niepetnosprawnos$ci intelektualnej musi stale wspot-
pracowac ze $rodowiskiem — instytucjami i organizacjami dziatajacymi na lo-
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kalnym terenie. Przejawem takiej wspolpracy moze by¢ zarowno podejmowanie
projektow badawczych, jak i organizowanie dzialan upowszechniajacych ich
wyniki (np. poprzez wspdlne konferencje, publikacje przygotowywane w do-
stepnej osobom niepetnosprawnym intelektualnie formie). Tego rodzaju dziatal-
no$¢ pozwoli zaktywizowac i wykorzystac potencjat ruchu self-adwokatow.
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,NIC O NAS BEZ NAS”. UDZIAL OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W BADANIACH

Streszczenie

Przedmiotem artykutu jest analiza badan wlaczajacych osoby z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna. Zaprezentowano wybrane projekty, ktore spelniaja przyjete w opracowaniu kryteria tego
typu badan. Dokonano analizy ich znaczenia, opierajac si¢ na perspektywie indywidualnej (osoby
z niepetnosprawnos$cia intelektualng) oraz grupowe;j (niepelnosprawnych intelektualnie jako gru-
py). Przedyskutowano kwesti¢ organizacji badan wiaczajacych, wskazujac na ich podstawy para-
dygmatyczne oraz zatozenia etyczne.

Stowa kluczowe: badania wiaczajace, badania emancypacyjne, badania partycypacyjne, nie-
petnosprawni intelektualnie
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“NOTHING ABOUT US WITHOUT US.” PARTICIPATION OF PEOPLE WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES IN RESEARCH

Abstract

The article’s subject is an analysis of research involving people with intellectual disabilities. It
presents a few selected projects that meet the criteria for this type of research used in this study.
Their significance is analyzed based on an individual perspective (of a person with intellectual
disability) and a group perspective (of people with intellectual disabilities as a group). The article
discusses the issue of conducting inclusive research, pointing to its paradigmatic basis and ethical
principles.

Key words: inclusive research, emancipatory research, participatory research, people with in-
tellectual disabilities

CNS nr 3(25) 2014, 35-54



,,CZLOWIEK — NIEPEENOSPRAWNOSC — SPOLECZENSTWO” ISSN 1734-5537

CNS nr 3(25) 2014, 55-70 DOI: 10.5604/17345537.1133179

MARZENA DYCHT*
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Wprowadzenie

»Przetom wieku, wraz z przeobrazeniami spoteczno-kulturowymi, zapoczat-
kowat réwniez zmiang¢ paradygmatyczng w pedagogice specjalnej. Zmierzamy
ku specjalnej pedagogice emancypacyjnej, w ktorej nadrzedno$¢ rewalidacyjna
ustgpuje samostanowieniu i poszanowaniu faktycznej (a niesterowanej odgor-
nie) podmiotowosci osoby niepetnosprawnej. Stuzy temu reinterpretacja podsta-
wowych poje¢, celow 1 zadan dyscypliny” — pisat Amadeusz Krause (2009a,
s. 15), wskazujac na teoretyczne i praktyczne problemy wspotczesnej pedagogi-
ki specjalnej, zdefiniowanej za pomoca nowych paradygmatow, ktore autor
szczegdlowo analizuje w innej swojej publikacji (Krause, 2011).

Rzeczywistos¢ obecnej polskiej pedagogiki specjalnej to postepujaca w bty-
skawicznym tempie normalizacja zycia 0s6b odmiennych rozwojowo 1 rozkwit
roznorodnych (wyznaczanych tym paradygmatem) form wsparcia spolecznego.
W ostatnich dziesiecioleciach obserwujemy — dotad niespotykane — znaczace
poszerzanie si¢ obszarow badawczych i zainteresowan podmiotowo-przedmio-
towych tej dyscypliny wiedzy, co niezbicie dowodzi jej rozwoju. Wymusza ono
jednak konieczno$¢ doprecyzowania struktury populacji osob pozostajacych
w centrum uwagi pedagogiki specjalnej oraz ustalenia na nowo obszaru jej eks-
ploracji naukowych. Wskazuje rowniez na zasadno$¢ podejmowania dyskusji
o redefiniowaniu i unifikacji podstawowych poje¢ w obrebie pedagogiki specjal-
nej — jesli namyst nad najwazniejszymi przestaniami tej nauki ma by¢ reakcjg na
biezace zmiany spoteczno-kulturowe, a jej tozsamos¢ kulturowa — budowana na
stale aktualizowanych ideach, koncepcjach czy praktyce pedagogicznej. Wspot-
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czesng pedagogike specjalng powinien okresla¢ przede wszystkim jej krytycz-
ny, poszukujacy, uniezalezniajacy (emancypacyjny) charakter i nie tyle podat-
no$¢ na przeksztalcenia, ile raczej sktonnos¢ do pozadanych zmian.

Namyst nad tozsamoscia pojeciowa pedagogiki specjalnej

Zmiana paradygmatyczna w pedagogice specjalnej, zmiana owej ,,macierzy
dyscypliny naukowej”, obnaza, niestety, istniejace opoznienia terminologiczne,
teoretyczne i dydaktyczne, nieprzystajace do aktualnego jej stanu do§wiadczen
i dziatan. Oprocz problemow z dookresleniem podmiotu i przedmiotu wspot-
czesnej pedagogiki specjalnej, pedagodzy specjalni majg takze klopot z se-
mantycznym ujeciem podstawowych poje¢ zwigzanych z niepelnosprawnoscia.
Mianowicie, widoczna jest obecnie w pedagogice specjalnej tendencja do poszu-
kiwania alternatywnych (niepigtnujacych) poje¢ niezbednych przy definiowaniu
tozsamosci 0sOb z niepetnosprawnoscia, ktore bytyby uzytecznym wskaznikiem
spolecznego postrzegania niepelnosprawnosci (Sadowska, 2005; Gustavsson,
Zakrzewska-Manterys, 1997; Zakrzewska-Manterys, 1998; Zaworska-Niko-
niuk, 2003; Bteszynska, 1999; Kosakowski, 2009; Krause, 2004, 2009b): np. za-
stapienie w latach 70. XX w. terminu ,,0soba uposledzona” okresleniem ,,0soba
niepetnosprawna”, a potem stopniowe wypieranie tego ostatniego przez termin
,»0soba z niepetnosprawnoscig”, ktory z kolei ustepuje miejsca ,,0sobie z nie-
pelng sprawnos$cig organizmu”. Ten proces ksztattowania terminow wskazuje
na szukanie okreslen aksjologicznie neutralnych i na humanizacje terminologii
stosowanej w pedagogice specjalnej. Tadeusz Witkowski (1993, s. 7) stusznie
zauwaza, 7€ ,,[...] mimo tendencji do skrotowosci w fachowych terminologiach,
nie nalezy pomija¢ terminu osoba w odniesieniu do 0séb niepetnosprawnych”.
Jak podkresla Stawomira Sadowska (2005), poszukiwanie odpowiedniego ter-
minu, uwarunkowane przekonaniem, ze nazewnictwo moze powodowac spo-
leczne postrzeganie osob niepetnosprawnych przez pryzmat deficytow, jest
odzwierciedleniem walki ze stereotypami. ,,Chodzi wigc o to — pisze autorka
(tamze, s. 22) — by zmieni¢ spoteczne postrzeganie osob z niepetnosprawnoscia
zgodnie z tendencjami dominujagcymi w nauce. Proces ten nie moze jednak ogra-
nicza¢ si¢ do zmiany terminu, ale obejmowac szerokie zmiany w rozumieniu
problemoéw 0s6b z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami”.

Warto w tym miejscu przyblizy¢ dyskusje wokot terminow ,,rehabilitacja” —
»rewalidacja”, ktorych niejednorodne pojmowanie utrudnia w duzej mierze do-
precyzowanie przedmiotu zainteresowan pedagogiki specjalnej.

Unifikacja terminow ,,rewalidacja” — ,,rehabilitacja”

Znane powszechnie pojecie rewalidacji (fac. validus — mocny, silny, re —
znéw), ktore funkcjonowato i byto rozpowszechniane w Polsce od konca lat 50.
ubieglego stulecia przez wybitnych polskich pedagogoéw specjalnych — Marie
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Grzegorzewska, Janing Doroszewska, Czestawa Kosakowskiego, Aleksandra
Hulka (przy czym dwaj ostatni autorzy stosowali terminy ,,rewalidacja” i ,,reha-
bilitacja” zamiennie) — oraz psychologow, skutecznie zastepowato w polskiej
pedagogice specjalnej termin ,,rehabilitacja”. Termin ten jest uzywany po-
wszechnie i praktycznie w wielu panstwach, ktory ,,okresla dtugotrwata dziatal-
nos$¢ terapeutyczno-wychowawcza, a wigc wielostronng stymulacje, opieke, na-
uczanie 1 wychowanie jednostek o zaburzonej percepcji rzeczywistosci, tj.
gtéwnie niepelnosprawnych intelektualnie, niewidomych i niestyszacych”
(Dykcik, 2001b, s. 68). Okreslenie ,,rewalidacja” akcentowalo rewalidacj¢ spo-
teczng w granicach indywidualnych mozliwos$ci osoby niepelnosprawnej. Prze-
jawem takiego podejscia jest stanowisko Kosakowskiego (1980, s. 7-8); wedtug
niego w rewalidacji dziecka ,,[...] akcentuje si¢ nie tylko wyréwnywanie, kom-
pensacje 1 korektur¢ brakow wrodzonych i nabytych w organizmie psychofi-
zycznym dziecka, ale rowniez jego rewalidacje spoteczng w granicach indywi-
dualnych mozliwosci”. Podobnego zdania byta Grzegorzewska, postrzegajaca
cztowieka niepetnosprawnego jako catos¢ psychofizyczna, ktorej nalezy stwo-
rzy¢ warunki do mozliwie pelnego funkcjonowania w zyciu spotecznym. Z ko-
lei Kazimierz Jacek Zabtocki (2001, s. 37) uwaza, ze chodzi o ,,[...] dziatanie
kompleksowe i jednolite, jako cel zaktadajace powrot w mozliwie maksymal-
nym stopniu jednostki poszkodowanej na zdrowiu do normalnego zycia”.

Po II wojnie §wiatowej nastgpila ewolucja tego terminu, w pedagogice ,,re-
habilitacja” zaczela wypiera¢ okreslenie ,,inwalidztwo” (zachowane jedynie
w terminologii medycznej i w systemie ubezpieczen spotecznych). Wspolcze-
sno$¢ dowodzi, ze termin ,,rewalidacja” (jako pojecie o wezszym niz ,,rehabi-
litacja” zakresie znaczeniowym, stosowany obecnie glownie w cytatach i ty-
tutach przywotywanych pozycji) nie stal si¢ powszechny w mowie potoczne;j.
W zwigzku z tym powinien by¢ stosowany konsekwentnie aktualny dzi$ ter-
min ,,rehabilitacja”. Jednakze ze wzgledu na brak wyraznego i jednoznaczne-
go stanowiska polskich pedagogéw specjalnych, ktére aprobowaloby tzw.
praktyke eliminacyjna, czyli wyeliminowanie terminu ,,rewalidacja” z pol-
skiej pedagogiki specjalnej w celu unifikacji systemu pojg¢, w literaturze
przedmiotu z zakresu pedagogiki specjalnej i dokumentach legislacyjnych
(w ktoérych termin 6w nadal znajduje zastosowanie) funkcjonujg oba pojecia —
przy czym sa one traktowane wymiennie jedynie przez cze$¢ badaczy (Kopec,
2005, s. 127; Panczyk, 2001, s. 30-32).

Opisywana sytuacja znajduje swoje odzwierciedlenie w praktyce pedago-
gicznej, w ktorej termin ,,rehabilitacja” kojarzony jest gtéwnie z usprawnianiem
ruchowym. Sytuacja wspotistnienia dwdch terminow zaktéca merytoryczne
dyskusje teoretykow i praktykow, a takze znacznie utrudnia wptyw wiedzy na-
ukowej na stan praktyki rehabilitacyjnej. Tylko uporzadkowany i jednoznaczny
aparat pojeciowy gwarantuje adekwatno$¢ poszukiwan poznawczych w pedago-
gice specjalnej.

CNS nr 3(25) 2014, 55-70



58 Marzena Dycht

Nazwa niesie ze sobg znaczace informacje, ktorych efektem jest warto§ciowa-
nie zjawiska. Terminologia stosowana do okreslania niepetnosprawnosci rzutuje
na sposob traktowania dotknigtych nig osoéb, w tym — na rodzaj podejmowanych
dziatan dydaktyczno-wychowawczych, terapeutycznych czy interwencyjnych.
Potrzeba w pedagogice specjalnej wiekszej dbatosci o poziom podstawowych
definicji i1 precyzje zakresow semantycznych. Dokladne ustalenie tresci pojeé
ma ogromne znaczenie rowniez w skali miedzynarodowej. W przypadku braku
wilasciwych regulacji porozumienie miedzy specjalistami z réznych spoteczno-
éci jezykowych i zawodowych jest utrudnione lub wrecz niemozliwe. Swiadome
upodobnienie pojec i systemow pojeciowych poprzez ich unifikacje jest niezbedne.

Ponadto, dylematy zwigzane ze stosowanymi poj¢ciami utrudniajg dookre-
Slenie istoty dzialan reprezentujacych dany termin. W celu opisania wielorakich
oddziatywan w pedagogice specjalnej, o tak szerokim spektrum poszukiwan
badawczych jak np. korektura, kompensacja, usprawnianie, wzmacnianie, warto
stosowac ide¢ kompleksowej rehabilitacji. Jednakze ujmowanie istoty tego pro-
cesu u wielu teoretykow i praktykow tworzacych podstawy naukowe pedagogiki
specjalnej przebiegato roznie.

Janina Doroszewska (1981, s. 15-19) ide¢ rehabilitacji odnosita do klasyfikacji
w obrebie pedagogiki specjalnej: pedagogika rewalidacyjna, resocjalizacyjna i re-
habilitacyjna. Proby odwotania si¢ do funkcjonalnego podejscia w polskiej peda-
gogice specjalnej podejmowane byty takze przez Zofie Sgkowska (2001, s. 28;
stosowala ona podzial na kompensacje, terapi¢ pedagogiczng i resocjalizacje),
Wojciecha Gasika (za: Panczyk, 1991, s. 102) i Aleksandr¢ Maciarz (1993, s. 50).
Wspotczesne podejscie do systematyki w obrebie pedagogiki specjalnej prezentu-
je Czestaw Kosakowski (2009, s. 149), ktory, biorac pod uwage droge postepowa-
nia pedagogicznego, wyrdznia dzialalnos$¢ rehabilitacyjng badz resocjalizacyjna,
pozostale formy postepowania (terapi¢, korekture i kompensacje) traktujac jako
elementy skfadowe zaro6wno rehabilitacji, jak i resocjalizacji. Zwraca on ponadto
uwage na koniecznos¢ dookreslenia relacji miedzy ksztalceniem specjalnym a re-
habilitacja, ktora to relacja wspotczesnie ujmowana jest trojako:

— rehabilitacja jako cel ksztatcenia specjalnego,
— rehabilitacja jako element sktadowy ksztalcenia specjalnego,
— rehabilitacja jako proces podporzadkowany ksztatceniu specjalnemu, decy-

dujacy o jego skutecznosci (tamze, s. 142).

Probe zdefiniowania rehabilitacji na gruncie polskim podjat réwniez Stani-
staw Kowalik (2007, s. 103), przyjmujac, ze jest to ,,[...] wlaczenie osob z niepel-
nosprawnosciami w gléwny nurt zycia spotecznego”. Wyrdznia on rehabilitacje
medyczng, ruchowa, zawodowa, spoteczng i pedagogiczna, co pozwala spojrze¢
na istote procesu rehabilitacji w szerszym ujeciu. Znaczenie tego terminu jest
tozsame z propozycja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 1980 r.: [...]
kompleksowe i skoordynowane stosowanie srodkow medycznych, psychologicz-
nych, pedagogicznych, spotecznych i zawodowych w celu usprawnienia 0sob
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Z naruszong sprawnoscig organizmu mozliwie do najwyzszego poziomu” (cyt.
za: Sekowska, 2001, s. 15).

W systemie wspotczesnej rehabilitacji uwidaczniajg si¢ znamienne dla zacho-
dzacych transformacji cywilizacyjnych zmiany. Wedtug Krystyny Bleszynskiej
(2001, s. 117) podazaja one w czterech nastepujacych kierunkach:

— rezygnacja z determinizmu biologicznego na rzecz perspektywy antropolo-

gicznej, ujmujacej niepetnosprawnos¢ w kontekscie socjokulturowym,

— odejscie od koncepcji rehabilitacji instytucjonalnej do rehabilitacji srodowi-
skowej,

— rezygnacja ze stosowania w systemie rehabilitacyjnym rozwigzan izolacyj-
nych,

— dazenie do zmiany pozycji jednostki niepelnosprawnej w tym systemie (z po-
zycji biorcy i petenta na pozycje partnera i konsumenta).

Pelng koncepcje rehabilitacji 0s6b niepelnosprawnych przedstawia Joanna
Gtlodkowska (zob. tabela 1):

Tabela 1. Rehabilitacja 0sob niepetnosprawnych
Rehabilitacja jest to ,,[...] zorganizowany, systematycznie stosowany, indywidualnie
zroznicowany proces [...]”, ktory:

wyznacza obejmuje umozliwia
jako$¢ zycia 0sob e spetnianie zadan rozwojowych | ® uzyskanie poprawy
niepetnosprawnych | ® wspieranie, wspomaganie w funkcjonowaniu
ogoblnego rozwoju e osiggnigcie, odpowiedniego
psychofizycznego do stopnia
e ksztattowanie kompetencji, niepetnosprawnosci, zakresu
sprawnosci, zdolnos$ci samodzielno$ci, niezaleznosci
adaptacyjnych zyciowej
e autorehabilitacje,
wzmacnianie, dynamizowanie
sit rozwojowych

Zrodto: Glodkowska, 2003, s. 10.

Wynika z tego, ze wspotczesne ujecie rehabilitacji nie powinno si¢ ograni-
cza¢ do problematyki medycznej i leczenia. Dotyczy ona bowiem wszystkich
skutkéw uszkodzenia organizmu, utraty zdrowia i przyczyn tego stanu rzeczy
(konsekwencji psychicznych, rodzinnych, zawodowych, edukacyjnych). Osta-
tecznym celem tak pojetej rehabilitacji powinno by¢ mozliwie najbardziej opty-
malne przystosowanie srodowiska zycia do potrzeb osoby z niepeing sprawno-
$cig organizmu, stworzenie warunkow do funkcjonowania odpowiadajacego
idei normalizacji. Jako najblizsze pedagogice specjalnej okreslitabym stanowi-
sko (reprezentowane takze przez Jerzego Stochmiatka, 2002, s. 56), wedtug kto-
rego normalizacja umozliwia osobom niepetnosprawnym wykonywanie zadan
uznawanych za normalne dla danej ptci, wieku i rol spotecznych zgodnie z funk-
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cjonujagcymi w danej zbiorowosci oczekiwaniami. Podobnie, Hanna Zuraw
(2004, s. 58) optuje za normalizacyjno-integracyjnym modelem rehabilitacji,
ktory wyraza tendencj¢ do deinstytucjonalizacji, umacniania samodzielnos$ci
1 samorealizacji, glosi ideologi¢ rownosci i holizmu w traktowaniu cztowieka.

Za stuszne uwazam takie rozumienie paradygmatu rehabilitacyjnego — jako
jednego z najistotniejszych w pedagogice specjalnej (wynikajacego z paradyg-
matu normalizacyjnego, a wspotwystepujacego ze spolecznym paradygmatem
niepelnosprawnosci, paradygmatem emancypacyjnym i paradygmatem jako-
sciowym w metodologii pedagogiki specjalnej; Krause, 2011, s. 180-210) — ktore
jest naturalng konsekwencja nowoczesnej kultury humanistycznej zorientowa-
nej na wartosci, a nie autorytatywnos$¢ i prymat zasad w procesie poznania (Mi-
lerski, 2007, s. 474).

Taki paradygmatyczny sposob myslenia o rehabilitacji nie moze by¢ jednak
pojmowany jako nadrzedny w pracy z osobami z trudnosciami rozwoju. Musi by¢
daleki od postrzegania osoby przez pryzmat rehabilitacji (usprawniania, korektu-
ry, kompensacji); dziatania te majg charakter wylacznie przedmiotowy, podpo-
rzgdkowany podmiotowi, ktéoremu stuza — cztowiekowi z trudnosciami w rozwoju.
Musi by¢ tez daleki od postrzegania pracy pedagogicznej jako podporzadkowane;j
efektywnosci przywracania do zdrowia, petnej procedur terapeutycznych i wresz-
cie — daleki od redukowania podmiotowosci cztowieka z odmiennos$cig rozwoju
(stad catkowite zerwanie z instrumentalizmem rehabilitacyjnym), za to postrzega-
jacy cztowieka jako catos¢, z catoksztattem spotecznych uwarunkowan, z ktorego
w sposoOb naturalny wynika myslenie o edukacji inkluzywnej cztowieka. Taki pa-
radygmat rehabilitacji jest mi najblizszy.

Reinterpretacja terminu ,,niepetnosprawnosc”

W kontekscie tak pojetej kompleksowej rehabilitacji trudnosci nastrecza do-
tychczasowe trojwymiarowe rozumienie ograniczen cztowieka, ktore zgodnie
ze stanowiskiem WHO (1980, za: Sadowska, 2005, s. 19) obejmuje: uszkodzenie
(biologiczny wyznacznik ograniczen), oznaczajace wszelka stratg lub wadg psy-
chicznej, fizjologicznej lub anatomicznej struktury albo czynnos$ci; niepetno-
sprawnos$¢ (psychologiczny wyznacznik ograniczen), czyli ,,wszelkie ogranicze-
nie lub brak — wynikajacy z uszkodzenia — mozliwo$ci wykonywania czynnosci
na poziomie uwazanym za normalny dla cztowieka” (cyt. za: Pilch, 2004, s. 647);
oraz uposledzenie (spoteczny wyznacznik ograniczen), postrzegane jako niepel-
nosprawnosc¢ spoteczna, ktore ,,0znacza mniej uprzywilejowang lub mniej ko-
rzystng sytuacj¢ danej osoby, wynikajacg z uszkodzenia i niepelnosprawnosci
funkcjonalnej, ktéra ogranicza lub uniemozliwia jej wypetnianie rol zwigzanych
z jej wiekiem, plcig oraz sytuacjg spoteczng i kulturowg” (tamze). W 1994 r. na
Europejskim Forum Niepetnosprawnosci podkreslano model peini praw osob
z niepetnosprawnoscia, rozumiejac uposledzenie jako niepetnosprawnos¢ natu-
ry spotecznej: ,,Osoba niepelnosprawna jest jednostka w petni swych praw, znaj-
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dujaca si¢ w sytuacji uposledzajacej ja, stworzonej przez bariery srodowiskowe,
ekonomiczne i spoleczne, ktorych nie moze tak jak inni ludzie przezwycigzac
wskutek wystepujacych u niej uszkodzen. Bariery te zbyt czg¢sto sg wzmacniane
wskutek deprecjonujacych postaw spotecznych. Do spoteczenstwa nalezy elimi-
nowanie, zmniejszanie lub kompensowanie tych barier, aby kazdej jednostce
umozliwi¢ korzystanie z petni dobr obywatelskich, respektujac jej prawa i obo-
wigzki” (cyt. za: Gatkowski, 2000, s. 170). Z kolei Sgkowska w 1988 r. (s. 55)
pisata: ,,Niepelnosprawnych uposledzaja inni ludzie przez ograniczenie ich praw
spotecznych, lekcewazenie, odrazg, a nawet ucieczke od nich”.

Klasyfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1980 r., z czasem postrzega-
na jako zbyt jednostronnie zorientowana na deficyty zamiast na zdolnosci 0sob
niepetnosprawnych, zostata zrewidowana w 2001 r. (WHO, 2001). International
Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) wprowadza nowa de-
finicje niepetnosprawnosci (,,[...] wielowymiarowe zjawisko wynikajace ze wza-
jemnych oddziatywan miedzy ludzmi a ich fizycznym i spotecznym otoczeniem”;
cyt. za: Wapiennik, Piotrowicz, 2002, s. 22) oraz propaguje zastgpowanie termi-
néw ,,niepetnosprawnos¢” i ,,uposledzenie” pojeciami aktywnosci i uczestnictwa.
Ograniczenia w obrebie niepetlnosprawnosci postrzega za$ jako ograniczenia
funkcji fizycznych, zdolnosci umystowych albo zdrowia psychicznego; zaburze-
nia aktywnosci i zaburzenia partycypacji (uczestnictwa spotecznego). Dzigki ta-
kiemu podej$ciu, rozpatrujgc istote niepelnosprawnosci, mozliwe jest zwrocenie
uwagi nie na jej geneze¢ przyczynowa, lecz na jej kompleksowos¢. Brak rowniez
orientacji na defekt (rozpatrywanie niepelnosprawnosci jako stanu zblizonego do
choroby) — preferowane jest za to odniesienie do nastepstw spotecznych niepetno-
sprawnosci jako stanu zblizonego do zdrowia (Kowalik, 2007, s. 103).

Niestety, niejednomys$Ino$¢ w pojmowaniu istoty pojecia niepetnosprawnosci
rzutuje na odmienne w réznych krajach organizowanie systemu szeroko rozu-
mianego wsparcia na rzecz osob niepetnosprawnych. Konsekwencja braku
wspolnej dla krajow UE definicji niepelnosprawnosci jest m.in. niejednolity sys-
tem orzekania o niepetnosprawnosci.

Rowniez koncepcje niepelnosprawnosci i budowane na ich podstawie modele
ujmowania osoby niepetnosprawnej w pedagogice specjalnej ewoluowaly — od
tych, ktore tamaty normy i prawa spoteczne oraz ignorowaly godnos$¢ osob
z niepelng sprawnoscig organizmu, prowadzity do niecheci czy nawet wrogosci
do tych osob, poprzez podejscie humanistyczne, eksponujace potrzeby i prawa
0s6b 0 odmiennym rozwoju, do modelu obywatelskiego, ktory polega na indy-
widualnym wspieraniu os6b o specjalnych potrzebach rozwoju i traktowaniu ich
jako petnoprawnych obywateli — czlonkow spotecznosci, zdolnych do wspot-
tworzenia swojego srodowiska, samostanowienia i podmiotowych relacji z inny-
mi (Dykcik, 2004, s. 29-30).

Juz wskazujac na kierunki dalszego rozwoju pedagogiki specjalnej, Wtadystaw
Dykcik (2001a, s. 62) podkreslat koniecznos¢ odejscia od medycznego modelu
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niepelnosprawnosci z orientacja na wady, braki, deficyty i defekty i zarazem po-
trzebe poszukiwan jak najwczes$niejszych mozliwosci rozwojowych dziecka,
zwlaszcza jego mocnych stron. Orientacja ta jest przejawem zmian w podejsciu do
osoby z niepelng sprawnos$cig organizmu. Model medyczny narzuca myslenie
o problemach, jakie napotyka osoba niepetnosprawna, jako o bezposredniej kon-
sekwencji choroby lub urazu. Model ten opiera si¢ na zatozeniu, ze niepetnospraw-
no$¢ jest osobistg tragedia danej osoby. Podejmowane wobec niej dziatania sa
ukierunkowane na usprawnianie, pomoc w zaakceptowaniu wlasnych ograniczen.
Niepetnosprawnos¢ jest traktowana jako odchylenie od ogoélnej normy. Model 6w
zaktada, Ze osoba niepetnosprawna ma by¢ przystosowywana przez specjalistow
do zycia w spoteczenstwie. Rowniez wedtug Teresy Zotkowskiej (2007, s. 11) je-
stesmy obecnie w okresie przejscia od medyczno-przedmiotowej do humanistycz-
no-podmiotowej koncepcji niepelnosprawnosci. Jest to spojrzenie na specjalne
potrzeby rozwojowe cztowieka, ktore przejawia si¢ w zdecydowanym dazeniu do
postrzegania wady jako utraty funkcji na poziomie organicznym, niepelnospraw-
nos$ci — jako ograniczenia lub utraty funkcji na poziomie psychicznym, a uposle-
dzenia — jako skutku interakcji miedzy mozliwosciami a brakami tych jednostek
oraz mozliwo$ciami a oczekiwaniami otoczenia.

W podejsciu tym podkresla si¢ wyraznie model petni praw 0séb z niepeino-
sprawnoscig, znajdujacych sie w sytuacji uposledzajacej je z powodu rdéznego
typu barier, ktorych nie moga przezwycieza¢ w taki sposob, w jaki robig to inni
ludzie. Uposledzenie traktowane jest wigc jako niepetnosprawnos¢ natury spo-
teczne;j.

Model praw suponuje wreszcie spojrzenie na niepetnosprawnosc¢ jak na nor-
malny aspekt zycia cztowieka i definiowanie jej w kontekscie przystugujacych
mu praw. Podkresla si¢ tutaj, ze osoby niepetnosprawne majg takie same prawa
(i obowiazki) jak pozostali obywatele. W swoim zyciu napotykaja jednak zbyt
wiele barier, by moc z tych praw w petni korzystac.

Zagwarantowanie osobom niepetnosprawnym praw cztowieka wymaga prze-
ciwdziatania ich dyskryminacji oraz stworzenia mechanizméw wyréwnywania
szans i warunkow korzystania ze stosownych dla nich uprawnien. Istotg takiego
podejscia jest wigc dazenie do przeksztatcania srodowiska fizycznego i1 spotecz-
nego (stworzonego z mysla o petnosprawnych) w taki sposob, by mogly z nich
swobodnie korzysta¢ takze osoby niepelnosprawne. Zgodnie z tym stanowi-
skiem konieczne staje si¢ odejscie od ,,[...] interpretacji niepozadanych zacho-
wan dziecka jako zaburzen rozwojowych, a zmierzanie do okreslenia ich jako
przejawow niezaspokojenia potrzeb oraz niezrozumienia lub lekcewazenia ich
przez otoczenie” (Dykcik, 2001c, s. 62).

Model praw cztowieka stwarza sprzyjajace okolicznosci ,,[...] do podkresla-
nia godnosci, tozsamosci i podmiotowosci dziecka, cztowieka z odchyleniami
od normy, i tym samym demaskowania postawy dominacji sprawnych oséb do-
rostych” (Dykceik, 2001a, s. 63). Akcentowanie w pedagogice specjalnej modelu
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praw cztowieka pozwala rowniez na przyjecie za wigzace i naturalne dziatan
o charakterze inkluzyjnym. Przy czym wlgczanie 0sob z niepetnosprawnoscia
rozumiem — za Dykcikiem (tamze, s. 62) — jako odejscie od ,,[...] tradycyjnej
formuty opieki charytatywnej nad osobami niepelnosprawnymi, pomocy nace-
chowanej pozorami lito$ci i filantropii, a zmierza[nie] do uznania racjonalnego,
partnerskiego modelu wspotdziatania, samopomocy i wsparcia we wszystkich
srodowiskach zycia tych jednostek™.

Calkowicie przychylam si¢ takze do pogladu Krausego, ktory glosi, ze wa-
runkiem koniecznym skutecznos$ci dziatan wlaczajacych jest spoteczny proces
zwigkszajacej si¢ akceptacji niepelnosprawnosci. Ten za$ polega nie tyle na re-
formie o$wiaty, ile na procesie humanizacji spoleczefistwa, otwartosci na Inne-
go, wzrastajacej tolerancji spotecznej. O procesie zwigkszajacej si¢ akceptacji
niepetnosprawnos$ci decyduja kategorie aksjologiczne i normatywne. ,,Gotowo-
$ci integracyjnej nie mozna zatem zarzadzi¢, lecz trzeba do niej dojrze¢” — stusz-
nie stwierdza wspomniany autor (Krause, 2011, s. 71).

Do upowszechnienia w UE postepowania polegajacego na wiaczaniu dziatan
wobec 0s6b niepetnosprawnych w szerszy kontekst polityki wspolnotowej (tzw.
mainstreaming) przyczynit si¢ Europejski Rok Ludzi z Niepelnosprawno$ciami
— European Year of People with Disabilities (EYPD): 2003. Uznano wowczas, ze
problem niepelnosprawnosci wigze si¢ z wieloma innymi problemami (np. z sy-
tuacjg 0sob starszych, systemem ochrony zdrowia, systemem ubezpieczen spo-
tecznych, przeciwdziataniem bezrobociu). Wspolczesny mainstreaming rozu-
miany moze by¢ w dwojaki sposob:

1. Laczenie danego problemu (np. niepelnosprawnosci) z innymi (np. zatrudnie-
nie, prawa 0sob starszych) w celu stworzenia szerszych inicjatyw dotycza-
cych pewnych generalnych zjawisk (np. przepisy antydyskryminacyjne Trak-
tatu amsterdamskiego zabraniajace dyskryminacji ze wzgledu na wiek, pte¢,
orientacje seksualng, Swiatopoglad czy niepetnosprawnosc).

2. Wlaczanie pewnego problemu (np. niepetnosprawnosci) do wszelkiego
typu inicjatyw i dziatan Wspdlnot, jakie moga na ten problem mie¢ wptyw.
Zasada wlaczania polega tu na odchodzeniu od podejscia polegajacego na
tworzeniu struktur, programéow i instrumentéw z mysla wytacznie o oso-
bach niepelnosprawnych na rzecz przyjecia, ze problemy osob niepetno-
sprawnych mozna rozwigza¢ poprzez dziatania w ramach wszystkich ob-
szarow objetych polityka WE.

To drugie podejscie jest obecnie propagowane przez WE oraz ONZ. Istotne
jest przy tym — jak stwierdza Andrzej Radziewicz-Winnicki (2007, s. 66) — by
inkluzja spoteczna oséb o odmiennym rozwoju i potrzebach oznaczata w demo-
kratycznym spoteczenstwie stworzenie warunkéw do partycypacji instytucjo-
nalnej, jak i spontanicznej, ze §wiadomoscia, ze obie formy skutkuja konieczng
wspotodpowiedzialno$cig. Idea wlaczania spotecznego urealnia si¢ w rzeczywi-
stosci praktycznej poprzez dziatania typu wspierajacego czy wspomagajacego,
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ktoére akcentujg sposob wykonywania zadan jako ztozonych relacji miedzyludz-
kich, zmierzajacych do podmiotowego, partnerskiego wspotdziatania.

Opisywane tu dazenia wigza si¢, jak stusznie zauwaza Dykcik (2001c, s. 63),
z rezygnacja ze zinstytucjonalizowanych form udzielania wsparcia oraz indywi-
dualizacjg dziatan pomocowych zorientowanych na jednostke i jej rodzine; chodzi
tu o to, ze ,,odchodzimy od preferowania oddzialywan opiekunczych, terapeutycz-
nych i rehabilitacyjnych (przewaznie zinstytucjonalizowanych), a dochodzimy do
zrozumienia wazno$ci wplywow socjalizacyjnych i akulturacyjnych, w ktérych
niezbgdna jest wlasna aktywnos$¢ zawodowa i spoteczno-kulturalna jednostki
w dochodzeniu do psychicznej i spotecznej autonomii oraz izonomii”. O takiej
wizji ludzkiego samostanowienia opowiada Hanna Zuraw (2001, s. 124), przyta-
czajgc sformutowang przez Andrzeja Sicinskiego koncepcje cztowieka wybieraja-
cego (homo eligens), sprawujacego wladze nad swoim losem, autokreujacego, do-
konujacego wyboréw w obrgbie wiasnego zycia. Warunkiem koniecznym
autorealizacji 1 autonomii czlowieka o odmiennym rozwoju jest zaistnienie pew-
nych okolicznosci i mozliwosci psychofizycznej natury, stad znaczenia nabiera
rola wsparcia o szeroko pojetym charakterze rehabilitacyjnym. Jest to przejaw
humanizacji idei i $wiatopogladu, ktory kieruje uwage spoleczenstw na wielka
wage samodzielnosci, kreatywnosci w pokonywaniu trudnosci, aktywnosci, jak
réwniez na znaczenie wspoOlpracy i urzeczywistniania spotecznego potencjatu.

Podsumowujac: zmienia si¢ sposob myslenia, postrzegania i doswiadczania
niepetnosprawnosci ludzkiej i 0s6b z niepetnosprawnoscig. Widoczna jest wspot-
cze$nie koncentracja na nieréwnosciach spoteczno-kulturowych przezywanych
przez osoby z réznego rodzaju odmiennosciami rozwoju, postrzeganych z wielu
réznych perspektyw teoretycznych i z punktu widzenia réznych dyscyplin nauko-
wych oraz sfer zycia spotecznego (Rzeznicka-Krupa, 2009, s. 93; Dykcik, 2009,
s. 25). Niepetnosprawnos¢ nie moze by¢ juz dtuzej yymowana w sposob tradycyjny
— silnie osadzony w modelu medycznym. Ten sposob myslenia musi zostac prze-
famany przez nowe podejscie, zmieniajgce zasadniczo konwencje, w jakiej inter-
pretuje si¢ zjawisko niepetnej sprawnosci czlowieka. Podstawowym zatozeniem
tego typu dociekan badawczych jest przekonanie, ze doswiadczenie i przezywanie
niepetnosprawno$ci wigze si¢ z kulturowymi sposobami definiowania kategorii
roéznicy i powigzanego z nig pojecia odmiennosci. Niepetnosprawno$¢ staje sie
w tym wymiarze po prostu ludzkim do$wiadczeniem, podzielanym przez wielu
ludzi, pewnym zjawiskiem spoteczno-kulturowym, zauwazanym i uwzglednia-
nym. Trzeba przy tym jednak pamietac, ze nie jest ona prosta cechg réznicujgcg
ludzi (wbrew modnej obecnie tezie $wiatopogladowej, ktorej domeng jest poszu-
kiwanie logicznego uzasadnienia dla rownoprawnosci wszelkich roznic), lecz
ograniczeniem mozliwosci zaspokajania potrzeb, skutkujacym konieczno$cia
znoszenia tychze ograniczen, zgodnie z duchem idei normalizacji.

Rozwazany tu kontekst studiow nad niepetnosprawnoscia (disability studies)
bliski jest wielu badaczom (DePoy, Gilson, 2011; McRuer, Bérubé, 2006; Davis,
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2006; Johnstone, 2001; Barnes, Mercer, 2010; Barnes, Oliver, Barton, 2002). Na
gruncie polskim zagadnienia zwigzane z wolnos$cig i prawami cztowieka do-
$wiadczajacego trudnosci w rozwoju, z niepowtarzalnoscia i indywidualnoscia
biografii ludzkiej, rola sSrodowiskowych faktoréw w procesie rehabilitacji poru-
szane sg m.in. w pracach Wiadystawa Dykcika (2001c, 2002, 2004, 2005, 2010),
Teresy Zotkowskiej (2002, 2007, 2009 — wspdtautorstwo, 2011a, 2011b, 2013a,
2013b), Czestawa Kosakowskiego (2009), Jana Panczyka (2001, 2003, 2004),
Amadeusza Krausego (2004, 2009a, 2011), Doroty Podgorskiej-Jachnik (2007,
2009), Stawomiry Sadowskiej (2005).

Redefinicja terminu ,,pedagogika” (specjalna?)

By¢ moze, w odniesieniu do prowadzonej tu polemiki, dyskurs wokot charakte-
rystyki i redefiniowania zakresow znaczeniowych podstawowych poje¢ pedagogiki
specjalnej powinien réwniez uwzglednia¢ potrzebe namystu nad znaczeniem se-
mantycznym glownego terminu: ,,pedagogika specjalna”. Jak podkres$la Krause
(2009a, s. 22-23), optujacy za rezygnacja ze stosowania terminéw: ,,pedagogika
specjalna”, ,,edukacja specjalna”, ,,specjalne potrzeby” (przeciwstawne stanowisko
znalez¢ mozna w pracach Panczyka: 1989, 2002, 2006), orientacja taka umotywo-
wana jest, z jednej strony, potrzeba uniknigcia kontekstow naznaczajacych (trend
6w uwidacznia si¢ na polskim gruncie pod postacia likwidacji specjalnych placo-
wek). ,,Tu niejako z zewnatrz moze ona [pedagogika niepetnosprawnosci — autor
proponuje zastgpienie nazwy ,,pedagogika specjalna” okresleniem ,,pedagogika
niepelnosprawnosci”, dla podkreslenia, ze niepelnosprawnos¢ jest pojeciem klu-
czowym dla tej dyscypliny, odzwierciedlajgcym obecne przemiany paradygma-
tyczne — przyp. MD] akcentowac to, od czego koniecznie chcieliby$my odejs¢, m.
in. od hermetycznych szkoét specjalnych, wyizolowanych o$rodkéw, tradycjonali-
zmu w postrzeganiu cztowieka niepetnosprawnego, form pracy z nim, itd.” (Krau-
se, 2009a, s. 22). Z drugiej strony, wspomniana orientacja umotywowana jest ko-
niecznos$cig reinterpretacji okreslenia ,,specjalny”: ,,Chodzi o przesunigcie akcentu
jej dziatan z tego, co specjalne, na to, co w kazdym cztowieku normalne. Inaczej
mowiac, dziecko niepetnosprawne ma przede wszystkim typowe potrzeby wycho-
wawcze, edukacyjne, emocjonalne, poznawcze itd., ktore jedynie bardziej lub mniej
ulegaja zmianom pod wplywem dysfunkcji. Specjalna pedagogika «uspecjalnia»
swoich klientow, a przeciez walczymy wiasnie, by tak juz nie byli traktowani. Peda-
godzy specjalni nie sg nimi dlatego, ze zajmujg si¢ specjalng materia, ale ze musza
znalez¢ specjalne metody i formy pracy/pomocy ludziom obarczonym niepeino-
sprawnoscia” (tamze, s. 22). Poglad ten tylko po czesci (zgodno$¢ w odniesieniu do
teleologii dydaktyki specjalnej) koresponduje z zalozeniem Grzegorzewskiej, ktora
w 1959 r. na tamach Pedagogiki specjalnej. Skryptu wyktadow w Panstwowym In-
stytucie Pedagogiki Specjalnej pisata: ,,Nazwa pedagogika specjalna jest stuszna,
z punktu widzenia pewnej odrebnosci, specyficznosci zarowno dzieci objgtych
opieka, jak 1 specyficznosci celu, [...] metod oddziatywan, [...] urzadzen pewnych
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pomocy naukowych, [...] wreszcie przygotowania nauczyciela wychowawcy” (cyt.
za: Szarkowicz, 2007, s. 316). W moim przekonaniu réznica stanowisk jest tu po-
twierdzeniem przemiany tozsamosci kulturowej w pedagogice specjalne;.

Bywa, ze specjalne traktowanie jest rowniez interpretowane jako forma spe-
cjalnej kontroli nad osobami odbiegajacymi w jakis sposob od ogdlnie przyjete;
rozwojowej normy, skoncentrowana na przywroceniu tego, co inne, odmienne,
do stanu tzw. wlasciwego, normalnego. W rezultacie myslenia o odmiennosci
rozwoju jako o pewnym ,,braku”, utrudniajgcym badz uniemozliwiajagcym osia-
ganie petnej sprawnosci, a nie po prostu jako o réznicy migdzy ludzmi, po-
wracamy znow do dwudziestowiecznego tradycyjnego myslenia o pedagogice
specjalnej hotdujacej prymatowi rehabilitacyjnemu i terapeutycznemu nad czlo-
wiekiem z niepetnosprawnoscia.

Warto podkresli¢, ze zmiana podejscia interpretacyjnego w odniesieniu do
nazwy ,,pedagogika specjalna” nie ograniczy roli i zakresu towarzyszenia, ja-
kiego potrzebuja 1 niewatpliwie nadal potrzebowa¢ bgda osoby odmienne roz-
wojowo. Przeciwnie, wylaniajaca si¢ pesymistyczna wizja wielosci 1 ztozonosci
czynnikdéw etiologicznych, powodujacych réznorodne zaburzenia w rozwoju,
prowadzi do wniosku, ze wsparcie tego typu bedzie w przysztosci wzrastac.

Dyskusja wokot swoistego ,,przetomu interpretacyjnego” w kierunku zmiany
terminu zasadniczego, jakim jest ,,pedagogika specjalna”, tak, by odpowiadat
aktualnym trendom we wspotczesnej humanistyce i naukach spotecznych, oka-
zuje si¢ uzasadniona wzgledami normalizacyjnymi. Jest potrzebna, tym bardziej
ze wydaje si¢ spozniona — praktyka w tym zakresie juz zaistniata (np. likwidacja
w szkolnictwie instytucji i rozwigzan o charakterze ,,specjalnym”, wynikaja-
cych z checi niepigtnowania nazewnictwem; dziatania proinkluzyjne, alterna-
tywne dla systemu ksztatcenia w segregacji — obecne moze najpetniej w eduka-
cji, ale wpisujace si¢ rowniez znakomicie w obszar pomocy spotecznej, ekonomii
i wielu ro6znorodnych kultur).

Konkluzje

Tendencje zwigzane z przemianami we wspolczesnej polskiej pedagogice
specjalnej sytuuja ja bardzo wyraznie w kontekstach spoteczno-kulturowych,
a nie w prakseologicznych odniesieniach rehabilitacyjnej (rewalidacyjnej) efek-
tywnosci. Zmiana rozumienia kategorii podmiotu w przestrzeni zycia spotecz-
nego, jego tozsamosci, autonomii 1 wolno$ci sktania dzi$ do refleksji nad tym,
czy pedagogika specjalna dysponuje poglebiong diagnoza aktualnych przeobra-
zen spotecznych, czy potrafi (i na ile) dokonywac krytycznych interpretacji za-
chodzacych przemian, rekonstruowa¢ mysl teoretyczng i roznorodne obszary
praktyki pedagogicznej. Gotowos$¢ pedagogiki specjalnej do aktualizowania
wiasnego dorobku naukowego na poziomie teoretyczno-praktycznym $wiadczy
o drzemigcym w niej potencjale, jest przejawem rozwoju tej nauki.
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Spogladajac na budowana obecnie w pedagogice specjalnej rame teoretycz-
nych nawigzan, znacznie wykraczajaca poza tradycyjnie ujmowang perspekty-
we postrzegania cztowieka z niepetnosprawnoscia, nietrudno dostrzec ich prak-
tyczne — wielozakresowe — implikacje, analizowane w szerokiej perspektywie,
W powigzaniu ze wspotczesnymi kierunkami nauk spotecznych.

Potrzeba reorientacji i rekonstruowania obszarow badawczych w pedagogice
specjalnej staje si¢ coraz bardziej realna. Rownie niezbedne jest uporzadkowa-
nie 1 ujednolicenie poj¢¢ i zakresow semantycznych w obszarze tej nauki. One
bowiem silnie naznaczajg tozsamos¢ 0sob z réznorodng odmiennoscia rozwoju.
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KU NOWEJ TOZSAMOSCI POJ ECIOWEJ PEDAGOGIKI SPECJALNE]J
Streszczenie

Tendencje przemian we wspolczesnej polskiej pedagogice specjalnej sytuuja te nauke bardzo
wyraznie w kontekstach spoteczno-kulturowych, a nie w prakseologicznych odniesieniach reha-
bilitacyjnej (rewalidacyjnej) efektywnosci. Zmiana rozumienia kategorii podmiotu w przestrzeni
zycia spotecznego, jego tozsamosci, autonomii i wolnos$ci sktania dzi$ do przemy$lenia, czy peda-
gogika specjalna przejawia statg gotowos¢ do aktualizowania wlasnego dorobku naukowego na
poziomie teoretyczno-praktycznym — czy dostrzega potrzebe reorientacji i rekonstruowania wias-
nych obszaréw badawczych, czy jest sktonna do ponownego zdefiniowania i unifikacji systemu
podstawowych poje¢ gwarantujacych adekwatno$¢ poszukiwan naukowych.

Autorka przedstawia rozwazania nad zmieniajaca si¢ tozsamos$cia pojeciowa pedagogiki spe-
cjalnej, okreslonej wieloma nowymi paradygmatami. Podejmuje probe charakterystyki zakresow
znaczeniowych podstawowych termindw: ,,rewalidacja”, ,,rehabilitacja”, ,,niepetnosprawnosc”,
,,pedagogika specjalna”.

Stowa kluczowe: tozsamos¢ dyscypliny naukowej, tozsamos¢ pojeciowa pedagogiki specjal-
nej, unifikacja poje¢, reinterpretacja terminu, redefinicja terminu

TOWARD A NEW CONCEPTUAL IDENTITY OF SPECIAL EDUCATION
Abstract

The trends in the transformations in contemporary Polish special education very clearly place
this science in sociocultural contexts and not in the praxeological references of rehabilitation ef-
fectiveness. Today, the change in how the category of the subject is understood in the area of social
life, the identity, autonomy and freedom provokes reflection on whether special education is al-
ways ready to bring its own scholarly achievements up to date at the theoretical and practical
level — whether it recognizes the need to reorient and reconstruct its research areas and whether it
is willing to redefine and standardize the system of basic concepts that assure the appropriateness
of scientific investigations.

The Author deliberates on the changing conceptual identity of special education defined with
many new paradigms. She attempts to describe the semantic ranges of basic terms: “rehabilita-
tion,” “disability” and “special education.”

Key words: identity of a scientific branch, conceptual identity of special education, standardi-
zation of concepts, reinterpretation of a term, redefinition of a term
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POSTAWY RODZICIELSKIE W PERCEPCJI
DORASTAJACYCH JAKO PREDYKTOR ICH POCZUCIA
KOHERENCJI

Wprowadzenie

Aaron Antonovsky (2005, s. 124) pisat: ,,Zanim w petni wyjasnimy proces
ksztattowania si¢ poczucia koherencji potrzeba jeszcze wielu badan empirycz-
nych”. Oczekiwat, ze gtowny konstrukt orientacji salutogenetycznej — poczucie
koherencji (sense of coherence, SOC) begdzie przedmiotem analiz przedstawicie-
li réznych dyscyplin naukowych, w celu wyjasnienia procesu jego ksztattowa-
nia. Dotychczasowe badania nad poczuciem koherencji daja znaczace podstawy
empiryczne odnosnie do tego, jakie sg uwarunkowania i funkcje regulacyjne
SOC (m.in. Antonovsky, Sagy, 1986; Fraczek, Zwolinski, 1999; Zwolinski, 1999,
2003; Kosinska-Dec, Jelonkiewicz, 2001, 2003; Worsztynowicz, 2001, 2003;
Feldt i in., 2005; Jelonkiewicz, 2012; Gosk, 2014). Nadal jednak jest to temat
otwarty poznawczo — rodzg si¢ nowe pytania wymagajace rozstrzygniec.

Zgodnie z zaproponowang przez Antonovsky’ego definicja poczucie koheren-
cji to zgeneralizowany emocjonalno-poznawczy sposob patrzenia na §wiat, wy-
razajacy stopien, w jakim cztowiek ma trwate, cho¢ dynamiczne poczucie, ze:
(1) informacje pochodzace ze srodowiska wewnetrznego, jak i zewngtrznego sa
przewidywalne i wytlumaczalne; (2) dysponuje on zasobami zarowno wiasny-
mi, jak i bedagcymi w posiadaniu oséb znajomych, ktore pozwola mu sprostaé
wymaganiom zyciowym; (3) wymagania sg warte podjecia dzialan i zaangazo-
wania (Antonovsky, 2005). Sktada si¢ ono z trzech komponentow: poczucia
zrozumiato$ci (comprehensibility), zaradnosci (manageability), sensownosci
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(meaningfulness). Poczucie zrozumiato$ci ,,0dnosi si¢ do stopnia, w jakim czto-
wiek spostrzega bodzce, z ktorymi si¢ styka, naptywajace ze srodowiska we-
wnetrznego i zewnetrznego, jako sensowne poznawczo, jako informacje upo-
rzadkowane, spojne, ustrukturowane i jasne, a nie jako szum — czyli informacje
chaotyczne, nieuporzadkowane, losowe, przypadkowe, niewytlumaczalne”
(tamze, s. 32). Komponent ten warunkuje stopien, w jaki czlowiek postrzega
bodZce pochodzace ze srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego jako zrozu-
miate, czyli dajace si¢ uporzadkowac oraz wyjasni¢. Wysoki poziom poczucia
zrozumiato$ci sprawia, ze cztowiek odnajduje sens takze w trudnych sytuacjach
zyciowych. Drugi sktadnik poczucia koherencji, poczucie zaradno$ci, definio-
wane jest jako ,,stopien, w jakim czlowiek spostrzega dostepne zasoby jako wy-
starczajgce, by sprosta¢ wymogom, jakie stawiajg bombardujace go bodzce. M6-
wigc «dostgpne» mamy na mys$li zar6wno zasoby, ktorymi cztowiek sam
zawiaduje, jak i zasoby, ktorymi dysponujg uprawnieni do tego inni — matzonek
lub matzonka, przyjaciele, koledzy, Bog, historia, przywddca partii, lekarz — na
ktorych moze w swoim odczuciu liczy¢, ktorym ufa” (tamze, s. 33). Komponent
ten odnosi si¢ do postrzegania i oceniania posiadanych zasobow jako adekwat-
nych do trudnosci, przed jakimi staje cztowiek. Wysoki poziom poczucia zarad-
nos$ci sprawia, ze osoba w konfrontacji ze stresorami mobilizuje zasoby zaréwno
wilasne, jak i tkwigce w otoczeniu (Antonovsky, 1997, 2005). Trzeci skladnik,
poczucie sensownosci, Antonovsky definiuje jako ,,stopien, w jakim czlowiek
czuje, ze zycie ma sens z punktu widzenia emocjonalnego, ze przynajmniej
czes$¢ problemow 1 wymagan, jakie niesie zycie, warta jest wysitku, po§wigcenia
i zaangazowania, jest czyms$ «mile widzianymy, a nie obcigzeniem, ktorym
czlowiek wolatby si¢ nie obarczad. [...] Kiedy jednak juz zdarzy si¢ nieszczescie,
osoba taka dzielnie podejmuje wyzwanie, probuje broni¢ si¢, poszukujac jakie-
gos$ sensu, i robi wszystko, co w jej mocy, by godnie z tym si¢ upora¢” (Antono-
vsky, 2005, s. 34). Poczucie sensownosci to komponent emocjonalno-motywa-
cyjny. Osoba o wysokim poziomie poczucia sensownosci wigkszosé
doswiadczanych trudnosci bedzie traktowac nie tyle w kategoriach nadmierne-
go obcigzenia psychicznego, ile jako wyzwania, z ktorymi mozna si¢ uporac,
podejmujac odpowiednie dziatania w celu rozwigzania problemu.

Trzy opisane komponenty: poczucie zrozumiato$ci, zaradnos$ci i sensowno-
$ci, stanowig sktadniki ogdlnego konstruktu, okre§lanego mianem poczucia ko-
herencji. Jak podkreslal Antonovsky, sktadniki te sg ze sobg nierozerwalnie po-
wigzane. Mogg one by¢ rozdzielane jedynie dla celéw analitycznych. Cho¢
wszystkie sktadniki poczucia koherencji sa niezbgdne, jednak nie wszystkim
autor przypisat rowne znaczenie w ksztattowaniu ogélnego poziomu SOC czto-
wieka. Uwazal, Ze najwazniejsza role odgrywa aspekt emocjonalno-motywacyj-
ny, tj. poczucie sensownosci, i ze to wtasnie od poziomu tego komponentu zale-
zy w najwickszym stopniu nat¢zenie ogolnego poczucia koherencji. Gdy
poczucie sensownosci jest na poziomie wysokim, pozostale elementy maja ten-
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dencje do podwyzszania. Z kolei przy niskim poczuciu sensowno$ci dochodzi
do spadku natezenia dwoch pozostatych komponentéw (Antonovsky, 2005).

Poziom SOC odpowiada za regulacje zachowania jednostki, zwlaszcza w sy-
tuacjach trudnych, w ktorych jedni potrafia dostrzec sens i podja¢ wyzwanie,
a inni widzg tylko bezcelowy, obcigzajacy chaos, ktorego nalezy unikaé. We-
dtug Antonovsky’ego przyczyna tak odmiennych reakcji ludzi w obliczu prze-
ciwnosci losu jest r6zny poziom ich poczucia koherencji. Ludzie o silnym po-
czuciu koherencji wykazuja wigksza zdolno$¢ porzadkowania i nadawania
emocjonalnego sensu sytuacji stresowej, ponadto zanim przystapig do dziatania,
zmobilizujg zasoby, ktore pomoga im poradzi¢ sobie w sytuacji stresowej. Sg
zatem efektywniejsi w zmaganiu si¢ z do§wiadczanymi trudno$ciami. Ludzie
o stabym poczuciu koherencji w sytuacji stresowej bedg zdezorientowani, bez
motywacji do walki i prawdopodobnie od razu zrezygnuja (tamze, 132—133).

Przedstawione zalozenia teoretyczne odnoszace si¢ do struktury poczucia
koherencji oraz jego regulacyjnych funkcji zostaty zweryfikowane empirycznie
w wielu badaniach, ktére mozna przyporzadkowa¢ do jednego z trzech nastepu-
jacych nurtow. W nurcie pierwszym dominujg prace badawcze o charakterze
metodologicznym, skoncentrowane na ustaleniu wlasciwosci psychometrycz-
nych skal do badania poczucia koherencji. Analizie poddawano zaréwno Kwe-
stionariusz Orientacji Zyciowej — SOC-29, jak i wersje skrocong kwestionariu-
sza, przeznaczong dla mtodziezy, nazywang skalg SOC-13M (m.in. Pasikowski,
2001; Zwolinski, 2001; Zwolinski, Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2001; Zwolinski
iin., 2005).

Drugi nurt badan dotyczy gtéwnie psychologicznych korelatéw SOC i miesci
si¢ przede wszystkim w psychologii zdrowia (m.in. Sg¢k, Pasikowski, 2001;
Gruszczynska, 2001; Kosinska-Dec, Jelonkiewicz, 2003; Nielsen, Hansson,
2007; Moksnes i in., 2011; Jelonkiewicz, 2012). Najwazniejsze ustalenia z tego
nurtu potwierdzajg funkcjonalne znaczenie poczucia koherencji dla procesow
oceny pierwotnej typu: wyzwanie, zagrozenie, strata. Wigkszo$¢ prowadzonych
badan wskazuje, Ze poczucie koherencji oddziatuje bezposrednio i najwczesniej
w mechanizmie radzenia sobie ze stresem wlasnie na ocene stresoréw. Badania
prowadzone w tym nurcie dokumentujg rowniez bezposredni i posredni wplyw
poczucia koherencji na zdrowie somatyczne i psychiczne (m.in. Eriksson, Lind-
strom, 2006; Jelonkiewicz, 2012).

Trzeci nurt badan nad poczuciem koherencji koncentruje si¢ na poszukiwaniu
socjalizacyjnych uwarunkowan poczucia koherencji. W badaniach podtuznych
Adama Fraczka i Marka Zwolinskiego (1999) nad uwarunkowaniami poczucia
koherencji u mtodych dorastajagcych wykazano, ze odrzucenie emocjonalne
dziecka przez ojca, matke Iub oboje rodzicow prowadzi do negatywnych konse-
kwencji w postaci obnizonego poczucia koherencji u tych dorastajacych, ktorzy
maja za sobg tak traumatyczne doswiadczenie z okresu dziecinstwa. Katarzyna
Kosinska-Dec i Irena Jelonkiewicz (2001) w swoich badaniach na temat zwiazku
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miedzy SOC a wybranymi wlasciwosciami dorastajacego i jego srodowiska ro-
dzinnego wykazaly, ze mocne strony rodziny, zwigzane ze wzajemnym zaufa-
niem i szacunkiem jej cztonkow, duma i lojalnoscia wobec rodziny oraz kompe-
tencjami w zakresie skuteczno$ci w zatatwianiu biezgcych spraw rodzinnych,
stanowig najistotniejszg zmienng sprzyjajacg rozwojowi poczucia koherencji.
Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze dla dziewczat wlasnosci srodowiska rodzin-
nego sa wazniejsze w dostarczaniu do$wiadczen ksztattujacych SOC niz dla
chlopcow. Do kregu badan nad socjalizacyjnymi uwarunkowaniami poczucia
koherencji nalezg réwniez badania Anny Worsztynowicz (2001), ktére pokazuja
silny, pozytywny zwigzek migdzy doswiadczanym wsparciem rodzicielskim ze
strony matki a poczuciem koherencji dorastajgcych. Warto rowniez podkreslic,
ze wspomniane badania wyraznie wskazujg na znaczenie matki w ksztattowa-
niu poczucia koherencji dzieci, bez wzgledu na to, czy podmiotem socjalizacji
jest syn czy tez corka. Co ciekawe, w przypadku ojca odnotowano catkowity
brak zwigzku miedzy poziomem okazywanego wsparcia rodzicielskiego a po-
czuciem koherencji dorastajacych dzieci. Do prac badawczych koncentrujacych
si¢ na problematyce poczucia koherencji w kontekscie rodzinnym zaliczy¢ nale-
zy réwniez badania Zwolinskiego (2003) dotyczace zwigzku migdzy wewnetrz-
nymi zasobami rodziny a poczuciem koherencji mtodziezy. Badacz potwierdzit,
ze systemowe zasoby rodziny, takie jak wyksztalcenie rodzicow, ich poczucie
koherencji, satysfakcja ekonomiczna, oraz mocne strony rodziny dotyczace
dumy i harmonii rodzinnej majg znaczenie dla poczucia koherencji dzieci. Jed-
nakze pozytywny efekt tych zasobow na SOC dziecka jest zaposredniczony
przez stopien, w jakim spostrzega ono mocne strony rodziny.

Z uwagi na znaczenie poczucia koherencji dla zdrowia psychicznego i fizycz-
nego, a tym samym dla jakosci zycia, wlasnos¢ ta wcigz stanowi przedmiot wie-
lu studiow empirycznych. Rozpoznanie socjalizacyjnych uwarunkowan poczu-
cia koherencji, zwlaszcza w konteks$cie adolescencji nalezy uzna¢ za kierunek
badan istotny poznawczo i wartosciowy z punktu widzenia praktyki wycho-
wawczej.

Badania wlasne

Przeprowadzone badania mieszczg si¢ w nurcie badan nad rodzinnymi uwa-
runkowaniami ksztaltowania si¢ globalnego poczucia koherencji u osob dorastaja-
cych. Celem badan bylo okreslenie, czy i ktore postawy rodzicielskie stanowia
czynniki ryzyka i ochrony dla natezenia poczucia koherencji u 0sob w okresie od
weczesnej do pdznej adolescencji. Biorgc pod uwage specyfike tego okresu rozwo-
jowego, zwiazanego z dynamicznymi zmianami w zakresie tozsamos$ci osobistej
(Waterman, Waterman, 1971; Meeus, 1996; Luyckx i in., 2006; Obuchowska,
2006; Liberska, 2007; Kroger, Martinussen, Marcia, 2010), czgstym podejmowa-
niem zachowan ryzykownych (Okulicz-Kozaryn, Borucka, 1997; Jessor, Turbin,
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Costa, 1998; Stepien, 2001; Bonino, Catellino, Ciairano, 2005; Hintze, 2011) oraz
fluktuacja poczucia koherencji (Zwolinski i in., 2005), wiedza o rodzinnych deter-
minantach, warunkujacych poczucie koherencji dorastajacych, ktére w sposob
trwaty i wzglednie stabilny dzialajg na jednostke w obliczu dynamicznych zmian
rozwojowych, stanowi¢ bedzie znakomite uzupetnienie dotychczasowej ,,mapy”’
czynnikow ryzyka i ochrony waznych dla tej fazy rozwoju cztowieka.

W badaniach — zgodnie z typologia zaproponowang przez Mieczystawa Plope
(2005) — uwzgledniono pi¢¢ postaw rodzicielskich, kazda z nich diagnozujac
odrebnie dla matki i ojca. Nalezg do nich: postawa akceptacji—odrzucenia, auto-
nomii, nadmiernego ochraniania, nadmiernego wymagania oraz postawa nie-
konsekwencji. Uwzgledniajac dodatkowo ple¢ osdb badanych, przeprowadzone
badania stwarzaja zatem mozliwo$¢ ustalenia czynnikoéw ochrony i ryzyka
w czterech nastepujacych diadach: matka—syn i matka—corka oraz ojciec—syn
i ojciec—corka. Podsumowujac, celem przeprowadzonych badan byta odpowiedz
na nastepujace pytania badawcze:

1. Czy istnieja roznice w zakresie natgzenia poczucia koherencji u dziewczat

i chlopcow, reprezentujacych rézne fazy okresu adolescenc;ji?

2. Czy i ktore postawy rodzicielskie matek i ojcow w percepcji dorastajacych
synow i corek sg predyktorem ich poczucia koherencji?

Osoby badane

W badaniach wziglo udziat 215 dorastajacych w wieku od 13. do 17. roku
zycia (MD = 14,71; SD =1,33), w tym 86 chtopcow (MD = 14,49; SD = 1,22)
i 129 dziewczat (MD = 14,86; SD = 1,38). Badani pochodzili z rodzin petnych
(nierekonstruowanych). Probe badawcza utworzono losowo, tak aby osoby bada-
ne pochodzity z r6znych rejonéw Polski, co stwarza przestanki do wigkszej ge-
neralizacji uzyskanych wynikow.

Adolescencja jako przejsciowy okres rozwojowy wymaga, z jednej strony,
ukonczenia zadan rozwojowych zwigzanych z dziecinstwem, z drugiej za$§ — przy-
gotowania do podjecia 1dl i zadan wpisanych w okres wczesnej dorostosci. Zwa-
zywszy na ztozonos¢ zadan rozwojowych okresu adolescencji, podzielano badang
probe na trzy grupy wiekowe. Pierwsza z nich stanowity osoby w okresie wczesnej
adolescencji, ktorych wiek miescit si¢ w przedziale od 13. do 14. roku zycia
(N = 87). Do grupy drugiej przypisano wytagcznie 15-latkow (N = 80), przyjmujac,
ze wiek ten uprawnia do okreslenia wyroznionej podgrupy mianem $redniej ado-
lescencji. Za klasyfikacja 0sob w wieku lat 15 do odrgbnej grupy przemawia réw-
niez fakt, ze w dotychczasowych badaniach nad dynamikg zmian w zakresie nate-
zenia poczucia koherencji odnotowano istotny statystycznie, przejsciowy spadek
SOC w tej whasnie grupie wiekowej (Zwolinski i in., 2005). Trzecig grupe stano-
wity osoby w wieku od 16. do 17. roku zycia (N = 48), ktore uznano za reprezen-
tantow poznej adolescencji. Badanych poproszono o wypetnienie Skali Postaw
Rodzicielskich (Plopa, 2005) oraz kwestionariusza SOC-13M (Zwolinski, Jelon-
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kiewicz, Kosinska-Dec, 2001), co tacznie zajeto ok. 35 minut. Ze wzgledu na wiek
badanych uzyskano pisemng zgode na udziat w badaniach od opiekunéw praw-
nych wszystkich osob, ktoére wypelniaty wymienione kwestionariusze.

Narzedzia badawcze

Pomiar postaw rodzicielskich. Do pomiaru postaw rodzicielskich wykorzy-
stano Skale Postaw Rodzicielskich w wersji dla mtodziezy, opracowang przez
Plope (2005). Kwestionariusz ten umozliwia diagnoz¢ postaw rodzicielskich
matki 1 ojca w percepcji dziecka w zakresie pieciu nastepujacych wymiarow:
akceptacja—odrzucenie, autonomia, nadmierne wymaganie, nadmierne ochra-
nianie oraz niekonsekwencja. Skala Postaw Rodzicielskich sktada si¢ z czgSci
»Moja Matka” oraz ,,M0j Ojciec”. Kazda z nich zawiera 75 stwierdzen, po 15
twierdzen na kazdy diagnozowany wymiar relacji rodzic—dziecko. Przyktadowe
twierdzenie pochodzace ze skali akceptacji w wersji ,,Moja Matka” brzmi: ,,Jest
szczerze zainteresowana moimi sprawami”. Badani proszeni sg o ustosunkowa-
nie si¢ do danego twierdzenia i zaznaczaja odpowiedz, ktéra wedtug nich jest
najbardziej zgodna z postepowaniem ich matki. Badani maja do dyspozycji pie-
ciostopniowa skale, ktorej krance wyznaczane sg przez odpowiedzi ,,prawdzi-
we” — ,,nieprawdziwe”, ze srodkowa odpowiedzig w brzmieniu: ,,trudno powie-
dzie¢”. Rzetelnos$¢ kwestionariusza okreslono na podstawie techniki powtdrnego
testowania. Stabilno$¢ bezwzgledna, oszacowana na podstawie dwoch pomia-
row zebranych w odstepie tygodniowym, wyniosta dla wersji ,,Moja Matka”
0,81-0,92, a dla wersji ,,M0j Ojciec” 0,79—0,91.

Pomiar poczucia koherencji. Do pomiaru poczucia koherencji zastosowano
Kwestionariusz SOC-13, przeznaczony do badan na mtodziezy. Polskg wersje skali
SOC-13M przygotowali Zwolinski, Jelonkiewicz 1 Kosinska-Dec (2001) na podsta-
wie kwestionariusza Antonovsky’ego przeznaczonego dla dorostych oraz w zgo-
dzie z wersja norweska, opracowang z mysla o dorastajacych (Torsheim, Wold,
1998, za: Zwolinski, Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2001). Skala SOC-13M sktada si¢
z 13 twierdzen, na podstawie ktorych dokonuje si¢ diagnozy globalnego poczucia
koherencji dorastajacych. Kafeteria odpowiedzi do wszystkich pytan w skali SOC-
-13M zawiera si¢ w pieciostopniowej skali. Narzedzie badawcze charakteryzuja
dobre wlasnosci psychometryczne wyrazajace si¢ w wysokiej zgodnosci wewngtrz-
nej (a = 0,82) oraz zadowalajacej trafnosci teoretycznej i czynnikowe;j, potwierdzo-
ne w dwoch seriach badan, przeprowadzonych na duzych grupach osob dorastaja-
cych (Zwolinski, Jelonkiewicz, Kosinska-Dec, 2001; Zwolinski i in., 2005).

Wyniki badan

Analize danych rozpoczniemy od wykonania dwuczynnikowej analizy warian-
cji, w celu sprawdzenia, czy natgzenie poczucia koherencji r6zni si¢ u dziewczat
i chlopcow, w trzech uwzglednionych grupach wiekowych, odpowiadajacych
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trzem fazom okresu adolescencji. Uzyskane wyniki wskazuja na istotny staty-
stycznie efekt gtowny plci F(1,209) = 4,14; p <0,05; 2 =0,019. Na podstawie
testu post hoc Bonferroniego stwierdzono, ze w zakresie natezenia poczucia ko-
herencji chlopcy osiagaja wyzsze wyniki (M = 44,68; SD = 6,0) w poréwnaniu
do badanych dziewczat (M = 42,54; SD = 6,87). Nie odnotowano natomiast zad-
nych réznic w zakresie poczucia koherencji mi¢gdzy dorastajacymi reprezentujg-
cymi rozne fazy okresu adolescencji oraz istotnych statystycznie dla poczucia
koherencji efektow interakcji grupy wiekowej z ptcia badanych.

Nastegpnie ustalono zalezno$ci miedzy spostrzeganymi postawami rodziciel-
skimi matki i ojca a poczuciem koherencji dorastajagcych synow i corek, oblicza-
jac wspotczynniki korelacji r-Pearsona. Odpowiednie dane przedstawiono w ta-
beli 1. Analizujac uzyskane wspotczynniki korelacji, zwrdcono szczegodlna
uwage na to, czy sita zaleznosci migdzy postawami rodzicielskimi matki i ojca
a poczuciem koherencji corek i synow jest funkcja ptci dziecka.

Tabela 1. Korelacje (r-Pearsona) postaw rodzicielskich matki i ojca z ogdlnym poczuciem
koherencji (SOC) dorastajacych corek i synow

SOC COREK SOC SYNOW
POSTAWY RODZICIELSKIE MATKI
akceptacja 0,44%%%* 0,32%*
autonomia 0,41%%* 0,21*
nadmierne ochranianie -0,22% -0,12
nadmierne wymaganie —0,43%** —0,22%
niekonsekwencja —0,55%** —0,41%**
POSTAWY RODZICIELSKIE OJCA
akceptacja 0,32%** 0,39%**
autonomia 0,20* 0,31%%*
nadmierne ochranianie -0,06 -0,03
nadmierne wymaganie —0,33%%* —0,40%**
niekonsekwencja —0,49%** —0,45%*%*

* — poziom prawdopodobienstwa p < 0,05; ** — poziom prawdopodobienstwa p < 0,01; *** — poziom

prawdopodobienistwa p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wigkszo§¢ wspolczynnikow korelacji osiagneta warto$é, ktora $wiadczy
o umiarkowanej sile zwigzku migdzy postawami rodzicielskimi matki i ojca a ogdl-
nym SOC badanych. Jedynie w przypadku postawy nadmiernego ochraniania
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wystepujacej u ojcow w stosunku do synéw i corek oraz analogicznej postawy
matek wobec synow nie stwierdzono zadnych zwigzkoéw z SOC dzieci. Najsilniej-
sza korelacja dodatnia odnosi si¢ do zwiazku migdzy postawa akceptacji matek
a poczuciem koherencji corek (» = 0,44), najwyzsza korelacja ujemna dotyczy za$
relacji migdzy postawa niekonsekwencji matek a poczuciem koherencji corek
(r=-0,55). Por6wnujac uzyskane wspotczynniki korelacji dla poszczegdlnych po-
staw rodzicielskich matek oraz ojcéw i poczucia koherencji corek i synow, mozna
zauwazy¢, ze poczucie koherencji corek ma nieco wigkszy zwigzek z doswiadcza-
nymi w §rodowisku rodzinnym postawami rodzicow, zwtaszcza matek. Warto za-
znaczy¢, ze wsrod badanych chtopcdéw kazdy istotny statystycznie wspotczynnik
korelacji migdzy okreslong postawg rodzicielskg a ich poczuciem koherencji byt
wyzszy w przypadku postaw przejawianych przez ojcow w porownaniu do postaw
matek. Ponadto odnotowano, ze bez wzgledu na pte¢ dziecka stwarzanie mu auto-
nomii i poczucia akceptacji dodatnio koreluje z jego poczuciem koherencji. Z kolei
stawianie nadmiernych wymagan oraz niekonsekwencja w podej$ciu do dziecka
wspotwystepuje z mniejszym natezeniem poczucia koherencji dorastajacych dzie-
ci, zarowno w przypadku synéw, jak i corek.

W dalszej kolejnosci, wykorzystujac regresje wiclozmiennowa, podjeto probe
ustalenia, czy i jakie postawy rodzicielskie matek i ojcow sa predyktorem po-
czucia koherencji dorastajacych synéw i corek. Wyniki analizy regresji postuza
do stworzenia mapy rodzicielskich czynnikéw ochrony i ryzyka dla poczucia
koherencji, z uwzglednieniem tego, czy czynniki te sg analogiczne w przypadku
diady matka—syn i matka—corka oraz ojciec—syn i ojciec—corka. Takie podejscie
stwarza mozliwos¢ okreslenia unikalnego dla kazdej diady modelu postaw ro-
dzicielskich stymulujacych rozwdj poczucia koherencji dziecka.

Budujac model regresji, zdecydowano o wprowadzeniu zmiennych objasnia-
jacych w trzech kolejnych blokach, przy czym w przypadku kazdej uwzglednio-
nej warstwy selekcja istotnych statystycznie predyktoréw nastepowala metoda
krokowg postepujaca. Wspomniane trzy bloki zawieraty:

e blok I — zmienne socjodemograficzne, tj. pte¢ badanych oraz ich wiek jako
zmienng ciggla, a nie kategori¢ wiekowa, ze wzgledu na fakt, ze ten rodzaj
miary zmiennej lepiej spetnia wymogi stawiane przed zmiennymi objasnia-
jacymi w analizie regresji;

e blok II — pie¢ postaw rodzicielskich matki;

e blok III — efekty interakcji plci dziecka z postawami rodzicielskimi matki.
Wyniki analizy regresji zaprezentowano w tabeli 2. Umieszczono w niej tyl-

ko te zmienne, ktdre ostatecznie zostaly wlaczone do modelu, poniewaz wyja-

$nialy w stopniu istotnym statystycznie zrédto zmiennosci poczucia koherencji
dorastajacych.

Najsilniejszym predyktorem poczucia koherencji dorastajacych jest postawa
niekonsekwencji matki (f = —0,40; p < 0,001). Ujemna warto$¢ wspdlczynnika
beta wskazuje, ze mamy do czynienia z istotnym czynnikiem ryzyka dla naby-
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Tabela 2. Wyniki analizy regresji dla postaw rodzicielskich matki jako predyktorow poczucia
koherencji (SOC) dorastajacych

SOC DORASTAJACYCH
Krok 1 Krok 2 Krok 3
Predyktory
B t B t B t
pte¢ -0,16 -2,36* -0,18 —3,13%* -0,18 —3,08%*
postawa -0,49 —8,35%** -0,40 —5,47%**
niekonsekwencji
postawa akceptacji 0,15 2,12%

R? 0,02 0,26 0,27

F 5,59%* 38,59%** 27,64%**
AR? 0,24 0,02

AF 69,79%** 4,48%

f — standaryzowany wspolczynnik regresji; # — wartos¢ statystyki t; * — poziom prawdopodobienstwa
p <0,05; ** — poziom prawdopodobienstwa p < 0,01; *** — poziom prawdopodobienstwa p < 0,001;
R? — wspolczynnik determinacji; AR?— rdznica w poziomie wspotczynnika determinacji; F — warto$¢
statystyki F; AF — rdznica w wartosci statystyki /'

Zrodto: opracowanie wihasne.

wania przez dorastajgcych poczucia koherencji, przy czym niekonsekwencja
w postepowaniu matki obniza poczucie koherencji zaréwno u synow, jak i u co-
rek. Site zwigzku postawy niekonsekwencji matki z SOC dzieci redukuje nieco
wprowadzenie do modelu postawy akceptacji matki, ale nadal poréwnujac wiel-
ko$¢ standaryzowanych wspotczynnikow beta w kroku 3., nalezy stwierdzic, ze
jest to predyktor najsilniejszy. Postawa akceptacji petni funkcj¢ swoistej prze-
ciwwagi dla postawy niekonsekwencji, gdyz jest ona pozytywnym predyktorem
SOC synow i corek (5 = 0,15; p < 0,05). Wynika z tego, ze im bardziej dziecko
ma poczucie bezwarunkowej akceptacji ze strony matki, tym bardziej postrzega
ono bodzce naptywajace z otoczenia jako zrozumiale, sensowne, a wtasne moz-
liwosci jako wystarczajace, aby upora¢ si¢ z ewentualnymi zagrozeniami.

Kolejng zmienng, ktoéra wyjasnia na poziomie istotnym statystycznie warian-
cje w zakresie poczucia koherencji, jest pte¢ 0sob badanych (5 = —0,18; p < 0,01).
Uzyskany rezultat koresponduje z wczesniej prezentowanymi wynikami dwu-
czynnikowej analizy wariancji, ktora wskazata na efekt gtdéwny plci, polegajacy
na tym, ze chtopcow charakteryzuje wyzsze poczucie koherencji w porownaniu
do badanych dziewczat. Wszystkie trzy istotne predyktory odpowiadajg razem
za 27% wariancji w zakresie poczucia koherencji dorastajacych synow i corek.
Zaden z efektow interakeji plci z postawami rodzicielskimi matki nie okazat sie
istotny statystycznie dla przewidywania natgzenia SOC badanych.
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Analogiczng analizg¢ regresji z uwzglgednieniem krokowej metody selekcji
wykonano dla postaw rodzicielskich ojca, wprowadzajac do modelu w bloku 1.
zmienne socjodemograficzne, w bloku 2. — pi¢¢ postaw rodzicielskich ojca,
w bloku 3. za$ — efekty interakcyjne pici dziecka z postawami rodzicielskimi
ojca. W tabeli 3. przedstawiono uzyskane w dwoch krokach predyktory, ktore na
poziomie istotnym objasniaja zmienno$¢ SOC badanych.

Tabela 3. Wyniki analizy regresji dla postaw rodzicielskich ojca jako predyktoréw poczucia
koherencji (SOC) dorastajacych

SOC DORASTAJACYCH
Krok 1 Krok 2
Predyktory
B t B t
pte¢ -0,15 -2,19* -0,14 —2,27*
postawa niekonsekwencji —-0,47 —7,78%**

R? 0,02 0,24

F 4,81* 33,39%**
AR? 0,22

AF 60,58%%*

f — standaryzowany wspotczynnik regresji; £ — warto$¢ statystyki t; * — poziom prawdopodobienstwa
p <0,05; *** — poziom prawdopodobienstwa p < 0,001; R?— wspotczynnik determinacji; AR?— rozni-
ca w poziomie wspotczynnika determinacji; F — warto$¢ statystyki F; AF — réznica w wartosci staty-
styki £

Zrodto: opracowanie wilasne.

Analiza regresji wykazata, ze 25% zaobserwowanej wariancji wyjasniaja je-
dynie dwie zmienne. Sg to ponownie: plte¢ badanych (5 =-0,14; p < 0,05) ze
wzgledu na wyzsze wyniki w zakresie ogolnego SOC uzyskiwane przez chiop-
cow w porownaniu do dziewczat oraz postawa niekonsekwencji ojca (5 =—0,47;
p < 0,001). Im bardziej badani postrzegali ojcéw jako osoby, ktorych decyzje,
opinie i zachowania zalezne sg od ich biezacego nastroju czy emocji, tym mniej-
sze bylo ich poczucie koherencji. Nalezy zaznaczy¢, ze postawa niekonsekwen-
cji ojca jest jedyna postawa rodzicielska, ktora okazala si¢ istotnym predykto-
rem ogolnego SOC badanych. Trzeba jednak podkresli¢, ze jest to predyktor
znacznie silniejszy niz pte¢ osob badanych, a wielko§¢ wyjasnianej wariancji
w prezentowanym modelu (24%) nie odbiega znaczaco od wielkosci wariancji
oszacowanej dla analogicznego modelu z postawami rodzicielskimi matki jako
zmiennymi objasniajacymi zmienno$¢ SOC badanych (27%). Ponownie nie
stwierdzono istotnego statystycznie wktadu efektow interakceji ptci dziecka z po-
stawami rodzicielskimi ojca w predykcje poczucia koherencji dorastajacych.
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Dyskusja wynikow

Celem prezentowanych badan bylo okreslenie, czy i ktore postawy rodziciel-
skie stanowig czynniki ryzyka i ochrony dla nat¢zenia poczucia koherencji
u 0sob w okresie adolescencji. Uzyskane wyniki pozwalajg na ustalenie, czy
i w jakim stopniu poczucie koherencji jest uwarunkowane socjalizacyjnie oraz
ktore postawy rodzicielskie matki i ojca warunkujg poziom ogoélnego SOC dora-
stajacych.

Badania wykazaty, Ze najsilniejszym czynnikiem ryzyka dla poziomu poczu-
cia koherencji adolescentow jest postawa niekonsekwencji zar6wno matki, jak
i ojca, ktora odpowiada za mniejsze natezenie poczucia koherencji dzieci bez
wzgledu na ple¢. Oznacza to, ze jesli rodzice w percepcji dorastajacych dzieci sg
niestabilni i nieprzewidywalni w swoich zachowaniach, a ich reakcje czesto za-
lezg od chwilowego nastroju, to takie uwarunkowania rodzinne utrudniajg naby-
wanie wyzszego poziomu poczucia koherencji. Uwzgledniajac fakt, ze poczucie
koherencji jest konstruktem wielowymiarowym, mozna pokusi¢ si¢ o spekula-
cje odnosnie do tego, ktory z jego komponentow jest najbardziej zagrozony nie-
konsekwencja matki i ojca. Wydaje si¢, ze w wysoce niekorzystnych warun-
kach, w ktorych dziecko ma trudno$ci z przewidywaniem, a w zwigzku z tym
— rozumieniem zachowania rodzicéw, utrudnione jest nabywanie przez nie po-
czucia zrozumiato$ci oraz sensownosci. Niekonsekwencja rodzicow moze bo-
wiem prowadzi¢ do postrzegania $wiata przez dorastajacego w kategoriach: cha-
otycznych, przypadkowych, nieuporzadkowanych, co wprost stoi przeciez
W sprzecznosci ze sposobem, w jaki Antonovsky definiuje znaczenie i funkcje
poczucia zrozumiatosci 1 sensownos$ci. Brak stabilnosci w postgpowaniu rodzi-
cOw —raz swoboda, raz ograniczenia — jak podkreslat Antonovsky (2005, s. 101),
powoduje, ze dziecku towarzyszy uczucie niepokoju, ktore utrudnia postrzega-
nie doswiadczen zyciowych jako spojnych i zrozumiatych. Ponadto, z uwagi na
charakterystyczng dla postawy niekonsekwentnej hustawke behawioralng rodzi-
ca, przejawiajacg si¢ w podejmowaniu raz zachowan akceptujacych, innym ra-
zem — narzucajacych, ograniczajacych i zakazujacych, adolescent nie zawsze
moze mie¢ poczucie wspotudziatu w podejmowaniu waznych dla niego decyz;ji.
Jest to kolejna socjalizacyjna przestanka, ktora stanowi czynnik ryzyka dla
ksztaltowania najwazniejszego komponentu SOC — poczucia sensownosci.

Czynnikiem ochrony dla poczucia koherencji dorastajacych okazata si¢ nato-
miast postawa akceptacji wyrazana przez matke. Takiej zaleznosci nie odnoto-
wano za$ w przypadku ojca. Wyjasniajac 0w wynik, warto przypomnie¢, czym
jest i w jaki sposob objawia si¢ postawa akceptacji. Jej wskaznikiem jest bezwa-
runkowa akceptacja dziecka w bezpiecznym, cieptym, pelnym otwartosci kli-
macie oraz dazenie rodzica do nawigzywania relacji na ptaszczyznie partner-
skiej, dialogowej, petnej troski (Plopa, 2005; Jankowska, 2013). Wymienione
przejawy postawy akceptacji znakomicie koresponduja z kulturowymi nakaza-

CNS nr 3(25) 2014, 71-86



82 Urszula Gosk, Monika Dominiak-Kochanek

mi wzgledem tego, jakie zachowania w relacjach interpersonalnych winna prze-
jawia¢ kobieta (Brannon, 2002). Mamy zatem do czynienia z efektem spojnosci
migdzy tym, jakiej postawy oczekuje si¢ od matki zgodnie ze wzorcem kulturo-
wym, a tym, jaka jest rzeczywisto$¢. Taka spojnos¢ jest znakomita wewnatrzro-
dzinnag przestanka do nabywania wysokiego poczucia koherencji, a przede
wszystkim jednego z komponentéw — poczucia zrozumiatosci, gdyz bodzce na-
ptywajace z najblizszego $srodowiska majg charakter uporzadkowany i harmo-
nijnie wspoélgraja z normami spotecznymi w odniesieniu do oczekiwanego i ty-
powego dla matki zachowania w relacji z dzieckiem. Otwarte pozostaje jednak
pytanie, dlaczego analogiczna postawa ojca nie ma znaczenia dla ksztaltowania
si¢ poczucia koherencji dorastajacych. Pewnych przestanek do sformutowania
odpowiedzi dostarczajg badania wskazujagce na odmienny charakter mitosci
matczynej i ojcowskiej (Pospiszyl, 1980; Jankowska, 2010). Milos¢ matczyna
jest bezwarunkowa, mito$¢ ojcowska cechuje za§ warunkowos¢, co oznacza, ze
jej sita, a nawet stabilnos$¢, zalezy od tego, czy dziecko spetnia okreslone, ojcow-
skie oczekiwania. Mozna przypuszczaé, ze dorastajacy znakomicie wyczuwaja
te roznice w zakresie jako$ci przejawianej mitosci ze strony ojca i matki. W kon-
sekwencji korzystniejszg i pewniejsza przestanka dla nabywania przez nich po-
czucia koherencji staje si¢ postawa akceptacji matki oparta na bezwarunkowej
mitosci niz warunkowa postawa akceptacji ze strony ojca.

Wszystkie przedstawione tu zaleznosci odnoszgce si¢ do postaw rodziciel-
skich i poczucia koherencji dorastajacych miaty charakter uniwersalny, tj. dana
postawa pozytywnie badz negatywnie warunkowata poziom poczucia koheren-
cji dzieci bez wzgledu na ich ple¢. Zatem wbrew temu, co postulujg podstawowe
teorie, mieszczace si¢ w kregu socjalizacji do rol ptciowych, eksponujace zna-
czenie identyfikacji corki z matka i syna z ojcem (Rostowska, 1997; Liberska,
1997; Borecka-Biernat, 2006), w przypadku ksztattowania poczucia koherencji
nie odnotowano efektu polegajacego na wickszym wplywie postaw rodziciel-
skich ojca na syna i matki na coérke. Oznacza to, ze ksztattowanie poczucia ko-
herencji moze nie mie¢ zwigzku z socjalizacja do rol plciowych. Ponadto istota
samego poczucia koherencji, warunkujacego postrzeganie swiata spotecznego
w kategoriach zrozumiatych, sensownych, czemu towarzyszy przekonanie o po-
siadaniu zasobow umozliwiajgcych skuteczne radzenie sobie, nie wydaje si¢ ani
typowo kobieca, ani tez typowo meska. Jest to po prostu wlasnos¢, ktora opty-
malizuje adaptacj¢ jednostki w warunkach wyzwan, jakie stwarza wspotczesny
$wiat. W tym kontekscie nalezy zatem odnies¢ si¢ do wyniku, ktory wskazuje
na wyzszy SOC badanych chtopcéw w poréwnaniu do dziewczat i na pierwszy
rzut oka moze sta¢ nieco w sprzecznos$ci z zalozeniem o uniwersalnym charak-
terze poczucia koherencji. Uzyskany wynik jest rowniez zgodny z doniesienia-
mi innych autorow, m.in. Marka Zwolinskiego, Ireny Jelonkiewicz oraz Kata-
rzyny Kosinskiej-Dec (2005), Moniki Eriksson 1 Bengta Lindstréma (2005) oraz
Ireny Jelonkiewicz (2012). Mozna przypuszczaé, ze niebagatelng rolg dla uzy-
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skanych ro6znic w zakresie SOC chtopcow i dziewczat odgrywa specyfika okre-
su adolescencji. Jak piszg Gianine D. Rosenblum i Michael Lewis (2006), dziew-
czgta w okresie adolescencji czgSciej przezywajg silne emocje o znaku
negatywnym, ktére w dodatku utrzymuja si¢ dtuzej niz w przypadku chtopcow.
Ponadto, w poréwnaniu do chtopcow sg one bardziej podatne na zranienie, ujaw-
niaja gorszy nastrdj i wigksze poczucie beznadziejnosci, nawet w sytuacji znacz-
nie mniejszego ryzyka i zagrozenia (Oleszkowicz, Senejko, 2011). Oznacza to,
ze okres adolescencji przebiegajacy w przypadku dziewczat w warunkach swo-
istej hustawki emocjonalnej jest wickszym zagrozeniem dla ich poczucia kohe-
rencji niz w przypadku chtopcéw, cho¢ zagrozenie to ma jednak charakter przej-
Sciowy.

Podsumowujac: przeprowadzone badania potwierdzaja, ze zrédtem poczucia
koherencji sa czynniki socjalizacyjne, zwlaszcza te zwigzane z socjalizacja pier-
wotng. Uzyskane wyniki mozna potraktowa¢ jako kolejny krok w kierunku
opracowania ,,mapy”’ wewnatrzrodzinnych czynnikoéw ochrony, jak i ryzyka dla
natezenia SOC u os6b w okresie adolescencji. Biorac pod uwage fakt, ze specy-
fika okresu adolescencji polega na wypetnianiu trudnych zadan rozwojowych,
ustalenie, ktore czynniki rodzinne tworza mocny fundament dla poczucia kohe-
rencji dorastajacych, wydaje si¢ niezwykle wazne. Posiadanie wewnetrznych
zasobow w postaci wysokiego SOC moze bowiem ulatwiac przejscie przez trud-
ny okres adolescencji, a w zwigzku z tym — wejscie w okres dorostosci z kapita-
tem w postaci listy zadan rozwojowych z powodzeniem zrealizowanych w okre-
sie dorastania.
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POSTAWY RODZICIELSKIE W PERCEPCJI DORASTAJACYCH
JAKO PREDYKTOR ICH POCZUCIA KOHERENCIJI

Streszczenie

Przeprowadzone badania mieszczg si¢ w nurcie badan nad rodzinnymi uwarunkowaniami
ksztattowania si¢ poczucia koherencji (SOC) w okresie adolescencji. Celem badan bylo okresle-
nie, czy 1 ktore postawy rodzicielskie stanowity czynniki ryzyka i ochrony dla poziomu SOC
u 0sob w okresie od wezesnej do poznej adolescencji. W badaniach wykorzystano Skale Postaw
Rodzicielskich w opracowaniu Mieczystawa Plopy (2005), ktora uwzglgdnia pig¢ kategorii postaw
rodzicielskich: akceptacja—odrzucenie, autonomia, nadmierne ochranianie, nadmierne wymaga-
nie oraz niekonsekwencja. Do pomiaru poczucia koherencji dorastajacych uzyto kwestionariusza
SOC-13M w adaptacji Marka Zwolinskiego, Ireny Jelonkiewicz i Katarzyny Kosinskiej-Dec
(2001). W badaniach wzigto udziat tacznie 215 dorastajacych w wieku od 13. do 17. roku zycia.
Wyniki badan wskazuja, ze postawa niekonsekwencji matki i ojca stanowi czynnik ryzyka dla
poziomu poczucia koherencji dorastajacych. Ponadto stwierdzono, ze jedynym czynnikiem
ochrony dla poczucia koherencji dorastajacych byta postawa akceptacji, ale tylko ze strony matki.
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Uzyskane wyniki staty si¢ punktem wyjscia do rozwazan na temat socjalizacyjnych uwarunko-
wan ksztaltowania si¢ poczucia koherencji z uwzglednieniem réznic, jakie wynikaja z odmienne;j
roli matki i ojca w formowaniu SOC dorastajacych.

Stowa kluczowe: postawy rodzicielskie, poczucie koherencji (SOC), adolescencja

PARENTAL ATTITUDES AS PERCEIVED BY ADOLESCENTS AS A PREDICTOR OF
THEIR SENSE OF COHERENCE

Abstract

The research conducted falls into the stream of research on family factors that influence the
development of the sense of coherence in adolescence. The research aimed to find out if and which
parental attitudes were risk and protective factors for the level of the sense of coherence in early
through late adolescence. In the research, the Parental Attitudes Scale by Mieczystaw Plopa
(2005) was used, which takes into consideration five categories of parental attitudes: acceptance-
rejection, autonomy, overprotection, overdemandingness and inconsistency. To measure the ado-
lescents’ sense of coherence, the SOC-13M scale adapted by Marek Zwolinski, Irena Jelonkiewicz
and Katarzyna Kosinska-Dec (2001) was used. In total, 215 adolescents aged 13 through 17 took
part in the research. The research findings showed that the mother’s and the father’s attitude of
inconsistency was a risk factor for the sense of coherence in the adolescents. Moreover, it was
found that the only protective factor for the adolescents’ sense of coherence was the attitude of
acceptance but only the mother’s attitude of acceptance. The research findings became a starting
point for deliberations on socialization determinants that influence the development of the sense
of coherence, taking into account differences that arise from the different roles of the mother and
the father in forming adolescents’ sense of coherence.

Key words: parental attitudes, sense of coherence, adolescence
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Wprowadzenie

Poszukiwanie zrodet podmiotowego ujecia cztowieka prowadzi nieuchronnie
do fundamentalnego pytania: ,,Kim jest cztowiek?”. Przez wieki przedstawiciele
roznych dyscyplin naukowych zglebiali mozliwe odpowiedzi. Wielorakos¢ uje¢
w prezentacji stanowisk roznych autorow i1 niebywata trudno$¢ w rozstrzygnieciu
tego problemu sprawiaja, ze jednoznaczne zdefiniowanie owej kwestii ciggle jest
przedmiotem dyskusji. W ostatnich latach wiele inspiracji do rozwazan o naturze
cztowieka wniost Francis Fukuyama (2008), jeden ze wspodtczesnych politologow,
filozoféw 1 ekonomistow. Autor argumentuje, ze w cztowieku jest cos, co wyrdz-
nia go sposrod innych gatunkéw istot zywych — to co$ stanowi o godnosci ludz-
kiej. Godnos¢ wyplywa z esencji czlowieczenstwa, ktérg badacz 6w nazywa
czynnikiem X i uznaje za ,,najbardziej podstawowy sens bycia czlowiekiem”
(tamze, s. 199). Istnienie czynnika X wynika ze ztozonoS$ci natury ludzkiej oraz
,,skomplikowanych interakcji migdzy wytacznie ludzkimi cechami, takimi jak
wybor moralny, rozum oraz szeroka gama emocji” (tamze, s. 227). Jest on cechg
wszystkich ludzi, bo wszyscy ludzie sg obdarzeni rowng godnos$cig. Jednoczesnie
Fukuyama dowodzi, ze problem cztowicka, jego istoty i jego godnosci staje si¢
jeszcze bardziej znaczacy w $wietle zmian, jakie wspotczesnie sie¢ dokonuja,
a szczegolnie — konsekwencji rewolucji biotechnologicznej; zatrwazajaco brzmi
zapowiedz zblizajgcego si¢ ,.konca cztowieka” 1 proroctwo, ze ,,najwicksza grozba
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wspotczesnej biotechnologii wynika z faktu, iz moze ona zmieni¢ natur¢ ludzka
1w zwigzku z tym przenies¢ nas w «pocztowieczy» etap historii” (tamze, s. 20).

Wiele watkéw rozwazan Fukuyamy rodzi¢ moze burzliwe dysputy, najcze-
Sciej jednak konczace si¢ kontrowersyjnymi stanowiskami dyskutantéw. Nie-
mniej trudno zaprzeczy¢, ze wyrazony na poczatku XXI w. glos tego badacza
w odpowiedzi na kluczowe pytanie: ,,Kim jest cztowiek?”, ale takze na pytanie
prorocze: ,,Kim bedzie cztowiek?”, jest donosny.

Rozwazania Fukuyamy o esencji cztowieczenstwa i sensie bycia czlowie-
kiem, rownej godnosci istot ludzkich i prawach cztowieka czy tez o konsekwen-
cjach inzynierii genetycznej, z calag mocg argumentacji, pozwalajg takze poszu-
kiwa¢ odpowiedzi na pytanie: ,,Kim jest osoba z niepetnosprawnoscia?”’.
Fukuyama rozpatruje ja jako ,,0sob¢ o niskiej inteligencji, uposledzong, z wro-
dzonymi defektami” (tamze, s. 198). Dzisiejsza wiedza o tej osobie, w $wietle
rewolucji biotechnologicznej, pozwala wybiega¢ w przysztos¢ i zadawaé pyta-
nie: ,,Kim bedzie osoba z niepelnosprawnoscia?”. Zasadnos¢ postawienia tych
pytan w powigzaniu z teorig Fukuyamy wynika co najmniej z ponawianych
w ostatnich kilku dekadach prob konceptualizacji niepelnosprawnosci, w kto-
rych uznaje si¢ t¢ ostatnig za uniwersalng kondycj¢ czlowieka i naturalng jego
zmienno$¢ (Zola, 1989), a takze za wspdlng ludzka tozsamos¢ (Davis, 2002).
Stad tez ogdlne rozwazania Fukuyamy o cztowieku mozna bezposrednio przeto-
zy¢ na dociekania dotyczace osoby z niepetnosprawnoscia.

Celem tego artykutu sg rozwazania nad podmiotowoscia osoby z niepetno-
sprawnoscig jako integralnego wymiaru jej osobowosci, a takze jako kategorii
dychotomicznej wobec zaleznosci tej osoby od otoczenia spolecznego, co prze-
jawia si¢ w stygmatyzacji, marginalizacji, jak réwniez w wymuszonym przyj-
mowaniu roli outsidera i przyzwyczajaniu do odgrywania roli drugoplanowej
w relacjach spolecznych. Jednocze$nie artykut odwotuje si¢ do ujecia normali-
zacji jako narzedzia ideowego $wiadczonych ustug, pewnego rodzaju przewod-
nika wyznaczajagcego humanistyczny kierunek zapewniania osobom z niepeino-
sprawnoscig warunkow podmiotowego ich traktowania i nadawania ich zyciu
cech autorskich — niepowtarzalnych i wiasnych.

Odkrywanie miejsca osob niepelnosprawnych w spoleczenstwie jako
zrodlo poznawania ich podmiotowosci

Sytuacja niepelnosprawnych na przestrzeni dziejow byta zréznicowana, co
przejawiato si¢ w przypisywaniu im okreslonego miejsca w spoteczenstwie
i w nie zawsze przychylnych wobec nich postawach spotecznych. Siggajac czasow
prehistorycznych, na podstawie badan archeologicznych mozna odnotowac pewne
przejawy postaw spotecznych wobec 0s6b z réznymi defektami. Badania te do-
prowadzity m.in. do odnalezienia niepelnosprawnego neandertalczyka, zyjacego
45 tys. lat temu. Cechowat si¢ utomnosciami w budowie ciata — miat amputowane
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prawe ramig, chorowat na zapalenie stawow, miat blizny na kosciach twarzy. Spo-
sob jego pochowania swiadczyt o szacunku wobec niego, co mozna odczytywac
jako pierwsze oznaki zaistnienia niepelnosprawnosci w §wiadomosci spoteczne;j
ludéw prehistorycznych (Scheerenberger, 1983, za: Borowska-Beszta, 2013).

Sledzac dalej postawy spoleczenstwa wobec niepetnosprawnych, mozna
wskazaé¢ na czas dyskryminacji i wyniszczenia 0osob niespelniajacych standar-
dow normalnego funkcjonowania, czas izolacji i segregacji. Wspotczesnie pro-
mowana idea integracji stwarza niepetnosprawnym szanse zyciowe w otwartym
srodowisku (S¢kowska, 2001, s. 226-230). Przedstawiciele nauk spotecznych
podejmujg analizy teoretyczne i badania w celu mozliwie pelnego i rzetelnego
poznania $wiata 0sOb niepelosprawnych, w tym takze ich miejsca w spote-
czenstwie oraz ich spotecznego statusu. Zmieniajace si¢ podejscie spoteczen-
stwa do niepelnosprawnosci byto przedmiotem licznych opracowan naukowych
(m.in. Sgkowska, 2001; Dykcik, 1996, 2010; Brown, 2002; Komender, 2002;
Barnes, Mercer, 2008; Bteszynski, Baczata, Binnebesel, 2008; Zaorska, 2010;
Deutsch Smith, 2009).

Od drugiej potowy XX w. obszar naukowego poznania problematyki niepet-
nosprawnosci wzbogacony zostat o interdyscyplinarng dziedzing badan: disa-
bility studies, podejmujaca krytyczna analize spolecznych, politycznych, biolo-
gicznych i kulturowych kontekstow zaburzen i deficytow w rozwoju cztowieka.
Europejskich zrodet studiow nad niepetnosprawnoscia poszukuje si¢ w opraco-
waniach Vica Finkelsteina i Mike’a Olivera, a takze w rozwoju ruchu self-ad-
wokatury w latach 70. XX w. (Shakespeare, 2006). W Stanach Zjednoczonych
wskazuje si¢ na pionierskie prace w zakresie studiow nad niepetnosprawnoscia
autorstwa Ervinga Goffmana i Roberta Edgertona, opisujacych ,,pi¢tno niepet-
nosprawnosci z punktu widzenia fenomenologicznego 1 doswiadczenia kultu-
rowego” (za: Ferguson, Nusbaum, 2012, s. 71). Ujmowanie zjawiska niepeino-
sprawnosci w kontekstach spotecznych i kulturowych sprzyja podejmowaniu
pogtebionych i wnikliwych analiz dotyczacych ,,odkrywania znaczenia osob
niepetnosprawnych w spoteczenstwie i zaprezentowania istotnych koncepcji,
kultur i osobistych ich doswiadczen” (tamze, s. 70). Poszukiwania zwigzku mie-
dzy niepelnosprawnoscia i kulturg doprowadzity pod koniec lat 80. XX w. do
rozpoznania fenomenu ,kultury niepetnosprawnos$ci”. Przeanalizowanie tego
zjawiska stworzyto mozliwos¢ uchwycenia réznic w stylu zycia osob z niepet-
nosprawnoscig i osob sprawnych (Brown, 1994). Zagadnienia kultury niepeino-
sprawnosci skupione sg wokot wszelkich obszaréw zwigzanych z zyciem osob
niepetnosprawnych. Jest to stosunkowo nowe pojecie, ktore niejako wymusza
na badaczach rozpatrywanie niepetnosprawnos$ci z innej, pozytywnej perspek-
tywy, w ktorej odkrywana jest nadzieja osob niepetnosprawnych, a takze ich
poczucie wlasnej wartosci i szczgscia oraz szczegolne zdolnosci.

Pod koniec XX w. Steven E. Brown (1994) wskazywat na wylaniajacy si¢ ruch
spoleczny — a disability culture movement. Autor 6w byt wspodlzalozycielem
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Instytutu Kultury Niepetnosprawnosci (Institute on Disability Culture, IDC,
the California Bay Area). Wyjasnial, ze kultura niepetnosprawno$ci stwarza
wyjatkowo wazne okolicznosci ,,do wykrzyczenia dumy w sytuacji niepeino-
sprawnos$ci” (tamze, s. 10). Brown jest autorem esejow, w ktorych zaprasza czy-
telnikow do ,,podrozy od niesmiatosci do dumy w niepetnosprawnosci” (Movie
Stars and Sensuous Scars: Essays on the Journey from Disability Shame to Di-
sability Pride, 2003). Opracowat rowniez raporty z badan, ktorych przedmiotem
jest kultura niepelnosprawnosci (Investigating a Culture of Disability: Final Re-
port, 1994). Podstawowe pytanie, jakie zadawane jest w zwigzku z rozpatrywa-
niem kultury niepetnosprawnosci, brzmi: ,,Co jest pozytywne w byciu niepeino-
sprawnym?”’ (Harris, 1995, s. 148). Brown (2003) podkresla, ze uswiadomienie
spoteczenstwu istnienia kultury niepetnosprawnych stwarza szans¢ budowania
wspolnej wigzi i wspolnej historii. Jest takze zrodtem poznawania tego, jak do-
$wiadczanie niepetnosprawnosci moze wyzwalaé w osobach niepelnospraw-
nych kreatywne sity w tworzeniu dziet literackich, plastycznych, muzycznych
1 generowac inne pozytywne przejawy w ich zyciu. Takie stanowisko w XXI w.
zostato przez Browna zaakcentowane w stwierdzeniu: ,,Z dumg uwazamy na-
szych niepelnosprawnych za cz¢$¢ naszej tozsamosei” (tamze, s. 80). W literatu-
rze rodzimej Beata Borowska-Beszta (2012) odstonita historyczne osadzenie
terminu ,,kultura” w odniesieniu do niepetnosprawnosci, dajac dowody na ist-
nienie w dziejach ludzkosci fenomenu okre§lanego mianem ,,kultura niepetno-
sprawnos$ci” lub tez ,.kultury niepetnosprawnosci”.

Z uwaga zatem mozna $ledzi¢ konceptualizacje niepelnosprawnosci i bada-
nia nad nig, ktore wydatnie umiejscawiajg to zjawisko w kontekstach spotecz-
nych i kulturowych. Bez watpienia wielowymiarowos¢ podejscia badawczego,
taczacego aspekty kulturowe, spoteczne, osobiste, moze by¢ zrodtem odkrywa-
nia prawd fundamentalnych, dotyczacych roznych przejawow zycia osob z nie-
pelnosprawnoscia. Jednym z nich jest kwestia podmiotowosci, a w tym — do-
$wiadczania podmiotowosci przez osoby niepelnosprawne i respektowania
podmiotowosci 0s6b z roznym rodzajem i stopniem niepelnosprawnosci w rela-
cjach spotecznych.

Pedagogika specjalna, jako nauka humanistyczna, od zawsze podejmuje
problematyke, w ktoérej centrum jest cztowiek — osoba odbiegajaca od normy
w réznych obszarach zycia, wyznaczanych takze przez niepetnosprawnos¢. Pe-
dagogika specjalna tworzy koncepcje i podejmuje badania dotyczace wielowy-
miarowego uj¢cia zjawiska niepetnosprawnosci. Wielo$¢ kontekstow perspekty-
wy badawczej wynika co najmniej z faktu, ze zycie osoby z niepelnosprawnoscia
to niezwykle ztozony obszar poznania i wazne oraz intrygujace pole naukowej
eksploracji. Jak kazdy cztowiek, osoba niepetnosprawna zmienia si¢ przez cale
swoje zycie, nabywa nowych do§wiadczen, ustala swoje miejsce w $wiecie. Kaz-
dy nastgpny okres rozwojowy i kazde nowe $srodowisko zycia stwarzaja oko-
liczno$ci mierzenia si¢ z nowymi wyzwaniami, ktorych trudno$¢ nasila si¢ na
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skutek niesprawnosci. Te fakty musza zosta¢ uwzglednione, aby ogdlne pyta-
nie: ,,Kim jest czlowiek?” mozna bylo zamieni¢ na pytanie: ,,Kim jest osoba
z niepelnosprawnoscig?”. Skupienie si¢ na osobie jest jednoczesnie zwigzane
z rozwazaniem jej podmiotowej natury. W perspektywie badawczej zorientowa-
nej na podmiotowos¢ 0sob niepetnosprawnych podejmowane sg zréznicowane
zagadnienia. Wiele z nich wnika w relacje spoteczne jako zroédta podmiotowego
traktowania i istotne przejawy zmian w §wiadomosci spotecznej, prowadzace do
przetamywania uprzedzen, ograniczania stereotypow czy tez promowania idei
integracji i inkluzji (m.in. Barton, 1992; Fine, Asch, 2010; Goffman, 1963, 2005;
Gustavson, Zakrzewska-Manterys, 1997; Sadowska, 2005; Zuraw, 2008). Bada-
cze podkreslaja, ze ujecie niepetnosprawnosci w szerszej spolecznej i kulturo-
wej perspektywie przybliza takze do zrozumienia osoby z niepetnosprawnoscia
w wymiarze indywidualnym, podmiotowym.

W polskiej pedagogice specjalnej zagadnienie podmiotowosci od wielu lat sta-
nowi znaczacg domene koncepcji teoretycznych (Kosakowski, 1997; Rzeznicka-
-Krupa, 2011, 2012; Wojciechowski, 2002; Mikrut, 2009; Podgoérska-Jachnik, 2009;
Glodkowska, 2014b). Mozna przywota¢ takze doniesienia empiryczne, przybliza-
jace podmiotowe aspekty w funkcjonowaniu 0sob z niepetnosprawnoscig. Tak tez
Stawomira Sadowska (2005) rozwaza istotne przejawy edukacji zorientowanej na
zmiang spotecznego obrazu 0sob niepetnosprawnych, w ktérym podmiotowosé
zostata uczyniona istotnym wymiarem. Bernadeta Szczupat (2008) podmiotowos¢
osoby z niepelnosprawnoscig rozpatruje w odniesieniu do godnosci, dzigki ktorej
czlowiek ma autonomi¢ w wyborze oraz sposobie realizowania wartosci. Hanna
Zuraw (2008) analizuje kwestie uczestniczenia 0séb niepetnosprawnych w zyciu
spotecznym jako istotny przejaw ich podmiotowos$ci. Z uwaga mozna odnotowaé
inspirujacy postulat Jolanty Rzeznickiej-Krupy (2011, 2012), aby kategoriom pod-
miotu i tozsamosci nada¢ kardynalng range zrodet ,,zmiany paradygmatycznej”
w pedagogice specjalnej, a takze zrodet ,,konstytuujacych jej obszar badawczy”
(Rzeznicka-Krupa, 2012, s. 7). Mozna uzna¢, ze koncentracja badaczy w ostatnich
latach na problematyce podmiotowosci 0sob z niepetnosprawnoscia i poszukiwa-
nie przestanek do zmiany paradygmatycznej wskazuja na zasadnos¢ dostrzegania
przez autorke przemian ,,w obszarze konstruowania pola zainteresowania pedago-
giki specjalnej” (tamze, s. 7).

Podmiotowos¢ w odniesieniu do 0s6b z niepetnosprawnoscig prowadzi do
uznania ich autonomicznego bytu, w ktérym istotnymi aspektami funkcjonowa-
nia jest ,,najpierw uczestniczenie w r6znego rodzaju wyborach, a potem ich sa-
modzielne dokonywanie, najpierw wspotdecydowanie, a potem podejmowanie
wiasnych decyzji” (Obuchowska, 1996, s. 23). W tym wyraza si¢ autonomia ro-
zumiana jako ,,samostanowienie w granicach normy” (tamze). Kazdy z tych
przejawdw autonomii przenika cos$, co bezposrednio jest zarowno warunkiem,
jak 1 skutkiem: podmiotowo$¢ osoby z niepetnosprawnoscig. W podmiotowym
ujeciu czlowieka zawiera si¢ humanistyczne myslenie o jego autonomii, we-
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wnetrznej niezalezno$ci i odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie, a takze
prawo do samodzielnego ksztatltowania swojego losu (Lobocki, 1989, s. 77).
Relacja podmiotowa nieuchronnie zaktada szanowanie godnosci drugiej osoby
i okazywanie jej serdecznosci. Nabywanie poczucia podmiotowos$ci przez osoby
z niepelnosprawnoscia to ztozony proces zwigzany takze z ksztaltowaniem ich
poczucia tozsamosci.

Poczucie tozsamosci — jak to jest zy¢ z niepelnosprawnoscia? Zmiana
perspektywy badawczej

Przez ponad potowe XX w. niepelnosprawnos¢ byla utozsamiana jedynie
z zaburzeniem, uszkodzeniem, defektem ciata czy umystu. Podejscie to de-
terminowato ujmowanie niesprawnosci jako indywidualnego problemu osoby
doswiadczajacej tego stanu i rozpatrywanie niepetnosprawnosci jako tragedii
osobistej, a jednoczesnie cigzaru spotecznego (Barnes, Mercer, 2008, s. 7).
Spoteczenstwo eliminowato ten trudny problem lub przynajmniej probowato
go tagodzi¢, ukrywajac niepetnosprawnych w placowkach odosobnienia czy
tez zamykajac ich w czterech §cianach domow rodzinnych. W opracowaniach
naukowych koncentrowano si¢ gldwnie na zaburzeniach, uszkodzeniach psy-
chosomatycznych i defektach. Konstruowano narzedzia diagnozy i opracowy-
wano metody leczenia, a proces edukacji i socjalizacji niepetnosprawnych od-
dawano w regce profesjonalnych, wyspecjalizowanych instytucji. W dziataniach
rehabilitacyjnych dominowat ,,;model przystosowania si¢ do straty”, w ktorym
najczesciej pomijano subiektywne doswiadczenia osob niepetnosprawnych oraz
warunki ich rozwoju i zycia w Srodowisku spotecznym, kulturowym czy tez
w okreslonej sytuacji ekonomicznej. W ten sposdb przyjmowano jako miaro-
dajne zrodlo poznania psychologiczng wyobrazni¢ petnosprawnych, ktéra po-
zwalata domniemywac, jak to jest zy¢ z uposledzeniem (tamze, s. 12). Mozna
by sadzi¢, ze osoba z niepetnosprawnoscia stawala si¢ przedmiotem — obiektem
poznania nawet bez proby rzeczywistego zrozumienia jej $wiata.

Z czasem zainteresowania badawcze zaczety ukierunkowywacé si¢ na inne
obszary poznawania zjawiska niepetnosprawnosci, a takze zaczety uwzgledniac
inng perspektywe badawcza. Coraz powszechniejsze stawalo si¢ przekonanie,
ze wniknigcie w §wiat 0sob z niepetnosprawnoscia i rzetelne jego poznanie wy-
maga zastosowania metodologii wykraczajgcej poza orientacj¢ pozytywistyczng
i docenienia badan jakosciowych. Zastosowanie metod kwalifikatywnych umoz-
liwia poznanie tego, co jest najistotniejsze dla nauki humanistycznej, a wigc po-
znanie czlowieka oraz sensu i warto$ci, jakie nadaje on zdarzeniom i dziataniom
(Lindyberg, 2001, s. 203). Zmiana orientacji badawczej wskazuje na potrzebe
poznania z perspektywy osoby z niepelnosprawnoscia, a takze podkresla role
tych projektow badawczych, ktore ktadg wigkszy nacisk na srodowisko 1 sys-
tem wsparcia (Luckasson i in., 2002). Wylania si¢ stad istotny zwigzek peda-
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gogiki specjalnej z antropologia w koncentracji na zrozumieniu zréznicowania
niepetnosprawnosci, a takze na poznaniu tego fenomenu w §wiadomosci osoby
niepelnosprawnej (Kasnitz, Shuttleworth, 1999). Szczego6lnie druga perspekty-
wa poznania antropologicznego daje mozliwo$¢ odkrywania osoby niepeino-
sprawnej przez pryzmat jej widzenia i rozumienia siebie oraz §rodowiska zycia.
Badacze pedagogiki specjalnej i antropologii podkreslaja korzysci prowadzenia
wspolnych badan stuzacych lepszemu poznaniu zycia 0so6b z niepetnosprawno-
$cig w szerokim kontekscie kulturowym, a przez to zrozumieniu uwarunkowan
jakosci ich zycia. Stad tez Dewa Kasnitz i Russell Peter Shuttleworth (tamze)
proponuja, aby w badania niepetnosprawnosci witacza¢ podejscie antropologicz-
ne oraz promowac szerokie spektrum problematyki, koncentrowaé badania na
historii zycia i kontekscie kulturowym, a takze korzysta¢ ze zréznicowanych
perspektyw teoretycznych, pobudza¢ dyskusje w zakresie terminologii i pona-
wianego konceptualizowania fenomenu niepetnosprawnosci.

W ostatnich latach w literaturze rodzimej pojawity si¢ liczne publikacje wy-
korzystujace metodologie humanistyczng. Interpretatywny paradygmat badan
jakosciowych stat si¢ dla Beaty Borowskiej-Beszty (2013) istotnym zroédtem an-
tropologicznego i etnograficznego poznania rzeczywistosci osob z niepetno-
sprawnoscig. Zastosowana koncepcja relatywizmu kulturowego postuzyta jako
podstawa badan etnograficznych, ktére pozwolity zbudowaé obraz stylu zycia
i kultury dorostych z zaburzeniami rozwoju, z dominujacg dysfunkcjg w sferze
intelektualnej. Autorka okreslita empiryczny fenomen, czyli unikatowy wzor
stylu zycia 0s6b z niepetnosprawnoscia, oraz zilustrowata ich $§wiat w §rodowi-
sku rodzinnym. Uznala, Ze antropologia kultury daje szans¢ zrozumienia wspot-
czesnego czlowieka z punktu widzenia jego zyciowych problemoéw, co najmniej
w konteks$cie nieréwnosci, dyskryminacji, wykluczenia. Przyjeta wlasciwe dla
badan etnograficznych stanowisko oparte na kontakcie, uczestniczeniu, wywia-
dach pogtebionych w kulturach osob z dysfunkcjami. Zastosowany paradygmat
interpretatywny pozwolit rozpozna¢, opisa¢ i wyjasnic¢ rézne odstony ztozonej
rzeczywistosci osob z niepelnosprawnoscia.

Ponawiane w ostatnich latach proby konceptualizacji fenomenu niepetnospraw-
nosci pozwolity blizej poznaé¢ funkcjonowanie 0sob z niepetnosprawnoscia w od-
niesieniu do 0sob sprawnych. W tym miejscu mozna przywota¢ wspomniang juz
tutaj wezesniej koncepcje niepetnosprawnosci jako uniwersalnej kondycji czto-
wieka, przejawiajgcej si¢ w naturalnej jego zmiennos$ci (Zola, 1989), 1 wspolne;j
ludzkiej tozsamosci (Davis, 2002). Uznanie niepelnosprawnosci za kondycje uni-
wersalng pozwala na stosowanie podobnych modeli teoretycznych w poznawaniu
1 wyjasnianiu réznych aspektow zycia osob niepetnosprawnych. W tym kontek-
$cie inspirujgca stata si¢ teoria tozsamosci spotecznej (social identity theory) opra-
cowana przez Henri Tajfela i Johna Turnera (1979). Autorzy ci podjeli probe roz-
poznania mechanizmdw przynaleznosci do grupy spolecznej, ktéra moze by¢ dla
osoby zrodlem oparcia, dumy i poczucia wlasnej wartosci. Grupa spoteczna —
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zgodnie z teorig Tajfela i Turnera — daje poczucie przynalezno$ci do $wiata spo-
tecznego. Jednoczes$nie przynaleznos¢ do grupy, z ktorg identyfikuje si¢ dana
osoba, jest przyczyng podziatu $wiata na kategorie ,,my” i ,,oni”. Autorzy odkryli
wazny mechanizm, w ktorym wyjasniaja wzmacnianie wtasnego wizerunku po-
przez podwyzszanie statusu grupy, do ktorej sie nalezy, a jednoczesnie odnajdy-
wanie negatywnych aspektow ,,innych” — spoza wtasnej grupy.

Interesujace wydaje si¢ zastosowanie teorii tozsamosci spolecznej w odnie-
sieniu do 0sob z niepetnosprawnoscia. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze gru-
pa niepetnosprawnych nie jest jednolita, poniewaz niepetnosprawnosci majg
ro6zny rodzaj i stopien: niektore sa niewidoczne, a inne — bezposrednio rozpozna-
walne, jedne sg wrodzone, inne — nabyte w roznym okresie zycia. Jednocze$nie
kazda z tych os6b w odmienny sposob reaguje na swoja niepetnosprawnosc.
Zroznicowanie dotyczace mozliwosci, wygladu, przyczyn niesprawnosci prze-
ktada si¢ takze na r6zne doswiadczenia zyciowe, moze takze generowac potrze-
be identyfikacji tych os6b zaré6wno z wlasng niepetnosprawnoscia, jak i z grupa
niepetnosprawnych.

Badania socjologiczne skupiajg si¢ na konsekwencjach spotecznych bycia nie-
petnosprawnym, a takze na wyjasnianiu mechanizméw samookreslania i ksztat-
towania tozsamosci 0sob z niepetnosprawnoscig w sytuacji spotecznej (Ostrow-
ska, Sikorska, Gaciarz, 2001; Wiszejko-Wierzbicka, 2008; Sikorska, 2002;
Gustavsson, Zakrzewska-Manterys, 1997). Wielu badaczy podkresla, ze niepetno-
sprawnos¢ moze si¢ sta¢ czynnikiem determinujacym ksztaltowanie si¢ tozsamo-
$ci (m.in. Fine, Asch, 2010; Fitzgerald, 2000; Goffman, 1963; Priestley, 1999; Wat-
son, 2002). Od lat 90. XX w. intensywnie rozwijaly si¢ badania, ktore
podejmowaty empiryczne rozpoznanie tozsamosci 0sob w sytuacji doswiadczanej
przez nich niepetnosprawnosci (m.in. Gill, 1997; Hahn, Belt, 2004). Nalezy przy
tym zauwazy¢, ze w koncepcjach podmiotowosci autorzy wskazuja na tozsamo$é
jako jeden z istotnych wymiarow podmiotowosci. Tak tez Tadeusz Tomaszewski
(1977, s. 72) wymienia nastepujace aspekty podmiotowosci: (1) cztowiek, ktory
jest ,,kim$”, (2) ma okreslong tozsamo$¢, (3) ma mniej lub bardziej wyrazng indy-
widualno$¢, ktora odroznia go od innych, (4) jego wilasna dziatalnos¢ zalezy
w znacznym stopniu od niego samego. Interesujaca wydaje si¢ koncepcja Carola
J. Gilla (1997), ktory ksztattowanie tozsamosci osob z niepetnosprawnos$cia roz-
poznaje z punktu widzenia czterech typow integracji. Autor przedstawia ich od-
rgbnos¢, podajac odpowiednie opisowe przyktady. Wskazuje: (1) ,,zabieganie
o przynaleznos$¢” (coming to feel we belong), co przejawia si¢ w dgzeniu do inte-
gracji ze spoleczenstwem, (2) ,,powrot do domu” (coming Home), kategori¢ zwia-
zang z potrzebg integracji ze srodowiskiem o0sob niepetnosprawnych, (3) ,,podaza-
nie razem” (coming together) odzwierciedlajace si¢ w integracji wewnetrznej
osoby z niepetnosprawnoscia, (4) ,,wyjscie poza” (coming out), przejawiajace si¢
w odczytywaniu swoich emocji podczas autoprezentacji w okreslonym $rodowi-
sku i danych okolicznos$ciach. Gill zwraca uwage, ze wykazane rodzaje integracji
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maja duze znaczenie dla procesu osobowego umacniania si¢ (personal empower-
ment) 0sOb z niepetnosprawnoscig i budowania ich wiasnej tozsamosci. Jego ujgcie
ksztaltowania si¢ tozsamosci niepelnosprawnych charakteryzuje si¢ obecnoscia
aspektu socjologicznego w zakresie procesu integracji ze spoteczenstwem, a takze
integracji ze srodowiskiem niepetnosprawnych.

Koncepcje Gilla ksztattowania si¢ tozsamos$ci w sytuacji spotecznej mozna da-
lej interpretowac, powotujac sic m.in. na socjologiczne teorie przynaleznosci, ale
z zastrzezeniem, ze teorie te odwotujg si¢ do sytuacji przeciwstawnych do integra-
cji, poniewaz rozpatrujg dystans spoteczny wobec 0sob niepetnosprawnych. Pomi-
mo to mozna przewidywac, ze podobnie jak sytuacja integracji takze dystans spo-
feczny ma znaczenie dla ksztattowania si¢ tozsamosci 0sob z niepelnosprawnoscia.
Socjologiczne teorie przynaleznosci wykazuja, ze dystans prowadzi do traktowa-
nia niepelnosprawnych jako ,,obcych, nieznanych, catkowicie innych”, bedacych
w sytuacji ,,niewydolnos$ci spotecznej”, ktorych ,,uszkodzenie funkcjonalne” jest
przyczyna zasadniczego konfliktu egzystencjalnego, w ktérym tkwi kazdy uposle-
dzony (Speck, 2005, s. 229). Teorie te ttumacza, ze system spoteczny, dbajac o swo-
ja stabilno$¢, nie jest zainteresowany zaakceptowaniem niepetnosprawnych, lecz
jedynie ich przystosowaniem do istniejacych warunkow. W takich okolicznosciach
podmiotowos¢, autonomia, niezaleznos¢ czy samostanowienie osdb z niepetno-
sprawnos$cig nie sg sprawami godnymi podejmowania, a nawet sg sprzeczne z in-
teresami spotecznymi (tamze). Faktyczng reakcja spoteczng jest dystans, przejawy
odrzucenia, izolacji czy stygmatyzacji. Napictnowanie czyni czlowieka innym,
odmiennym, bo ,,manipulowanie stygma jest ogolng wiasciwoscig spoleczenstwa,
jest to proces pojawiajacy si¢ wszedzie tam, gdzie istniejg normy odnoszace si¢ do
tozsamosci” (Goffman, 1979, s. 155, za: Bokszanski, 1989).

Wyro6znia si¢ kilka zrodet poczucia innos$ci wystepujacego u 0sob niepetno-
sprawnych, a wérdd nich: unikanie tematow zwigzanych z niepetnosprawnoscia,
natarczywe obserwowanie niepetnosprawnych i przykre komentowanie, a takze
generalizowanie osob niepelnosprawnych i wyolbrzymianie atrybutéw niepet-
nosprawnosci czy tez pomijanie osob niepelnosprawnych jako partnerow inter-
akcji spotecznych (Rzedzicka, 2004).

Podmiotowos¢ a wstydliwa odmiennos¢, poczucie innoSci, pietnowanie
i dyskryminacja

Pytania o podmiotowos¢ osoby niepelnosprawnej wnikaja w zagadnienia
i pytania podstawowe, ktore maja nature filozoficznej refleks;ji: kim jestem, jaka
mam $wiadomos$¢ swojej tozsamosci? Jennifer L. Jones (2012) przeprowadzita
badania w$rod miodziezy z niepetnosprawnos$cig intelektualng i rozwojows. Za-
stosowane metody jakoSciowe pozwolity autorce stwierdzi¢, ze chociaz wick-
szo$¢ badanych zidentyfikowala u siebie niepetnosprawnos¢, osoby te miaty
trudnos¢ w jej scharakteryzowaniu. W opisach uzywaty okreslen wlasciwych dla
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modelu deficytow niepetnosprawnosci, podkreslaty takze doswiadczanie spotecz-
nego wykluczania i ograniczania mozliwosci uczestniczenia w réznych sytuacjach
spotecznych. Badania wykazaty rowniez, ze szczegolnie wazny dla poczucia wia-
snej wartosci tej mtodziezy jest dochdd rodziny 1 wsparcie rodzicoOw.

Konflikt egzystencjalny, wstydliwa odmiennos$¢ i poczucie innosci, jakich
doswiadczaja osoby z niepetnosprawnoscia, wigza si¢ rowniez z ich przezycia-
mi, ktore sg wynikiem ich spolecznego definiowania jako grupy zaleznej i grupy
mniejszosciowej, a takze przypisywania im roli outsideréw i drugoplanowych
postaci — marginal men (Barton, 1992; Speck, 2005, s. 230). Niepelnosprawni,
nalezac do zbiorowosci zaleznej, uznawani sg za osoby niezdolne (trwale Iub
czasowo) do samodzielnego zaspokajania wtasnych potrzeb. Jako grupa mniej-
szosciowa wydzieleni sg ze wzgledu na specyficzne cechy psychiczne i fizyczne
(Speck, 2005, s. 229-230). Przyjete w spoteczenstwie wzorce w postaci wyso-
kiego szacowania zdolno$ci poznawczych oraz wrecz fetyszyzacji witalnosci
i urody powoduja, ze niepelnosprawny doswiadcza siebie jako osoby nalezacej
do kategorii ,,gorszych”, poniewaz czesto nie jest w stanie sprosta¢ owym wzo-
rom doskonatosci. Stad tez niepetlnosprawnos¢ tradycyjnie wymienia si¢ jako
przyczyne marginalizacji spotecznej, stygmatyzacji osoby niepetnosprawne;.
,»Inni”, spoza normy, spotykajg si¢ z niezrozumieniem, odrzuceniem i izolacja,
narazeni sg na pi¢tnowanie i trudnosci w relacjach spotecznych (Barnes, Mercer,
2008). Szczegodlne obszary dyskryminacji mogg dotyczy¢ systemow prawnych
(przepisy dyskryminujace, brak ochrony intereséw), edukacyjnych (ograniczone
mozliwosci ksztatcenia, drozno$¢ edukacyjna), a takze rynku pracy (rézne wy-
miary zjawiska bezrobocia, ograniczone mozliwosci zatrudnienia, nieatrakcyjne
i mniej platne zawody).

Sytuacje 0sob niepetnosprawnych w spoteczenstwie ttumaczy takze teoria
stygmatu, ktéra rozpoznaje swoisty rodzaj dyskryminacji stereotypowej, zabu-
rzajacej tozsamos¢ cztowieka (Goffman, 2005). Osoba naznaczona czgsto do-
$wiadcza ze strony ,,normalnych” ponizenia i braku szacunku. Erwing Goffman
(tamze, s. 41) rozwaza, jak osoby z niepelnosprawnoscia ,,zarzadzaja zraniong
tozsamoscig” w codziennych relacjach spotecznych i jak sg postrzegane przez
wspotczesne spoteczenstwo. Twierdzi, ze ,,w naszych umystach osoba [z niepet-
nosprawnoscig — JG] jest redukowana z osoby jako catosci do zwykle jednej
skazonej, deprecjonujacej ja cechy” (Goffman, 1963, s. 3).

Badania socjologiczne, analizujgc skutki stygmatyzacji niepelnosprawnych,
czesto powotujg sie na niskg samooceng tych osob, ktora wynika w szczegdlno-
$ci z postrzegania siebie jako odbicia siebie w innych (Paterson, McKenzie,
Lindsay, 2012; Ali i in., 2012). W ten sposob badania te nawigzuja do teorii jazni
odzwierciedlonej (looking-glass self theory) Charlesa Hortona Cooleya (1964),
w ktorej autor 6w dowodzil, ze postrzeganie siebie wynika z definiowania siebie
podczas interakcji z innymi osobami (za: Darlig, 2013). Pozytywne definiowanie
nas przez innych skutkuje korzystnym ksztattowaniem naszej samooceny; nega-
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tywne — daje skutki przeciwne. Niepetnosprawny jako osoba naznaczona, wy-
kluczona, inna/obca w odbiorze spolecznym, tworzy ,teori¢ siebie” w nieko-
rzystnym swietle (mysli o sobie tak, jak inni mysla o nim).

Rozpatrujgc wyniki badan Kathleen R. Bogart (2014), mozna rozwazac jeden
z aspektow podmiotowosci, jakim jest poczucie tozsamosci. Autorka dowodzi,
ze poczucie tozsamosci 0sob z niepetnosprawnoscig jest jednym z istotnych wa-
runkéw ich zadowolenia z zycia. Zgodnie z uzyskanymi wynikami, sugeruje
zmiane¢ podejsécia rehabilitacyjnego: zamiast ,,normalizacji” osoby z niepetno-
sprawnos$cig powinno si¢ stwarza¢ warunki ksztattowania jej poczucia tozsamo-
$ci poprzez zaakceptowanie swojej niepetnosprawnosci.

Michel Wehmeyer (2013), podejmujac zagadnienie tozsamosci osob z niepet-
nosprawnoscig, formutuje stwierdzenie ogdlne — ,,nasze zycie ksztattuje nasza
tozsamos$¢” (tamze, s. 125). Autor 6w okres$la tozsamo$¢ w kategoriach ,,teorii
siebie” (tamze), ktora nie jest tworzona jedynie przez nas samych, lecz takze
poprzez rézne zrodla i rozmaite okolicznosci. ,,Teoria siebie”, tozsamo$¢é row-
niez os6b z niepetnosprawnoscia, budowana jest w otoczeniu spoltecznym w sy-
tuacjach akceptacji, zrozumienia, wsparcia, ale takze w sytuacjach stygmatyzo-
wania, odrzucenia, izolacji. Osoba z niepelnosprawnos$cia, podobnie jak kazdy
inny cztowiek, ksztattuje swoja tozsamos¢ we wszystkich okolicznosciach swo-
jego zycia. Wehmeyr (tamze) przekonuje jednak, ze ksztattowanie tozsamosci
0s0b z niepelnosprawnos$cia nie jest prostym odbiciem postaw spotecznych
(szczegoblnie tych negatywnych), lecz wynika z faktycznych, réznorodnych do-
$wiadczen tych osob, takze podczas intencjonalnych dziatan, sprzyjajacych
ksztaltowaniu tozsamos$ci z zaakceptowang niepetnosprawnoscig. Pod tym
wzgledem niezwykle wazna rolg moze odegra¢ rodzina.

Przywotane w tym artykule dotychczasowe koncepcje i wyniki badan ujaw-
niaja wyjatkowo trudne konsekwencje spoteczne bycia niepetnosprawnym i nie-
zwykte komplikacje w ksztaltowaniu tozsamos$ci osob z niepetnosprawnoscia,
takze w kategoriach niezalezno$ci, autonomii i podmiotowych relacji w $rodo-
wisku ich zycia. Nie ma podstaw, by zaprzeczy¢, ze nadal w §wiadomosci spo-
tecznej funkcjonuje stereotyp osoby niepelnosprawnej, ktéry burzy te, wydawa-
toby sig, doskonalg wizje spoteczenstwa sktadajacego si¢ z jednostek zdrowych,
silnych, madrych i picknych.

Zmiany w podejsciu do niepetnosprawnosci i rehabilitacji wynikajg takze
z coraz silniejszego, poczawszy od koncowych dekad XX w., akcentowania
aspektow integracyjnych, wlaczajacych. Nadato to nowy sens konceptualizowa-
niu niepetnosprawnosci — juz nie w kategoriach dewaluacji tego zjawiska, lecz
poswiadczania, ze zycie z niepelnosprawnoscia jest rownie cenne jak zycie oso-
by sprawnej, ale i o wiele trudniejsze (Brown, 2002). Stad tez jednym z priory-
tetéw rehabilitacyjnych jest usuwanie barier spotecznych, gospodarczych, edu-
kacyjnych, kulturowych. W $rodowisku integrujacym inny jest status osoby
z niepetnosprawnoscig i inne sa konsekwencje niepetnosprawnosci, gdyz
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w takim otoczeniu niepelnosprawnos¢ przestaje by¢ determinujacym wymia-
rem zycia spotecznego. Taka idea, okreslana jako ,,dalekosi¢zne, integracyjne
marzenie”, jest trudna, jej petna realizacja wydaje si¢ wrecz niemozliwa. Jed-
nakze cel, jakim jest ,,jednos¢ w réznorodnosci”, moze by¢ skuteczng podstawa
do uswiadomienia sobie, do czego zmierzamy. Jak konkluduje Brown (2002),
priorytetem dziatan rehabilitacyjnych powinno by¢ tworzenie nowej wartosci.
Jest nig kreowanie i promowanie kultury niepetnosprawnosci, o ktorej juz wcze-
$niej wspomniatam. Sformulowana nowa warto$¢ w rehabilitacji 1 wszelkich
dziataniach integracyjnych pozwala ,,wylania¢ si¢ roznicy [miedzy ludzmi —JG]
jako $wigta” — szczegodlnie cennej wartosci (Shapiro, 1993, s. 103).

Humanistyczno-podmiotowy model niepelnosprawnosci w zmianie optyki
postrzegania osoby, jej rodziny, procesu rehabilitacji

Obecne dazenia spoteczenstw ukierunkowane sg na humanizacje stosunkoéw
mig¢dzyludzkich, w ktorych istotng rolg odgrywa podmiotowy charakter spo-
tecznych relacji. Podmiotowo$¢ w relacjach odnoszona jest do roznych grup spo-
tecznych z podkresleniem koniecznosci respektowania prawa do bycia trakto-
wanym na réwni z innymi cztonkami spoteczenstwa. Takie stwierdzenie
wskazuje takze na prawo osob z niepetnosprawnoscia do szacunku i koniecz-
no$¢ umozliwienia im, dzigki odpowiedniemu wsparciu i ksztalceniu, maksy-
malnie normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie (Rowley, 2000).

W aktualnych koncepcjach opieki, rehabilitacji, edukacji, wsparcia dostrzega
si¢ wyrazny wptyw podejscia humanistycznego, podkreslajacego prawo kazdej
jednostki, nawet z najci¢zszym uszkodzeniem, do doswiadczania swojej pod-
miotowosci. Podmiotowos¢ w relacjach i podmiotowe traktowanie powinny wy-
pelnia¢ przestrzen zycia 0osob z niepelnosprawnoscia, powinny by¢ norma po-
stepowania nie tylko w sytuacjach profesjonalnego wsparcia, lecz takze
w spotecznych sytuacjach nieformalnych (Glodkowska, 2003, 2014b).

Zgodnie z wczesniejszym modelem medyczno-przedmiotowym niepeino-
sprawnosci niekorzystna, medyczna diagnoza stanu zdrowia pacjenta byta pod-
stawa sformutowania etykiety ,,niepelnosprawny”. Fakt ten czgsto wptywat na
wyolbrzymienie wlasciwosci wynikajacych z diagnozy nozologicznej i jedno-
cze$nie na pomniejszenie zdolnosci indywidualnych osoby (Zotkowska, 2008,
s. 13). Z kolei wspodlczesna koncepcja niepetnosprawnosci opiera si¢ na modelu
humanistyczno-podmiotowym. Na pierwszym miejscu postawiona zostaje 0so-
ba ludzka ze wszystkimi przystugujacymi jej prawami i potrzebami (tamze,
s. 15). Podmiotowo$¢ w tym modelu jest jednym z podstawowych atrybutéw
cztowieka i podmiotowe traktowanie osob z niepetnosprawnoscia staje si¢ wrecz
nakazem opieki, rehabilitacji, edukacji czy wsparcia.

Humanistyczno-podmiotowy model niepetnosprawnosci daje szerokie spek-
trum mozliwosci interpretacyjnych. Sadze, ze interesujgce bedzie odwotanie si¢
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w tym miejscu do teorii koherencji Aarona Antonovsky’ego (1996). Koncepcja
ta okresla globalng orientacj¢ zyciowa jako pewien zgeneralizowany emocjonal-
no-poznawczy sposob patrzenia na swiat i jako istotny czynnik regulacji zacho-
wania jednostki. Dzieki niemu cztowiek ma poczucie pewnosci, ze: (1) bodzce
naplywajace w ciggu zycia ze srodowiska wewnetrznego i zewngtrznego maja
charakter ustrukturowany, przewidywalny i wyttumaczalny; (2) dost¢pne sg za-
soby, ktore pozwolg mu sprosta¢ wymaganiom stawianym przez te bodzce; (3)
wymagania sg dla niego wyzwaniem wartym wysitku i zaangazowania (tamze,
s. 19). Koherencja opisuje funkcjonowanie cztowieka jako spdjne (powtarzalne,
przewidywalne, uporzadkowane), stawiajgce przed nim wymagania na miar¢
jego mozliwosci oraz stwarzajace szans¢ wspotdecydowania. W swietle przyto-
czonego opisu cztowiek jawi si¢ jako podmiot, ktéry ma zdolno§¢ rozumienia
wydarzen, poczucie zaradno$ci oraz sensownos$ci zdarzen i sytuacji. Poziom
ogolnej orientacji zyciowej odpowiada za regulacje zachowania jednostki.
Zwtaszcza w sytuacjach trudnych okazuje sie¢, ze jedni rozpoznajg sens zdarze-
nia i podejmuja wyzwanie, inni natomiast dostrzegaja tylko bezcelowy, obcigza-
jacy chaos, ktorego nalezy unika¢. Wedtug Antonovsky’ego przyczyna odmien-
nych reakcji ludzi w obliczu trudnosci i stresu jest rézny poziom ich poczucia
koherencji. Silna koherencja taczy si¢ z umiejetnoscia porzadkowania, przewi-
dywania i wyjasniania naptywajacych informacji oraz uswiadomienia sobie
mozliwos$ci sprostania wymaganiom. Osoby o wysokim poczuciu koherencji s
zatem bardziej skuteczne w zmaganiu si¢ z doswiadczanymi trudnosciami. Oso-
by o stabym poczuciu koherencji, jak stwierdza Antonovsky (tamze, s. 132—133),
w sytuacji stresowej sg zdezorientowane, bez motywacji do walki i czesto od
razu rezygnuja. Niepetnosprawnos¢ stwarza rozliczne okolicznos$ci, w ktorych
osoba musi si¢ zmierzy¢ z problemami zycia codziennego, z do$wiadczanymi
sytuacjami trudnymi i stresami. Mozna przewidywac, ze poziom ogolnej orien-
tacji zyciowej to istotny komponent warunkujacy funkcjonowanie osoby w sy-
tuacji zaburzenia zdrowia i sprawnosci (Kirenko, Byra, 2012).

W humanistyczno-podmiotowym modelu niepetnosprawnosci jedng z klu-
czowych rdl odgrywa rodzina osoby niepelnosprawnej. Daje si¢ zauwazy¢, ze od
pewnego czasu zmienia si¢ wizerunek rodziny z niepelnosprawnym dzieckiem.
Jak podkresla Elisabeth Dykens (2005), zanika orientacja psychopatologiczna
i eksponowany jest fakt, ze rodziny radza sobie z sytuacja niepelnosprawnosci
dziecka najlepiej jak tylko mogg. Autorka konkluduje, ze badacze sa aktualnie
skoncentrowani na rozpoznawaniu tych wymiaréw funkcjonowania rodziny,
ktore opisywane sa w kategoriach psychologii pozytywnej jako dobrostan rodzi-
ny, dobre samopoczucie, satysfakcja z zycia, optymizm, nadzieja (tamze). Dy-
kens podkresla jednak, ze do rzetelnego poznania rodziny z dzieckiem niepetno-
sprawnym konieczne jest uwzglgdnienie dwoch perspektyw — tej pozytywnej,
ale takze tej negatywnej — i nie mozna jednej zastapi¢ drugg, gdyz obok dobro-
stanu rodzina do$wiadcza takze stresu, wstydu, zazdros$ci, bolu, niepokoju,
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obcigzenia ponad sity. Poznanie prawdy o zyciu takiej rodziny nie moze by¢
jednostronne, poniewaz uwzglgdnienie wylgcznie pozytywnych lub wytacznie
negatywnych aspektéw znieksztalca jej obraz, sprawia, Ze jest on nieprawdziwy.
Potrzeba zatem zrownowazonego podejscia badawczego, w ktorym wazne be-
dzie eksplorowanie zarowno zagadnien zwigzanych z umacnianiem rodziny, jak
i kwestii nieradzenia sobie z niepetnosprawnoscia dziecka (tamze).

Humanistyczno-podmiotowe ujecie niepelnosprawnosci zmienia optyke po-
strzegania osoby z niepelnosprawnoscig. Jest takze istotnym aspektem rozpa-
trywania podejmowanych przez nig aktywnosci, ktore nie tylko otoczenie orga-
nizuje dla niej, lecz takze z jej udziatem i przyzwoleniem, z mozliwo$cig jej
uczestniczenia i dokonywania wyborow. Maria Grzegorzewska (1964) akcento-
wata wage dynamizowania sit osoby z niepelnosprawnoscia, wzbudzania jej ini-
cjatywy, aktywnosci tworczej, zapatu do pracy, sity woli do przezwycigzania
trudnos$ci. Czestaw Kosakowski (1997) podkresla, ze podmiotowos¢ to przeka-
zywanie odpowiedzialnos$ci za siebie w rece osoby z niepelnosprawnoscia na
miare¢ jej mozliwosci. Stwarzanie warunkoéw do do§wiadczania podmiotowosci
przez osoby niepetnosprawne w procesie rewalidacji to zarowno ukazanie moz-
liwosci, jak i pomoc w kreowaniu i wyrazaniu siebie, w zmaganiu si¢ z przeciw-
no$ciami tkwigcymi w otoczeniu i z wlasnymi stabo$ciami. Autor uznaje, ze
w podmiotowoS$ci osoby z niepelnosprawno$cig wyraza si¢ uswiadomienie jej
sprawczosci, mozliwosci wptywania na wlasne zycie i przyjmowania za nie od-
powiedzialnosci (tamze).

Podmiotowe traktowanie osoby niepetnosprawnej powinno by¢ realizowane
w roéznych sytuacjach rehabilitacyjnych. Wazne sg tu zatem sposoby komuniko-
wania si¢, ktore nalezy wzmacnia¢ relacjami dialogowymi, empatycznym wczu-
ciem si¢ i zrozumieniem problemdw tej osoby. W nadaniu procesowi rehabilita-
cji cech relacji podmiotowych istotne jest takze wspdlne okreslanie celow
i zadan, unikanie narzucania przez terapeute czy rehabilitanta swojej ,,wszech-
wiedzy”. W rozpoznawaniu postepoéw rehabilitacyjnych znaczenie ma rozwija-
nie samokontroli osoby niepetnosprawnej i podnoszenie jej samooceny (uswia-
damianie osiaggni¢¢, by ona sama tez umiata i chciata sobie pomoéc). Ogolnie
rzecz ujmujac, nalezy stwarzaé takie warunki wsparcia, ktore zaktywizuja oso-
be, jej potrzebeg uczestniczenia i samorealizacji. Przyjecie koncepcji cztowieka-
-podmiotu, ktory jest zdeterminowany wylacznie niesprawnos$cia, stwarza nowe
zadania dla rewalidacji: wychowanie ku podmiotowosci i godnosci (Przytuska-
-Fiszer, 2003; Sidor-Rzadkowska, 2000; Szczupat, 2008; Szawarski, 2000).

W pedagogice specjalnej takie okreslenia jak godno$é¢, autonomia, tozsamose,
podmiotowos¢ sa podstawowymi komponentami w budowaniu wizerunku oso-
by z niepetnosprawnoscig (Dykcik, 1996; Glodkowska, 2002; Szczupat, 2008).
Wynikaja one z humanistycznych idei, ktore w pedagogice specjalnej od zawsze
wptywaty na ksztatt teorii fenomenu niepetnosprawnosci i praktyki w podejmo-
waniu pracy z osobami odbiegajacymi od normy. Pedagodzy specjalni nadal po-

CNS nr 3(25) 2014, 87-106



Podmiotowos¢ a doswiadczanie zaleznosci przez osoby z niepetnosprawnoscig... 101

szukuja odpowiedzi na pytanie: w jaki sposob wyjs¢ z dominujacego kregu za-
burzen, ograniczen rozwojowych i skutecznie skupi¢ si¢ na mocnych stronach
osoby z niepetnosprawnoscia (Gltodkowska, 2005)? Idea rozpoznawania sit
w niepetnosprawnos$ci, dynamizowania rozwoju zaburzonego nie zrodzila si¢
w naszych czasach, bo jej zrodla sg znacznie wczesniejsze. Sadze jednak, ze dzis
bardziej uswiadamiamy sobie konieczno$¢ przekraczania granic migdzy teoria,
deklaracja, ideg a empiria i praktyczng realizacja w sytuacjach zyciowych.

Normalizacja jako narzedzie ideowe skierowane ku podmiotowosci osoby
z niepelnosprawno$cia

Wolf Wolfensberger (1974), jeden z tworcow idei normalizacji, przedstawit
dziesie¢ 10l, jakie spoteczenstwa przypisywaly osobom odbiegajacym od normy
(gtéwnie uposledzonym umystowo). W pierwszej roli osoby te postrzegane sg jako
»podludzie” — zwierzeta, przedmioty lub warzywa. Druga rola to przedmioty
wzbudzajgce strach; dalej — zagrozenie, nastepnie — obiekty wy$miewania, osoby
pokrzywdzone, takze grupa generujaca obcigzenia spoteczne i oczekujaca mito-
sierdzia. Inna rola przypisana uposledzonym to ,,wieczne dzieci”, a takze dzieci
swiete, niewinne oraz nadludzie. Niestety — jak twierdzi Wolfensberger — tylko
najmniej uposledzone osoby sa postrzegane jako istoty ludzkie, rozwijajace si¢
i bedace obywatelami danej spotecznosci. Takie ujecie zdecydowanie ogranicza
mozliwo$¢ przypisania podmiotowosci osobom z réznymi rodzajami i stopniami
niepetnosprawnosci. Wskazane przez Wolfensbergera role osob odbiegajacych od
normy w wigkszos$ci odgrywane sa w relacjach zaleznosci od innych, przy braku
samodzielno$ci w funkcjonowaniu. Zapoczatkowany przez Wolfensbergera nurt
normalizacyjny wyrazal niezgode na sytuacje do$wiadczania zaleznoSci 0sob
z niepetnosprawnos$cia, odsuniecia ich od glownego nurtu zycia spotecznego. Jak
stwierdzit William G. Bronston (1976), normalizacja jest gleboko zakorzeniona
w kulturze warto$ci. Stad tez proces ten przede wszystkim podnosi §wiadomos¢
spoleczng, w celu niwelowania uprzedzen, stygmatow, marginalizacji ,,innych”.

Normalizacja jest takze jednym z ,,podstawowych narzedzi ideowych i szko-
leniowych” (fundamental tool to initially indoctrinate and train) dla tych wszyst-
kich, ktérzy uczestnicza w zyciu 0so6b niepetnosprawnych, w tym: lekarzy, pie-
legniarek, terapeutdéw, nauczycieli i innych specjalistow (tamze, s. 492). Mozna
powiedzie¢, ze normalizacja, oparta na modelu spoteczno-rozwojowym, stano-
wi jedna z najbardziej spojnych i1 systematycznych ideologii dla wszystkich
ustug. Zdaniem Bronstona (tamze), przywraca ona naturalne proporcje i whasci-
we relacje miedzyludzkie. Staje si¢ niejako przewodnikiem wyznaczajacym
wlasciwy humanistyczny kierunek, takze w zakresie badan naukowych nad
istotnymi wymiarami normalizacji zycia.

Okazuje sie jednak, ze §wiadomos¢, co nalezy zrobi¢, nie zawsze urzeczy-
wistnia si¢ w sytuacjach zyciowych. Spoteczenstwo takze i dzisiaj deklaruje

CNS nr 3(25) 2014, 87-106



102 Joanna Glodkowska

uznawanie rownych praw osob z niepetnosprawnoscia. Mozna jednak zauwa-
zy¢, ze w niektérych dziedzinach trudniej jest o faktyczng, realng zmiang oko-
licznosci 1 warunkow, a takze (co trudniejsze) o zmiang mentalnosci spoleczen-
stwa w kierunku rzeczywistego wypetnienia zasad idei normalizacji.

Trudno ten artykul zakonczy¢ konkluzjg podsumowujaca, czy tez nakreslaja-
ca wizje: co dalej? Wydaje mi sig, ze bardziej znaczace bedzie sformutowanie
pytan, ktore moga sktania¢ do refleksji w rozwazaniu dychotomii: do§wiadcza-
nie zaleznos$ci, wykluczenia a podmiotowos¢, tozsamos¢ 0sob z niepetnospraw-
noscig: jak idee podmiotowosci 0s6b z niepetnosprawnoscia odniesé do faktu
ich przynalezno$ci do grup mniejszosciowych i zaleznych, a takze do grup wy-
kluczanych, stygmatyzowanych? Jak ukierunkowac procesy wspierania rozwo-
ju, rehabilitacji, terapii (ktére maja ze swojej istoty aspekt asymetryczny, czyli
z dominacja osoby wspierajacej) na skuteczne spetnianie podmiotowych warto-
$ci? Co zrobi¢, aby rehabilitacja i terapia zyskaty atrybuty podmiotowego od-
dziatywania?

Ponawiane poszukiwanie odpowiedzi co najmniej na te pytania jest przeja-
wem ciagtosci idei normalizacji, ale takze Swiadomosci, ze nie zostata ona jesz-
cze w pelni urzeczywistniona. Okazuje sig, ze po uptywie prawie 50 lat dyskusje
nad jej przebiegiem, oczekiwanymi efektami sg nadal aktualne (Gltodkowska
2014a). Stad tez rozwazania podjete w tym artykule skupity si¢ na rozpoznawa-
niu zroédet podmiotowosci 0sob z niepetnosprawnoscia, problemach ksztattowa-
nia tozsamosci, zmianie perspektywy badawczej w ustalaniu, jak to jest zy¢
z niepelnosprawnoscia, a takze na rozpoznaniu znaczenia ,.kultury niepeino-
sprawnosci” oraz na zastosowaniu modelu humanistyczno-podmiotowego w po-
strzeganiu osoby niepetnosprawnej, jej rodziny i procesu rehabilitacji. Po pot
wieku urzeczywistniania idei normalizacji owo narzedzie ideowe coraz silniej
wzmacnia takze przejawy podmiotowosci w rehabilitacji i relacjach spotecznych
osoby z niepetnosprawnoscia. Sprawia, ze roznica miedzy ludzmi odczytywana
jest jako wartos$¢, cenny przymiot i znaczacy walor dla realizowania idei jedno-
$ci mimo roznic.
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PODMIOTOWOSC A DOSWIADCZANIE ZALEZNOSCI PRZEZ OSOBY
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA — NORMALIZACJA JAKO NARZEDZIE IDEOWE
REHABILITACJI PODMIOTOWEJ

Streszczenie

Artykut ukazuje fenomen niepetnosprawnosci w kategoriach zalezno$ci i mniejszo$ci oraz
rozpatruje mozliwosci do§wiadczania podmiotowosci i ksztalttowania tozsamosci osob niepetno-
sprawnych jako niezaleznych, autonomicznych, samostanowiacych. Rozwazania dotycza takze
rozpoznania znaczenia ,.kultury niepetnosprawnosci” oraz obejmuja humanistyczno-podmioto-
wy model niepelnosprawnosci i kwesti¢ jego zastosowania w celu zmiany wizerunku osoby nie-
petnosprawnej, postrzegania jej rodziny i procesu rehabilitacji. Autorka podkresla znaczenie pod-
miotowego traktowania osoby z niepelnosprawno$cia i1 stwarzania warunkow realnego
doswiadczania przez nig samodzielnosci, decyzyjnosci, sprawczosci.

Stowa kluczowe: niepetnosprawno$¢, grupa zalezna, grupa mniejszosciowa, model humani-
styczno-podmiotowy niepelnosprawnosci, kultura niepelnosprawnosci, normalizacja

SUBJECTIVITY VERSUS DEPENDENCE EXPERIENCED BY PEOPLE WITH
DISABILITIES - NORMALIZATION AS AN IDEOLOGICAL TOOL OF SUBJECTIVE
REHABILITATION

Abstract

The article shows the phenomenon of disability in terms of dependence and minority, and in-
vestigates the possibilities of experiencing subjectivity and developing the identity of people with
disabilities as independent, autonomous and self-determined people. It also discusses the recogni-
tion of the importance of “disability culture,” the humanistic and subjective model of disability
and the issue of using this model in order to change the image of people with disabilities and how
their families and rehabilitation are perceived. The Author emphasizes the importance of treating
people with disabilities subjectively and providing them with conditions that will enable them to
really experience independence, decisiveness and agency.

Key words: disability, dependent group, minority group, humanistic and subjective model of
disability, disability culture, normalization
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Ogolne obszary zagadnien opisanych w publikacji dotycza:

e zwigzkow dydaktyki specjalnej 1 dydaktyki ogdlnej;

e uwarunkowan procesu ksztalcenia uczniow ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi;

e doboru i wykorzystania srodkow dydaktycznych na zajeciach edukacyjno-

-terapeutycznych w szkole podstawowej i gimnazjum,;

e integralnej dziatalno$ci nauczyciela w pracy z uczniem ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi;

e zastosowania nowoczesnych technologii w edukacji dzieci z niepetnospraw-
noscia.

Tematyka szczegdlowa naswietla kwestie:

o cdukacji tworczej w systemie ksztalcenia specjalnego z uwzglednieniem sy-
tuacji uczniow niepetnosprawnych intelektualnie;

e psychomotoryki i stosowanych w niej metod;

e mozliwosci wykorzystania metody projektow w pracy z dzie¢mi ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi;

e ¢wiczen ksztattujacych sprawnosc jezykowa niestyszacych uczniow;

e cdukacji seksualnej 0s6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Janina Wyczesany opisuje ortodydaktyke w konteks$cie interdyscyplinarnym,
wspominajac, ze jest ona naukg ,,0 ksztatceniu, jego celach, tresciach, metodach
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i organizacji nauczania i uczenia si¢ na roznych szczeblach edukacji. W dydaktyce
specjalnej uwzglednia si¢ takze zatozenia pracy rehabilitacyjnej: kompensacje, ko-
rekture, usprawnianie i wzmacnianie dynamizmu zyciowego 0sob ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi” (s. 9). Autorka dokonuje podziatu dydaktyki specjalnej
wedtug kryteriow funkcjonowania cztowieka z niepetnosprawnoscia (kryterium:
organicznego, psychologicznego, spotecznego). Wspomina tworcow dydaktyki
specjalnej, wsrod ktorych wymienia Ottona Lipkowskiego oraz Jana Panczyka.
Wskazuje na charakterystyczne cechy procesow nauczania i uczenia si¢ oraz dzia-
tania wspierajace rozwdj dziecka. Analizuje normy postgpowania (zasady) oraz
formy pracy z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych, postugujac si¢
przyktadem rehabilitacji mowy dziecka z wadg stuchu. W rozdziale otwierajacym
publikacje autorka dotyka réwniez kwestii tresci ksztalcenia i programow naucza-
nia, a takze dokumentacji zaje¢ lekcyjnych.

Rozdziat dotyczacy uwarunkowan procesu ksztalcenia uczniéw ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi, autorstwa Ewy Dyduch, poswigcony zostat wyja-
$nieniu takich poje¢, jak: edukacja, ksztatcenie specjalne, pelnomocno$¢ ucznia
(dojrzata autonomia, samostanowienie, samorealizacja) i jego kompetencije (0so-
bowosciowe, merytoryczne, spoteczne) oraz aktywnos$¢ ucznia (jej rodzaje i uwa-
runkowania). Autorka wiele miejsca poswiecita aktywizacji w procesie dydak-
tycznym, opisujac ja jako ,,0g6t poczynan nauczycieli 1 uczniéw, zapewniajacych
dzieciom i mtodziezy odgrywanie czynnej roli w realizacji zadan nauczania i wy-
chowania” (s. 46), a takze wymieniajac warunki sprzyjajgce jej zaistnieniu. W roz-
dziale zostal omowiony proces poznania zmystowego, umystowego, praktyczne-
go oraz uwarunkowania tego procesu w kontekscie organizacji wielostronnego
ksztalcenia. Autorka przedstawita strategie nauczania, koncentrujgc si¢ na czte-
rech z nich: asocjacyjnej, problemowej, emocjonalnej i operacyjnej. Duzo miejsca
poswiecita metodom nauczania, wymieniajac wiele przyktadow charakterystycz-
nych dla metod ksztalcenia specjalnego: podajacych (asymilacji wiedzy), proble-
mowych (samodzielnego dochodzenia do wiedzy), eksponujacych (waloryzacyj-
nych) i praktycznego dziatania. W §lad za metodami ksztatcenia zaprezentowano
formy organizacyjne pracy dydaktycznej: indywidualng, grupowa i zbiorowa. Do
pozostatych czynnikow warunkujacych efektywnos¢ pracy dydaktycznej zaliczo-
no postawe nauczyciela oraz Srodowisko dydaktyczne.

»Jednym z zasadniczych warunkow poznania otaczajagcego $wiata przez
ucznia z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng jest wtasciwy dobdr pomo-
cy dydaktycznych, ktore powinny umozliwi¢ mu polisensoryczng aktywnos¢
poznawczg” (s. 234). To jedno z przewodnich wskazan sformutowanych przez
Elzbiete Lubinska-Kosciotek 1 Krzysztofa Kosciotka, rozpoczynajacych roz-
dziat dotyczacy doboru i wykorzystania srodkéw dydaktycznych na zajeciach
edukacyjno-terapeutycznych w szkole podstawowej i gimnazjum. W tej czesci
publikacji znalazty si¢ informacje dotyczace roli pomocy dydaktycznych, ich
rodzajow i przeznaczenia oraz funkcji w procesie edukacyjno-terapeutycznym.
Autorzy zwrocili szczegdlng uwage na ich funkcje rewalidacyjna.
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Ewa Bartus, piszac o integralnej dziatalno$ci nauczyciela w pracy z uczniem ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zwrocita uwage na role tego pierwszego
wynikajaca z jego kontaktow z uczniem. Autorka widzi ,.konieczno$¢ zmian za-
rowno w podejsciu dydaktycznym, wychowawczym, jak i opiekunczym?” (s. 200).
Rozdzial zostat poswigcony rozwojowi zawodowemu nauczyciela oraz jego kom-
petencjom profesjonalnym i osobowosciowym. Zarysowano tu obraz ,,nauczyciela
przysztosci” oraz opisano proces stawania si¢ dobrym nauczycielem.

Tematyka zastosowania nowoczesnych technologii w edukacji dzieci z nie-
petnosprawno$cia zostata poruszona przez Jolante Zielinska. Wstepne pod-
rozdziaty zawieraja wiele tresci teoretycznych, ktoére dotycza nowoczesnych
technologii w kontekscie zaspokajania potrzeb edukacyjnych dzieci z niepetno-
sprawnos$cig oraz przetwarzania informacji przez tych uczniow. Kolejne czgsci
rozdziatu prezentuja komputer jako narzedzie dydaktyczne, poznawcze, korek-
cyjne i usprawniajgce. Autorka opisata cechy programoéw komputerowych wy-
korzystywanych w nauczaniu dzieci niepetnosprawnych oraz zaprezentowata
blizej siedem z nich.

W recenzowanej publikacji wiele miejsca poswigcono edukacji aktywizujacej
i tworczej. Katarzyna Parys pytata o mozliwosci tworczego nauczania i uczenia
si¢ w warunkach ksztatcenia specjalnego. Wskazata na stymulatory i inhibitory
tworczosci. Zwrocila uwage na to, ze tworcza postawa nauczyciela warunkuje
rozwoj tworczych predyspozycji ucznia. Jeden z podrozdziatéw zostat poswie-
cony kwestii rozpoznawania tych predyspozycji u dziecka. Praktycznym akcen-
tem bylo omowienie ¢wiczen i1 programow sprzyjajacych rozwijaniu potencjatu
tworczego uczniow. W omowionej konwencji miesci si¢ tematyka metody pro-
jektu w dydaktyce specjalnej, ktéra zostata poruszona przez Janing Wyczesany.
Autorka odpowiedziata na pytania: czym jest projekt? Jaki jest algorytm pracy
w postepowaniu projektowym? Jakie etapy pracy przyblizaja tworcéw do osia-
gania efektow w projekcie? Jak skutecznie zarzadza¢ projektem? Jak projekt
oceni¢? Praktyczng ilustracje dla rozwazan teoretycznych stanowi zaprezento-
wany zbidr scenariuszy zaje¢ prowadzonych metoda projektow.

Zagadnienia zamykajace opisywang publikacje dotyczg nurtu psychomotory-
ki w edukacji specjalnej autorstwa Celestyny Grzywniak oraz kwestii edukacji
seksualnej osob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi opracowane przez
Remigiusza Kijaka.

Kazdy z rozdzialow porzadkuje zawarte w nim tresci dzigki podrozdziatom,
w ktorych wyraznie zaznaczono najistotniejsze dla czytelnika fragmenty tekstu.
Tematyke poszczegolnych czesci okreslaja stowa kluczowe zebrane w ramkach
pod tytutami rozdziatéw. Uwazny czytelnik moze sprawdzi¢ swoja wiedzg, kie-
rujac si¢ zestawem pytan i polecen kontrolnych zamieszczanych po kazdym roz-
dziale. Lekture wzbogacaja tabele, schematy i zdjecia.

Publikacja stanowi cenne zrodto inspiracji dla 0sob zainteresowanych dydak-
tyka specjalna.
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Michael L. Wehmeyer (red.). (2013). The Story of Intellectual
Disability: An Evolution of Meaning, Understanding and Public
Perception. Baltimore, Maryland: Paul H. Brookes Publishing Co.

W 2005 r. American Association on Intellectual and Developmental Disabili-
ties (AAIDD) rozpoczeto dyskusje o potrzebie stworzenia jednotomowej historii
niepetnosprawnosci intelektualnej —publikacji, ktora prezentowataby wspotczes-
ny sposob myslenia na ten temat. Zadanie to znaczgco utrudniat fakt eksploz;ji
wiedzy na temat niepetnosprawnosci intelektualnej w ostatnich trzech deka-
dach. W odpowiedzi na potrzebe¢ tego typu studium nakladem wydawnictwa
Paul H. Brookes Publishing Co. ukazata si¢ praca zbiorowa pod redakcja Micha-
ela L. Wehmeyera pt. The Story of Intellectual Disability: An Evolution of Mean-
ing, Understanding and Public Perception (2013). Wspodtautorami publikacji sa:
Ellis M. Craig, Dianne L. Ferguson, Philip M. Ferguson, Steven Noll, Robert
L. Schalock, J. David Smith i Parnel Wickham. Autorzy szukaja odpowiedzi na
pytania, jak niepetnosprawno$¢ intelektualna byta rozumiana i konceptualizo-
wana w réznym czasie oraz jak wptywato to na zycie 0sob z niepetnosprawno-
$cig intelektualng i systemy wsparcia w Stanach Zjednoczonych.

W rozdziale 1. (Wprowadzenie do konstruktu: niepetnosprawnosé intelektu-
alna) autorzy zastanawiaja si¢, w jaki sposob konstrukt okreslany wspotczesnie
jako ,,niepetnosprawno$¢ intelektualna” rozumiany byt na przestrzeni lat oraz
jak ten sposob rozumienia wptywat na ksztattowanie si¢ postaw wobec 0sob
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

W rozdziale 2. (U zarania cywilizacji: niepetnosprawnosc intelektualna
w prehistorii i starozytnosci — 9000 p.n.e. do 500 n.e.) przedstawiono dowody
istnienia opisow niepetnosprawnosci w spoteczenstwach prehistorycznych i sta-
rozytnych, szczegdlnie w opisach wierzen i przesagdow. Chociaz niewiele wiado-

* Agnieszka Wotowicz-Ruszkowska; Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzew-
skiej, ul. Szczesliwicka 40, 02-353 Warszawa; tel. +48 22 5893600; e-mail: awolowicz@aps.edu.pl
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mo o tym, w jaki sposob ludzie prehistoryczni i starozytni rozumieli niepetno-
sprawnos¢ oraz czy byta ona wlasciwie rozpoznawana, istnieja dowody na to, ze
ludzie z niepetnosprawnoscia intelektualng, niepelnosprawnoscia rozwojowa
iich rodziny byli dyskryminowani w swoich spotecznosciach.

W $redniowieczu nie znano jeszcze pojecia inteligencji, a medycyna przed-
naukowa nie zajmowata si¢ zaburzeniami intelektualnymi. Dowody na istnienie
niepetnosprawnosci intelektualnej, nazywanej wtedy ,,idiotyzmem”, pojawiaja
si¢ w zapisach prawa i1 powstajacych wtedy systemach klasyfikacji. Oznaki za-
burzen rozwojowych w tamtym okresie mozna rowniez wywies¢ z Owczesnej
koncepcji dziecinstwa i 6wczesnego podejscia do dzieci, a takze z koncepcji
i praktyk religijnych i roli ,,naturalnych glupcow” zatrudnionych na dworach
arystokracji. Zostato to opisane w rozdziale 3. (Ubostwo i wylonienie si¢ dobro-
czynnosci: niepetnosprawnosc intelektualna w wiekach srednich — 500 n.e. do
1500 n.e.).

W rozdziale 4. (Idiotyzm i prawo nowozytne: niepetnosprawnoscé intelektual-
na w czasach nowozytnych — 1500 do 1799) autorzy przedstawiajg dowody obec-
nosci 0so6b z niepetnosprawnos$cia intelektualng w nowozytnej Europie oraz
wsrod ludnosci kolonizowanej w latach 1500-1799, wérod biedniejszych klas
1 beneficjentow ustug publicznych czy prywatnych instytucji charytatywnych.
Wzmianki na ten temat znajduja si¢ w zapisach prawa oraz ich wytycznych
i (w bardziej abstrakcyjnej formie) — w zapiskach lekarzy i filozofow. W tym
okresie zidentyfikowano niewielka liczbe 0sob z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng i nie ma pewnosci co do ich doswiadczen zyciowych. Nieobecno$¢ tej prob-
lematyki w dzietach historycznych sugeruje, ze w nowozytnosci temat niepetno-
sprawnosci intelektualnej byl ukrywany i przemilczany.

W rozdziale 5. (Rozwoj systemow wsparcia: niepetnosprawnosé intelektualna
w Srednich czasach nowozytnych — 1800 do 1899) zaprezentowano rozwoj
oswieceniowej specjalizacji psychologii dotyczacej ,,idiotyzmu”. Termin ten po-
jawit si¢ w Sredniowieczu i utrzymat si¢ w uzyciu przez caty wiek XI1X. W tych
czasach powstawaty duze centra, ktore dzi§ nazywane sg ,,instytucjami” lub
,centrami rozwojowymi”. W koncu XIX w. system szkolnictwa publicznego
rozpoczat tworzenie oddzielnych szkot i klas dla dzieci ,,zacofanych” i ,,oci¢za-
tych umystowo” — stworzylo to podwaliny edukacji specjalnej. Podstawowa
struktura segregacyjnego systemu wsparcia zapoczatkowana w XX w. rozwijata
si¢ wlasnie w tym okresie.

Dekady od roku 1900 do 1930 to lata ogromnych zmian w rozumieniu, definio-
waniu i diagnozowaniu niepetnosprawnosci intelektualnej. W tym czasie rozwi-
jano istniejace procedury diagnostyczne, a naukowcy roéznych dziedzin — lekarze,
psychologowie i pracownicy spoteczni —rywalizowali o prym w rodzacej si¢ nowe;j
dyscyplinie naukowej zajmujacej si¢ osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Postepy w wykorzystaniu nauki do zrozumienia niepelnosprawnosci intelektual-
nej i rozwigzywania problemoéw spotecznych doprowadzily do ustanowienia ruchu

CNS nr 3(25) 2014, 110114



112 Agnieszka Wolowicz-Ruszkowska

eugeniki; w rezultacie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng umieszczano
w instytucjach i pozbawiano podstawowych praw spotecznych. W tym czasie za-
stgpiono pojecie idiotyzmu okresleniami: ,,stabszy umyst” oraz , kretynizm”. Era
ta zamkneta sie¢ wraz z sankcjami sadu najwyzszego USA dotyczacymi przymuso-
wej sterylizacji oraz kiedy instytucje dla 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng
z wizji reformatoréw spotecznych XIX w. zmienity si¢ w ,,przechowalnie 0sob”
pozbawiajace je podstawowych praw cztowieka. W rozdziale 6. (W poszukiwaniu
nauki: niepetnosprawnosé intelektualna w poznych czasach nowozytnych — 1900
do 1930) zostaty opisane programy spoteczne przymusowych sterylizacji, bedace
elementem negatywnej eugeniki, majace zapobiec prokreacji oséb o niepozada-
nych cechach. Wyznaczone instytucje mogty zarzadzi¢ przymusows sterylizacje,
nawet wbrew woli zainteresowanych i niekiedy bez ich wiedzy.

W rozdziale 7. (Izolacja, rozszerzenie i ekonomizacja: niepetnosprawnosé in-
telektualna w poznych czasach nowozytnych — 1930 do 1950) autorzy opisuja
sytuacje 0sob z niepelnosprawnoscig intelektualng przed koncem II wojny §wia-
towej i w okresie powojennym. Liczba instytucji w Stanach Zjednoczonych
w tym czasie drastycznie wzrosta, a liczba ludzi objetych opieka instytucjonalng
podwoita si¢. Te ogromne instytucje, dobrze zarzadzane, ale wcigz niedofinan-
sowane, to zatrudniajace, to zndw zwalniajagce pracownikow, byly poddawane
atakom spolecznym i politycznym. Ich trudna sytuacje spotegowat jeszcze wiel-
ki kryzys. Brak prywatno$ci, przeludnienie oraz ograniczenie wolnosci skutko-
waty niehumanitarnymi warunkami zycia i ograniczeniem podstawowych praw
cztowieka. Zte warunki sanitarne, nisko wyspecjalizowany personel medyczny
i nicodpowiednia opieka, brak bezpieczenstwa, niewtasciwe stosowanie lekow,
zte odzywianie oraz niedobor pracownikow stanowily zagrozenie dla zdrowia
i zycia rezydentow. W tym czasie nasililo si¢ zjawisko przymusowej sterylizacji.
Cigcia budzetowe uderzyly w place pracownikow instytucji opiekunczych dla
0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualng, co spowodowato delegowanie osa-
dzonych jako personelu bezptatnego. W tym czasie pojecie kretynizmu zamie-
niono na termin ,,niedorozwoj umystowy”, rozumiany jako trudnosci w zacho-
waniach przystosowawczych i w zyciu codziennym. Ponadto, pod koniec II
wojny $wiatowej zaczely powstawac pierwsze ruchy rodzicow oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualna.

Wraz z koncem II wojny $wiatowej Ameryka stata si¢ potega ekonomiczna,
a rodzice dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng zaczeli si¢ domagac praw
dla swoich podopiecznych. Zaczeli wierzyé¢, ze istnieje jakas nadzieja na przy-
wrocenie im podstawowych praw, domagali si¢ zorganizowania wsparcia i reha-
bilitacji, by ich dzieci mogly godnie zy¢ i chodzi¢ do szkoty. Rodzice domagali
si¢ rowniez deinstytucjonalizacji, proponujac zastgpienie instytucji spoteczno-
Sciami wspierajgcymi, oraz gwarancji prawa federalnego dotyczacych dostgpu
dzieci do publicznej edukacji. Pojecie niedorozwoju umystowego zastgpiono
»deficytami umystowymi”, a jako$¢ zycia wielu os6b z niepetnosprawnoscia in-
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telektualng znaczaco si¢ poprawita. Podstawowe postawy wobec niepelno-
sprawnosci intelektualnej nadal jednak ograniczaly si¢ do dziatan charytatyw-
nych i przejawow litosci. Zmiany prawne wypracowane podczas okresu
charakteryzujacego si¢ niezwykta aktywnoscig rodzicéw osob z niepelnospraw-
nos$cig, opisane w rozdziale 8. (Ruch rodzicow: pozne lata nowozytne — 1950 do
1980), staty si¢ fundamentem nowego sposobu rozumienia niepetnosprawnosci
intelektualnej, ktory rozwingt si¢ pod koniec XX w.

W rozdziale 9. (Ruch self-adwokatow: pozne lata nowozytne — od 1980 do
dzis) opisano skonstruowane w Stanach Zjednoczonych jedno z najlepszych roz-
wigzan prawnych na $wiecie, bardzo efektywne w praktyce — Americans with
Disabilities Act of 1990 (Prawo dla Amerykanow Niepetnosprawnych z 1990 r.),
ktore normuje cywilng odpowiedzialnos¢ za dyskryminacje osob z niepeino-
sprawnoscig. Akt ten wskazuje niepetnosprawnos¢ jako przestanke dyskrymi-
nacji podobnej do dyskryminacji rasowej, ze wzglgedu na ple¢, pochodzenie czy
wyznanie. W tym czasie pojawia si¢ myslenie o niepelnosprawnosci w katego-
riach spolecznych i rozwazania nad warunkami, jakie spoteczenstwo powinno
zapewnia¢ osobom z niepelnosprawnoscia, aby mogly one otrzymywac ko-
rzystne mozliwosci zycia w spoteczenstwie, zatrudnienia i edukacji. Rodzacy
si¢ ruch rzecznictwa i jego wielki sukces w kazdym aspekcie zycia sprawity, ze
wczesniejsze sposoby pojmowania niepelnosprawnosci nie byty juz potrzebne.
W rezultacie niepelnosprawnos¢ zaczgto postrzegac jako stopien dopasowania
pomigdzy mozliwosciami osoby a wymogami srodowiska.

Niepetnosprawno$¢ jest cze$cig stanu zdrowia cztowieka. Jak czytamy
w Swiatowym raporcie o niepelnosprawnosci z 2011 r., prawie kazdy z nas
W pewnym momencie swojego zycia bedzie niepetnosprawny w ograniczony
czasowo sposob lub na state, a ci, ktorzy dozyja podesziego wieku, doswiadcza
rosnacych trudnos$ci w funkcjonowaniu. Konwencja Narodéw Zjednoczonych
o Prawach Oséb z Niepelnosprawnoscia przyjeta w 2006 r., ratyfikowana przez
Polske w 2012 ., ma na celu ,,promowanie, ochrone i zapewnienie petnego i row-
nego korzystania ze wszystkich praw cztowieka i podstawowych wolnosci przez
wszystkie osoby niepelnosprawne oraz promowanie poszanowania ich nieod-
tacznej godnosci”. Odzwierciedla ona gtéwny przetom w ogoélnoswiatowym ro-
zumieniu niepetnosprawnosci i postawach wobec niej. Mimo ze wiele panstw,
w tym Polska, podjeto dziatania w celu poprawy jakosci zycia 0séb z niepeino-
sprawnos$cig, nadal pozostaje wiele do zrobienia. Dowody zebrane w ksiazce
pod redakcja Wehmeyera wskazuja, ze mozna znie$¢ wiele barier, z ktorymi
zmagaja si¢ osoby z niepelnosprawnoscia, a niedogodnosci z nig zwigzane sa
mozliwe do przezwycigzenia. Wdrozenie zasad normalizacji, co pokazuja auto-
rzy recenzowanej ksigzki, wymaga jednak zaangazowania roznych sektorow
panstwa oraz réznych aktoréw politycznych — rzadow, organizacji spoteczen-
stwa obywatelskiego (wlgczajac w to organizacje rodzicéw i1 samych osob z nie-
petnosprawnos$cia) czy specjalistow.
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W ksiazce poswigcono wiele miejsca zmianie jezyka w zakresie terminologii
zwigzanej z niepetnosprawnoscig intelektualng. Zmiana ta jest odzwierciedle-
niem procesu ewolucji spojrzenia na niepelnosprawnos¢, ktora to ewolucja pole-
ga na odchodzeniu od opinii, Zze osoba z niepetnosprawnoscia wymaga opieki,
na rzecz przekonania, ze potrzebuje jedynie wsparcia w pokonywaniu barier.
Wizerunek osoby z niepetnosprawnoscia jako ,,innej” niz ,,normalne” spote-
czenstwo zastgpowany jest wizerunkiem osoby napotykajacej bariery tworzone
przez spoteczenstwo. To wlasnie te bariery, a nie cechy osoby z niepetnospraw-
noscig, sg glowng przeszkoda w funkcjonowaniu na rownych prawach w spote-
czenstwie. Jezeli istotnie istnieje taka rzeczywistos¢ spoleczna, jakg wykreuje-
my w interakcjach spotecznych, ajezyk jest jednym znajwazniejszych elementow
tych interakcji, to zmieniajac jezyk, mamy szanse¢ na rozpoczgcie procesu zmia-
ny samej rzeczywistosci.
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SPRAWOZDANIE Z 111 KONFERENCJI LOGOPEDYCZNEJ
»TERAPIA W LOGOPEDII. TERAPIA, WSPOMAGANIE,
WSPARCIE - TRZY DROGI, JEDEN CEL”

Torun, 1 marca 2014

1 marca 2014 r. w Toruniu odbyta si¢ I1I Konferencja Logopedyczna z cyklu
,lerapia, wspomaganie, wsparcie — trzy drogi, jeden cel” zorganizowana na
Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu, na Wydziale Nauk Pedagogicz-
nych, przez Katedr¢ Psychopedagogiki Specjalnej, Podyplomowe Studia w Za-
kresie Neurologopedii i Podyplomowe Studium Pedagogiki Korekcyjno-Kom-
pensacyjnej. Tematem spotkania tym razem byta ,, Terapia w logopedii”.

Idea konferencji jest konsolidowanie srodowiska logopedéw i innych specja-
listow (pedagogow specjalnych, nauczycieli pracujacych w przedszkolach, szko-
fach podstawowych i gimnazjalnych, terapeutéw) wokot najbardziej istotnych
problemow, jakie napotykaja w praktyce i teorii. Tegoroczne spotkanie ukazato
wielowatkowos¢ problemoéw zwigzanych zaréwno z samym terminem ,,terapia”,
jak i z odmiennoscig spojrzenia, co jest uwarunkowane problemem, specjaliza-
cjg oraz priorytetem, jakim jest wsparcie osoby poddawane;j terapii.

Konferencje rozpoczgto referatem wprowadzajacym pt. ,,Czy terapia jest po-
trzebna?” przedstawionym przez Ditte Baczale i Jacka Jarostawa Bteszynskiego.
Wystapienie stato si¢ punktem wyjscia do dyskusji na temat terapii, ktora moze
pigtnowac i upokarzacé, jak rowniez wspomagac, poprawiac jakos$¢ zycia i stuzy¢
nabywaniu kompetencji spotecznych.

Andrzej Twardowski reprezentujacy Uniwersytet Adama Mickiewicza w Po-
znaniu wystapit z referatem ,,Rodzina jako srodowisko wczesnego wspomaga-
nia rozwoju mowy dzieci z niepetnosprawnosciami”, w ktorym wskazal na ran-
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ge 1 mozliwosci tkwiace we wspolpracy z najblizszym otoczeniem, a przede
wszystkim na ukierunkowane dziatania systemowe.

Mozliwo$ci wykorzystania stowa w terapii przedstawita Irena Ramik-Ma-
zewska z Uniwersytetu Szczecinskiego w wystapieniu: ,,Terapeutyczno-wycho-
wawcza rola lektury szkolnej”. Prelegentka zapoznata uczestnikow konferencji
z rolg spotecznego, instytucjonalnego instrumentu oddziatywania, wspierajace-
€0 T0ZWO] MOWY.

W problem komunikacji alternatywnej i wspomagajacej wprowadzity stu-
chaczy Jolanta Zielinska i Klaudia Piotrowska-Madej z Uniwersytetu Pedago-
gicznego w Krakowie, przedstawiajac referat ,,Typowe i alternatywne wykorzy-
stanie programu Boardmaker & Speaking Dynamically Pro w terapii osob
7z glebsza niepetnosprawnoscia intelektualng”.

Kolejne referaty poswiecone byty istotnym elementom pracy logopedy w sze-
rokim tego stowa znaczeniu. Amelia Golema z Akademii Muzycznej we Wro-
ctawiu podjeta problem: ,,Rezonans dzwickéw w gabinecie logopedy. Muzyka,
emocje, komunikacja”, podkreslajac wptyw dzwieku na ksztattowanie si¢ na-
szej percepcji i funkcjonowania.

W wystgpieniu zatytulowanym ,,Model wspotpracy logopedy z otoczeniem
pacjenta. Zatozenia” Anna Walencik-Topitko i Agnieszka Banaszkiewicz z Uni-
wersytetu Gdanskiego wprowadzity stuchaczy w problematyke systemu oddzia-
tywan, jakie podejmuje terapeuta, stajac si¢ inicjatorem, ale i kreatorem wielu
funkcji zwigzanych ze spotecznym umiejscowieniem osoby poddawane;j terapii.

Po krotkiej przerwie, ktora wykorzystano m.in. na dzielenie si¢ spostrzeze-
niami 1 kuluarowa rozmowe przy kawie, dokonano podziatu na dwie sekcje ob-
rad. Wystagpienia dotyczylty zroznicowanej problematyki; wygloszono m.in. nas-
tepujace referaty: Marlena Kurowska — ,,Dialog — jako forma rozbudzania
aktywnos$ci werbalnej dziecka z trudno$ciami w przyswajaniu mowy i jezyka™;
Tomasz Galewski — ,,Dlaczego logopedzi boja si¢ jakania? — ad vocem”; Alek-
sandra Lutomierska, Halina Stepien i Katarzyna Dabrowska — ,,Wykorzystanie
nowych technologii w rozwijaniu mowy u dzieci z autyzmem’’; Iwona Palinska-
-Kacprowicz — ,,Wptyw zaburzen stuchu u dzieci w wieku szkolnym na prace
aparatu artykulacyjnego”; Grzegorz Slgzak — ,,Integracja Sensoryczna. Implika-
cje do terapii logopedycznej”; Ewa Muzyka-Furtak — ,,.Lingwistyczne aspekty
terapii zaburzen mowy dzieci z uszkodzeniami stuchu”; Jakub Rzeszowski —
»lerapeutyczno-logopedyczne podejscie do dzieci z autyzmem”.

W drugiej sekcji zaprezentowali swoje referaty: Justyna Zulewska — ,,Zabu-
rzenia prozodii emocjonalnej u chorych z uszkodzeniem prawej potkuli moézgu
a mozliwosci terapii”’; Aneta Domagata — ,,Memory books w terapii 0sob z ote-
pieniem”; Elzbieta Szabelska i Anna Kruczynska — ,,Wptyw centralnych zabu-
rzeh przetwarzania stuchowego na wymowe dzieci 4- i 6-letnich — badania wias-
ne”; Ewa Galewska — ,,Model terapii integratywnej dla osob jakajacych™;
Monika Romaniec — ,,Rozwdj sensoryczny dziecka a mowa — implikacja dla
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praktyki”; Jolanta Goral-Potrola i Pawel Potrola —,,Czy wszystko juz byto? Qi-
gong w terapii jagkania” oraz Natalia Guminska — ,,Znaczenie terapii logope-
dycznej u 0séb z autyzmem”.

Po zakonczeniu prac w sekcjach odbyta si¢ dyskusja. Organizatorom zale-
zalo, aby stworzy¢ okazje nie tylko do ustosunkowania si¢ do wygloszonych
referatow, zadania pytan, lecz takze do podzielenia si¢ wlasnymi do§wiadcze-
niami.

Na zakonczenie obrad Matgorzata Zaleska zaprezentowala autorskie warszta-
ty pt. ,,Edukacja regionalna w logopedii i terapii pedagogicznej”.

Konferencja odbyta si¢ w atmosferze dyskusji, z udziatem nie tylko 0sob, kto-
re przygotowaty referaty, lecz takze gosci, przede wszystkim chcacych wzboga-
ci¢ swoja wiedzg¢ i umiejetnosci w bezposrednim kontakcie z ekspertami.

W marcu 2014 r. organizatorzy wydali kolejng publikacj¢ poswigcong proble-
matyce interdyscyplinarno$ci logopedii — Muzyka w logopedii. Terapia, wspo-
maganie, wsparcie — trzy drogi, jeden cel (Wydawnictwo Naukowe UMK). Tak-
ze w 2014 r. ukazaly si¢ kolejne ksiazki o podobnej tematyce: Komunikacja
w logopedii. Terapia, wspomaganie, wsparcie — trzy drogi, jeden cel oraz Meto-
dy komunikacji alternatywnych i wspomagajgcych (Wydawnictwo Naukowe
UMK). Pod koniec roku zostanie wydana Terapia logopedyczna. Tematem przy-
sztorocznej konferencji, zaplanowanej na poczatek marca 2015 r., bedzie wezes-
na interwencja logopedyczna. Organizatorzy serdecznie zapraszaja do Torunia
na kolejne spotkanie z logopedia w ujeciu interdyscyplinarnym.
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SPRAWOZDANIE Z I MIEDZYNARODOWEGO
SYMPOZJUM METODYCZNO-WARSZTATOWEGO
Z. CYKLU: TERAPIA PEDAGOGICZNA W PRACY
7. DZIECKIEM NIEPELNOSPRAWNYM.

TEMAT SYMPOZJUM: NOWE OBLICZA TERAPII
PEDAGOGICZNEJ W PEDAGOGICE SPECJALNEJ
Lublin, 9 maja 2014

Sympozjum zostato zorganizowane przez Uniwersytet Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie — Zaktad Psychopedagogiki Specjalnej na Wydziale Pe-
dagogiki i Psychologii. Byla to pierwsza konferencja z planowanego cyklu
spotkan poswigconych tematyce terapii pedagogicznej w pracy z dzieckiem
niepetnosprawnym. Sympozjum sktadato si¢ z dwu czesci: metodycznej
i warsztatowej. Celem konferencji, w czesci metodycznej, byto przedstawienie
roznych wspotczesnych trendow i koncepcji terapii pedagogicznej w pracy
z dzie¢mi niepelnosprawnymi, a w czg$ci warsztatowej — m.in. zaprezentowa-
nie ich wybranych form szczegélnie wartosciowych dla pedagogiki specjalne;.
Organizatorzy zaproponowali nastepujgce obszary badan, refleksji, dyskusji
oraz warsztatow praktycznych:

e wspotczesne tendencje terapii pedagogicznej w pracy z dzieckiem niepeino-
sprawnym;

e wyzwania w zakresie oddziatywan terapeutycznych w pedagogice specjalnej;

e wartosci edukacyjno-wychowawcze nowych metod terapeutycznych;

e kwalifikacje i kompetencje terapeutyczne pedagoga specjalnego.

Spotkanie stato si¢ ptaszczyzng dialogu osob zainteresowanych rozwojem te-
rapii pedagogicznej, czasem wymiany doswiadczen i wiedzy z zakresu przepro-

* Magdalena Luszkiewicz; Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej,
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wadzonych badan oraz do$wiadczen wynikajacych z pracy wtasnej uczestnikow
konferencji.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonata dr hab. Zofia Palak, prof. UMCS.
Spotkanie poprowadzita koordynatorka konferencji dr Magdalena Wojcik. Obra-
dy plenarne rozpoczety si¢ wyktadem dr hab. Ewy Marii Kuleszy, prof. Akade-
mii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie. Wystapie-
nie pt. ,,W poszukiwaniu modelu ksztatcenia nauczyciela terapii pedagogicznej”
systematyzowato zakres poje¢ stosowanych w terapii pedagogicznej, zawierato
przeglad koncepcji wykorzystywanych w omawianym obszarze, a takze przed-
stawiato system ksztatcenia pedagogdéw terapeutéw na réznych polskich uczel-
niach. Wyktad prof. Kuleszy wprowadzat w tematyke spotkania, a takze pokazy-
wat, ze nie ma jednoznacznej odpowiedzi, jak ksztatci¢ przysztych terapeutow.
Przedstawiony przeglad systemow ksztalcenia unaoczniat, ze mimo dazenia do
ujednolicenia systemu ksztalcenia, chociazby przez okreslenie Krajowych Ram
Kwalifikacji, wyglada on réznie na poszczegdlnych uczelniach. Szczegdtowo
zostal on omowiony na przyktadzie Zaktadu Terapii Pedagogicznej w APS, kt6-
rego prof. Kulesza jest kierownikiem.

Kolejny referat w sesji plenarnej zatytulowany: ,,Dogoterapia w ksztattowa-
niu relacji spotecznych niepetnosprawnych dzieci” wygtosit dr hab. Mariusz
Korczynski, prof. UMCS wraz z mgr Judyta Popiotek, przedstawicielka Fundacji
Canituus, doktorantkg UMCS. Pierwsza cze$¢ wystapienia — wygloszona przez dr.
Korczynskiego — stanowila teoretyczne przyblizenie tematyki dogoterapii, a na-
wet szerzej — animoterapii. Druga cze$¢ byla poswigcona doniesieniom z badan
mgr Popiolek. Kolejny z wyktadow, pt. ,,Diagnoza i terapia w refleksji pedagoga
specjalnego”, zostal wygloszony przez dr Grazyng Kwasniewska z UMCS. Refe-
rat byl poswiecony pojeciu diagnozy oraz sposobom diagnozowania w zakresie
terapii pedagogicznej, a takze podejmowat watki prowadzenia terapii przez peda-
goga specjalnego. Nastepne wystgpienie: ,,Metody percepcyjno-motoryczne w te-
rapii dziecka z niepelnosprawnoscia” zaprezentowata dr Magdalena Wojcik
z UMCS, przedstawicielka Centrum Diagnozy, Terapii i Rozwoju ,,Krok po Kro-
ku” w Lublinie. Referat dotyczyt metod percepcyjno-motorycznych, zwiezle i sze-
roko opisywat ich bogactwo w odniesieniu do terapii dzieci z niepetnosprawno-
$cig. Przedstawial zarowno metody powszechnie znane i stosowane, jak i te
najnowsze, bardzo popularne czy wrecz niszowe. Ostatnie wystgpienie w sesji
plenarnej, pt. ,,Terapia dziecka z autyzmem w perspektywie jego dorostosci”, za-
prezentowata dr Anna Prokopiak z UMCS, cztonek Fundacji ,,Alpha” w Lublinie.

Po obradach plenarnych nastapily obrady w sekcjach. Temat pierwszej z nich
brzmial: ,,Szanse, mozliwos$ci i zagrozenia w terapii pedagogicznej dzieci i mlo-
dziezy z niepetnosprawnoscia”. Otworzyto jg wystapienie: ,,Nowe postulaty w te-
rapii dziecka z niepetnosprawnoscig stuchowg”, ktore wygtosita dr Ewa Muzyka-
-Furtak z Zaktadu Logopedii i J¢zykoznawstwa Stosowanego UMCS. Jako drugie
wystapity dr Urszula Mirecka oraz dr Aneta Domagata, z tego samego zaktadu.
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Podjety temat: ,,Wyzwania wobec oddziatywan terapeutycznych w przypadku
uczniéw z trudnosciami w pisaniu — na przyktadzie autorskiej techniki diagno-
stycznej”. Trzeci referat: ,,Stwarzanie szans edukacyjnych uczniom z inteligencja
nizszg niz przecigtna poprzez organizacje specjalistycznego wsparcia terapeutycz-
nego” przedstawity mgr Katarzyna Studzinska-Grzegorczyk oraz mgr Julita
Sobanska, doktorantki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego pracujace w Gim-
nazjum nr 2 im. Jana Pawta II w Stalowej Woli. Czwarty: ,,Terapia pedagogiczna
uczniéw gimnazjum z Zespotem Aspergera. Przygotowanie ucznia oraz rodzicow
do egzamindéw” prezentowany byl, rowniez na podstawie wtasnych dos§wiadczen
zawodowych, przez mgr Bozeng Czerwinska, doktorantke Dolnoslaskiej Szkoty
Wyzszej we Wroctawiu, pracownika Zespotu Szkot nr 3 w Zabrzu. Jako pigta
wystgpita dr Danuta Al-Khamisy z APS w Warszawie z referatem: ,,Wsparcie
ucznia z ADHD w edukacji wlaczajacej”. Kolejne wystapienie w sekcji pierwszej
zatytutowane byto: ,,Terapia dziecka z przepukling oponowo-rdzeniowg — analiza
przypadku”. Swoje doswiadczenia w tym zakresie przedstawit mgr Jacek Szma-
lec, doktorant UMCS, pracownik Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Szymanowie. Ostatni referat: ,,Rodzice jako nieocenieni terapeuci wiasnych
dzieci z niepetnosprawnoscia w ramach wczesnego wspomagania rozwoju” wy-
glosita mgr Dominika Grad z Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowaw-
czego PSOUU Koto w Kielcach.

Druga sekcja obradowata pod hastem ,,Wspotczesne tendencje terapii pedago-
gicznej w pracy z dzieckiem niepelnosprawnym”. Pierwszy wyktad wyglosita dr
Grazyna Zawi$lak z Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie: ,,Hortiterapia
W pracy z osobami niepetnosprawnymi”. Drugie wystapienie: ,,WartoSci terapeu-
tyczne koncepcji [IPTW (psychomotoryki empowermentu) w ujeciu Jolanty i An-
drzeja Majewskich — perspektywa studentéw konczacych studia w zakresie peda-
gogiki specjalnej” zaprezentowala mgr Agnieszka Ochman z Uniwersytetu
Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie. Kolejny temat:
»Program percepcyjno-motoryczny Ruch dla uczenia si¢ (Move to learn) w pracy
z uczniem z autyzmem” przedstawita mgr Dorota Blazejczyk-Glowacka z APS
w Warszawie. Kolejne wystgpienie: ,,Integracja Sensoryczna jako metoda wspo-
magajgca rozwoj dziecka z niepelnosprawnoscia” przygotowala mgr Joanna Grze-
siak pracujaca w gabinecie wspierania rozwoju dziecka ,,Integratka” w Suchym
Lesie. Kolejny referat, rowniez z zakresu integracji sensorycznej: ,, Terapia Integra-
cji Sensorycznej we wspomaganiu rozwoju funkcji motorycznych dziecka ze
spektrum autyzmu” zaprezentowala mgr Barbara Zadora z Przedszkola Miejskie-
go nr 21 z Oddziatami Integracyjnymi w Gliwicach. Przedostatni referat w sekcji
drugiej: ,,Neurostymulacja metodg Talassoterapii w zaburzeniach rozwojowych
oraz psychicznych dzieci i mtodziezy. Efektywno$¢ metody w procesie edukacyj-
nym i terapeutycznym w obszarze wspomagania rozwoju mowy na podstawie
osiagnie¢ 0sOb niepelnosprawnych ruchowo i intelektualnie” wyglosita mgr Arle-
ta Magdalena Rogozinska z Przychodni Lekarzy Specjalistow ,,Ordynator”
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w Bydgoszczy. Ostatnie wystapienie, pt. ,,Terapia niedyrektywna w pracy z dziec-
kiem z autyzmem w oparciu o metode 3i — studium przypadku” zaprezentowaly
mgr Karolina Kubera oraz mgr Anna Kazek z Fundacji ,,Alpha” w Lublinie.
Obrady sekcji trzeciej odbyly si¢ pod hastem ,,Wyzwania wobec oddzialywan
terapeutycznych w pedagogice specjalnej”. Pierwsze wystapienie: ,,Aktywno$¢
kulturalna srodowiska 0sob niepetnosprawnych a kultura szeroka” zaczeto si¢ do§é
nietypowo — od filmu. Prelegentka mgr Maria Pietrusza-Budzynska z Fundacji Te-
atroterapia Lubelska w Lublinie nie mogta przyby¢ na obrady, w zwigzku z czym
zostal zaprezentowany krotki film z dziatalnosci Fundacji. Kolejny temat brzmiat:
»Wspieranie zachowan autonomicznych w terapii osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng” 1 zostat przyblizony zebranym przez dr Bozen¢ Sidor- Piekarska
z KUL. Trzecie wystapienie w tej sekcji: ,,Samorealizacja i motywacja w procesie
terapii pedagogicznej uczniow z dysleksja szkot gimnazjalnych” miato na celu
przedstawienie wynikoéw badan dr Agnieszki Diuzniewskiej oraz dr 1zabelli Ku-
charczyk z APS. Kolejny referat: ,,Profil gotowosci szkolnej u dzieci 5, 6-letnich
na podstawie Baterii 5, 6 a implikacje terapeutyczne” rowniez byt doniesieniem
z badan wilasnych — przeprowadzonych przez mgr Magdaleng Luszkiewicz z APS.
Nastegpny temat: ,,Nauczanie dzieci niepelnosprawnych jezyka obcego jako dzia-
fanie dydaktyczno-usprawniajace” zaprezentowata mgr Werona Krol-Gierat z UP
w Krakowie. Kolejny referat, wygloszony przez mgr Ann¢ Bernacka z Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, nosit tytut: ,,Terapia seksualna oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng na Zachodzie. Mozliwosci i bariery adapta-
cji w Polsce”. Przedostatni temat, poruszony przez mgr Sylwi¢ Mari¢ Wieczorek
z Przedszkola Akademickiego przy Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej we
Wioctawku, zatytutowany byt: ,,Zakres kompetencji i umieje¢tnosci terapeuty jako
czynnik wplywajacy na przebieg terapii pedagogicznej”. Ostatnie wystapienie:
»Rola 1 zadania nauczyciela specjalisty w klasie integracyjnej na trzecim etapie
ksztalcenia” wygtlosita mgr Elzbieta Krecisz-Plis, doktorantka KUL, pracownik
Gimnazjum nr 11 im. por. mar. Mariana Tadeusza Mokrskiego w Lublinie.
Ostatnia, czwarta sekcja obradowata pod hastem ,,Nowe oblicza sprawdzo-
nych metod, technik i srodkéw terapeutycznych”. Pierwsze wystapienie: ,,Gry
dydaktyczne w ksztaltowaniu kompetencji matematycznych dzieci w wieku
przedszkolnym” miata dr Ewa Domagata-Zysk z KUL. Kolejny referat: ,,Niepet-
nosprawno$¢ a estetyka: rozwoj samoakceptacji dzigki materiatom medialnym”
przedstawita mgr Wioletta Szarecka, doktorantka UWM. Jako trzecie, z refera-
tem: ,,Trening stuchowy kluczem do poprawy funkcjonowania spotecznego —
metoda Tomatisa” wystapity mgr Emilia Pogoda oraz mgr Matgorzata Wary-
szak z Centrum Terapii ,,Lokomotywa” w Lublinie. Czwarte wystapienie,
réwniez z udziatem mgr Emilii Pogodne;j, a takze mgr Beaty Papudy-Dolinskiej
— doktorantki UMCS, pracownika ,,Panda For Kids” w Warszawie zostato zaty-
tulowane: ,,Stare zabawki w nowej roli — wykorzystanie gier dydaktycznych
w terapii pedagogicznej”. Przedostatni referat w sekcji czwartej: ,,Wptyw Meto-
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dy Bon Depart Dobrego Startu na skuteczno$¢ procesu terapeutycznego dzieci
uposledzonych umystowo” zostat wygloszony przez mgr Monike Zarzycka,
doktorantk¢ Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego w Radomiu.
Ostatnie wystagpienie: ,,R¢kodzieto w arteterapii — powrdt do korzeni” przygoto-
wata mgr Jolanta Lysakowska z ,,Fabryki Kreatywnosci” w Chorzowie (Gorno-
Slaska Wyzsza Szkota Przedsigbiorczosci).

Druga czgs¢ konferencji sktadata si¢ z warsztatow, podczas ktdrych uczestni-
cy mogli nie tylko zdoby¢ najnowsza wiedze, lecz przede wszystkim doswiad-
czy¢ na sobie nowych metod terapeutycznych. Warsztaty byly zblokowane
w dwu sekcjach; kazda z nich oferowata wybor jednego sposrod trzech propono-
wanych spotkan. Warsztaty odbywaly si¢ w tym samym czasie, w zwigzku
z tym nie bylo mozliwosci uczestniczenia w kilku. Pierwsza z propozycji
w pierwszej sekcji byt wyktad w jezyku angielskim: ,,The possibility of early
diagnosis of auditory differentiation in preschool age children with impaired
communication ability”, wygloszony przez dr Yvete Odstréilikova (Matetska
Dotyczyt on wczesnej diagnozy przetwarzania stuchowego u dzieci w wieku
przedszkolnym. Prelegentka przyblizyta czeskie rozwigzania i sposob postepo-
wania u naszych potudniowych sgsiadow. Druga z propozycji stanowito jedno
Z wystapien zawartych w pierwszej czesci konferencji — referat mgr Bozeny
Czerwinskiej: ,,Terapia pedagogiczna uczniow gimnazjum z Zespotem Asperge-
ra. Przygotowanie ucznia oraz rodzicow do egzaminéw”. Ostatnia propozycja
obejmowata warsztaty dotyczace technik filcowania: ,,Autoportret sfilcowany”
prowadzone przez mgr Jolante Lysakowska z ,,Fabryki Kreatywnosci” w Cho-
rzowie; uczestnicy mogli nauczy¢ si¢ wspomnianych technik i doswiadczy¢ ich
walorow terapeutycznych. Druga sekcja warsztatow rozpoczynata si¢ od propo-
zycji wyshuchania wystgpienia: ,, Terapia r¢ki w przedszkolu — wykorzystanie
zabawy w rozwijaniu umiejetno$ci manualnych dziecka” mgr Matgorzaty Bro-
dackiej z UMCS, pracownika Centrum Diagnozy, Terapii i Rozwoju ,,Krok po
Kroku” w Lublinie. Druga z propozycji stanowil referat: ,,Terapia psychomoto-
ryczna wg Procus i Block (model belgijski)” mgr Katarzyny Jaworskiej z Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej w Sulejowku. Cze$¢ warsztatowa zamykat
wymieniany juz temat: ,,Dogoterapia w ksztattowaniu relacji spotecznych nie-
petnosprawnych dzieci” przedstawiony przez mgr Judyte Popiotek.

Program konferencji byl niezwykle bogaty i réznorodny. Zamystem organi-
zatorow jest kontynuowanie spotkan dotyczacych terapii pedagogicznej. Roz-
mowy prowadzone w kuluarach, a takze wielo$¢ aspektow poruszanych w wy-
stgpieniach, zroznicowane podejscie do zagadnienia terapii pedagogicznej oraz
niepelnosprawnosci wskazuja, ze konferencje o tej tematyce sg potrzebne nie
tylko w celu podnoszenia kwalifikacji przez specjalistow czy wymiany do§wiad-
czen, lecz takze wypracowania wspdlnego stanowiska i ujednolicenia diagnozo-
wania oraz prowadzenia terapii.
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PRZEGLAD CZASOPISM

EDYTA JANUSZEWSKA*

JOURNAL OF IMMIGRANT AND REFUGEE STUDIES
2013,t. 11, z. 1-4

Journal of Immigrant and Refugee Studies jest kwartalnikiem o charakterze
miedzynarodowym, na tamach ktdérego toczy si¢ dyskusja oraz wymiana mysli,
pogladow i doswiadczen badaczy i ekspertow w dziedzinie §wiatowej migracji.
Poruszane zagadnienia dotycza m.in. polityki imigracyjnej panstw, skutkéw so-
cjoekonomicznych imigracji i emigracji, procesu integracji (akulturacji), zdro-
wia imigrantow i uchodzcow oraz pomocy socjalnej udzielanej wspomnianym
grupom. Tematy te opisywane sa w roznych kontekstach i na r6znych plaszczy-
znach: poczawszy od prawnej, przez socjologiczng i ekonomiczna, az po socjo-
psychologiczng. Kwartalnik wydawany jest od 2002 r.; oprocz artykutow znaj-
dujg si¢ tam takze recenzje publikacji.

Kazdy numer sktada si¢ z kilku artykutow (od pigciu do osmiu); tylko czte-
ry numery zawierajg wiecej niz osiem artykutéw — odpowiednio: 9, 10, 11, i 15
tekstow. Ponadto, w latach 2002-2013 wydano trzy numery specjalne poswig-
cone nastepujacym zagadnieniom: ,,Polityki migracyjne w krajach europejskich
iw Ameryce Poinocnej” (t. 6(3)/2008), ,,Doswiadczenia uchodzcdw i imigrantow
w Ameryce Potnocnej” (t. 7(3)/2009) oraz ,,Migranci cyrkulacyjni” (t. 11(4)/2013).

W numerze 1/2013 znajduja si¢ teksty poswigcone réznym zagadnieniom,
takim jak: dziatalno$¢ spoteczna muzutmanskich lekarzy, programy szkolenio-
we dotyczace zdrowia imigrantéw, nienawis¢ na tle rasowym, wiezniowie-obco-
krajowcy w zaktadach karnych, orientacja seksualna a stres psychologiczny oraz
imigranci jako wolontariusze.

Wahiba Abu-Ras (American muslim physicians’ public role post-9/11 and mi-
nority community empowerment: Serving the underserved) w swoim artykule
scharakteryzowata postawy i poziom obywatelskiego, spotecznego i polityczne-
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go zaangazowania amerykanskich lekarzy Muzutmanéw i ich wptyw na kon-
struowanie zmiany spotecznej w lokalnej spotecznosci po wydarzeniach z 11
wrzesnia w Stanach Zjednoczonych. Pokazal, ze zaangazowanie to zwigzane
jest z wyznawang religia, wiekiem, ptcig i krajem pochodzenia oraz ze dziatal-
no$¢ spoteczna (w tym leczenie 0sob nieubezpieczonych) nie tylko jest korzyst-
na dla samych pacjentéw, lecz takze moze wptywac na ksztattowanie si¢ lokal-
nej polityki zdrowotne;.

A. Paula Cupertino, Natalia Suarez, Lisa Sanderson Cox, Cielo Fernandez,
Mary Lou Jaramillo, Aura Morgan, Susan Garrett, [razema Mendoza i Edward
F. Ellerbeck (Empowering Promotores de Salud to engage in community-based
participatory research) ukazali rozwdj, wdrazanie 1 ocen¢ programow szkole-
niowych majacych na celu profilaktyke zdrowotng wsrod latynoskich imigran-
tow w Stanach Zjednoczonych. Poniewaz lokalni pracownicy stuzby zdrowia
odgrywaja istotng role w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych, zorgani-
zowali oni 30-godzinny program szkoleniowy (15 dwugodzinnych sesji prze-
prowadzonych w ciggu trzech miesigcy) dla spolecznosci latynoskiej. Badania
pokazaty, ze imigranci maja slaby dostep do opieki zdrowotnej, nie sg ubez-
pieczeni, zle si¢ odzywiaja (niskie dzienne spozycie owocoéw i warzyw) oraz
czg$ciej niz inne grupy narazeni sg na wdychanie dymu tytoniowego. Autorzy
zasugerowali wigksze zaangazowanie pracownikow stuzby zdrowia w identyfi-
kacj¢ problemow zdrowotnych w spotecznosci latynoskie;j.

Godfred Chongatera (Hate-crime victimization and fear of hate crime among
racially visible people in Canada: The role of income as a mediating factor) po-
$wigcil uwage problematyce nienawisci na tle rasowym wobec mniejszosci etnicz-
nych w Kanadzie, uwzgledniajac narzedzie w postaci ,,Badania réznorodnosci
etnicznej” (Ethnic Diversity Survey). Wiktymizacja ofiar przest¢pstw na tym tle
jest coraz powazniejszym problemem i rodzi pytanie o spdjnos¢ spoteczng w de-
mokratycznym i wieloetnicznym kraju, jakim jest Kanada. Wyniki badan autora
wskazuja, ze poziom agresji z powodu nienawisci rasowej wobec imigrantow za-
lezy od ich pochodzenia etnicznego i od statusu spoteczno-ekonomicznego.

Valentina C. Iversen, Wenche L. Mangerud, Trine Tetlie Eik-Nes i Ellen
Kjelsberg (Communication problems and language barriers between foreign in-
mates and prison officers) wyjasnili strategie komunikacyjne stosowane przez
wieznidw-obcokrajowcéw wobec funkcjonariuszy w norweskich wigzieniach.
Autorzy postuzyli si¢ badaniami jako$ciowymi — przeprowadzili 19 wywiadow
ze skazanymi. Wyr6znili trzy glowne predyktory wptywajace na strategie ko-
munikacyjne: roznice kulturowe i spoleczne; emocjonalne i psychiczne obcigze-
nia; postawe wycofujaca z kontaktu z innymi. Funkcjonariusze wigzienni w in-
terakcjach miedzykulturowych z wiezniami byli przez nich postrzegani jako
osoby dyskryminujace i przyktadajace niewielka wage do potrzeb kulturowych.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze wigzniowie-obcokrajowcy wybierajg
strategi¢ samoizolacji, aby unikna¢ konfrontacji z funkcjonariuszami wigzien-
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nymi. Fakt ten powinien zachgci¢ personel wigzienny do opracowania odpo-
wiednich dziatan w celu polepszenia umiejgtnosci komunikacyjnych z osadzo-
nymi imigrantami.

Zagadnienie, ktore ostatnio coraz czesciej pojawia si¢ w literaturze migracyj-
nej, to problemy i funkcjonowanie uchodzcow i imigrantéw o odmiennej orien-
tacji seksualnej w kraju przyjmujacym. Jest to grupa szczeg6lnie narazona na
marginalizacj¢, dyskryminacje i wykluczenie spoteczne. Jak pokazaty badania
Ory Nakasha, Cleo Wiesent-Brandsmana, Simone Reist i Maayan Nagara (The
contribution of gender-role orientation to psychological distress among male
African asylum-seekers in Israel) przeprowadzone wsrdd 60 afrykanskich mez-
czyzn ubiegajacych si¢ o azyl w Izraelu, istnieje silny zwigzek miedzy orientacja
seksualng a wystapieniem stresu pourazowego.

Sangmoo Lee 1 Suzanne Pritzker (Immigrant youth and voluntary service:
Who serves?) zbadali zaangazowanie mtodych uchodzcow i imigrantéw na rzecz
organizacji pozarzagdowych. Wykazali, ze na intensywnos¢ 1 zasieg dziatalnosci
wolontariuszy-imigrantow ma wplyw pokolenie, z ktdrego pochodzg, i proces
ich naturalizacji. Wedtug autoréw pierwsza generacja mtodych, bogatych i ucza-
cych si¢ imigrantow najczesciej angazuje si¢ W prace organizacji pozarzado-
wych i zostaje wolontariuszami.

Numer 2/2013 poswigcony jest réznorodnym zagadnieniom, m.in. handlowi
ludzmi w Europie, dyskryminacji i naznaczaniu muzulmanskich imigrantow,
pomocy nowym imigrantom w kraju przyjmujacym i przemocy w rodzinach
imigranckich.

Rebecca A. Bishop, Charlie V. Morgan i Lance Erickson w swoim artykule
(Public awareness of human trafficking in Europe: How concerned are Europe-
an citizens?) poruszajg temat $wiadomosci spotecznej dotyczacej handlu ludzmi
i zadaja pytanie: czy Europejczycy w ogole interesujg si¢ tym zagadnieniem?
Handel ludZzmi zwigzany jest z migracja, poniewaz dotyczy osob, ktore sg ,,w ru-
chu” (,,w drodze”), przez co staja si¢c ofiarami przemytnikéw i narazone sg na
utrate zdrowia i zycia. Bardzo wazna jest pomoc ofiarom tego procederu (szcze-
gblnie pomoc dotyczaca zakwaterowania, wyzywienia, w zakresie zdrowia psy-
chicznego 1 fizycznego, edukacji, zatrudnienia i umiejetnosci zyciowych). Aby
mozna byto skutecznie walczy¢ z handlem ludzmi, musi istnie¢ wysoka §wiado-
mos$¢ spoteczna w tym zakresie. Badania autorow poswigcone kwestiom wpty-
wu cech demograficznych, postaw wobec imigrantow, blisko$ci regionu geogra-
ficznego, z ktorych pochodza ofiary handlu ludzmi, oraz liczby imigrantow
pokazuja, ze starsi ludzie i osoby mieszkajace w krajach, ktore sa gtownymi
szlakami nielegalnej imigracji oraz w ktorych jest duzy odsetek imigrantow,
wykazuja wigksze zainteresowanie tematem handlu ludZzmi niz inne osoby.
Wazny jest takze przekaz medialny dotyczacy tego zjawiska, m.in. spoteczne
postrzeganie omawianego problemu odzwierciedlajace si¢ w serwisie interneto-
wym YouTube — jaki jezyk jest uzywany, w jaki sposob definiuje si¢ handel
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ludzmi i jakie stosuje si¢ metafory w jego opisie; jak opisuje si¢ ofiary i jak ple¢
oraz rasa wplywaja na spoteczne postrzeganie tego zjawiska.

Badania przeprowadzone przez Cécile Rousseau, Taieba Ferradjiego, Abdelwa-
heda Mekki-Berradg i Uzma Jamila (North African Muslim immigrant families in
Canada giving meaning to and coping with the war on terror) wsrod Algierczy-
kow i Marokanczykow pokazaty zwiazek migdzy stygma bycia postrzeganym
jako Muzutmanin-terrorysta w Stanach Zjednoczonych a strategia radzenia sobie
z tym stereotypem w rodzinach imigrantdéw. Jak sugeruja autorzy, jednym ze spo-
sobow ochrony dzieci i radzenia sobie przez nie z naznaczeniem jest przekazywa-
nie im przez rodzicow dumy z ich tozsamosci i tradycji.

Ken Chih-Yan Sun i Wendy Cadge (How do organizations respond to new
immigrants? Comparing two New England cities) zwracaja w swej pracy uwa-
ge na sposob, w jaki gminy, organizacje spoteczne i religijne zapewniaja
$wiadczenia ushug spoleczno-medycznych dla uchodzcéw i imigrantéw
w dwoch miastach Nowej Anglii — Portland i Danbury (Connecticut). Badania
oparte zostaty na danych zebranych w wywiadach z przedstawicielami 48 r6z-
nych organizacji. Pokazaty one, ze w Portland organizacje samorzadowe i spo-
teczne $wiadczyty ustugi i pomoc socjalng imigrantom, podczas gdy w Dan-
bury organizacje spoleczne i religijne tego nie robily. Okazalo sie, ze
przyczyng byt status cudzoziemca: w Portland beneficjentami byli uchodzcy,
a w Danbury — migranci ekonomiczni.

Cecilia Fernbrant, Birgitta Essén, Per-Olof Ostergren i Elizabeth Cantor-Graae
w swoim artykule (Navigating between control and autonomy: Recently arrived
Iraqi refugees’ perceptions regarding honor, well-being, and risk for intimate
partner violence) przedstawili czynniki ryzyka zwigzane ze stosowaniem prze-
mocy w rodzinach imigrantéw. Przeprowadzone przez nich badania wsrod
uchodzcow z Iraku mieszkajacych w Szwecji pokazaty, ze uczucie stresu psy-
chologicznego, obawa o przyszto$¢, przestrzeganie przez m¢zczyzn norm hono-
rowych oraz zmiana dominacji w relacji miedzy matzonkami doprowadzity do
konfliktow rodzinnych, stosowania przemocy i powstania choréb psychicznych
i fizycznych w tych rodzinach.

Peter Kivisto i Vanja La Vecchia-Mikkola (Immigrant ambivalence toward
the homeland: The case of Iraqis in Helsinki and Rome) pokazali, ze niepewna
sytuacja materialna, brak planéw na przysztosc i stres zwigzany z nowa sytuacja
kulturowa, w jakiej znajdujg si¢ uchodzcy, moze powodowac u nich poczucie
ambiwalencji i wahania dotyczace pozostania lub powrotu do wlasnego kraju.
Badania zostaly przeprowadzone na grupie 48 irackich uchodzcow mieszkaja-
cych w Helsinkach i Rzymie.

Josphine Chaumba i Larry Nackerud (Social capital and the integration of
Zimbabwean immigrants in the United States) scharakteryzowali wptyw kapita-
tu spotecznego i indywidualnego na integracje Zimbabwejczykow, ktorzy sg
druga co do wielkosci grupg imigrantow z Afryki Potudniowej (po RPA)
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w Stanach Zjednoczonych. W latach 1980-2000 liczba imigrantow z tego kraju
wzrosta 0 210%. W 2000 r. byto ponad 12 tys. mieszkancéw Zimbabwe w USA.
Badania (zarowno jako$ciowe, jak i ilosciowe) przeprowadzone na 103 osobach
w przedziale wiekowym 1875 lat, mieszkajacych w jednym z miast w potu-
dniowo-wschodniej czesci USA, pokazaty, ze imigranci otrzymali bardzo duze
wsparcie socjalne, religijne i informacyjne od 0séb pochodzacych z tej samej
grupy etnicznej, natomiast niewielkie — w dostepie do ustug socjalno-medycz-
nych (np. stuzby zdrowia, przedszkoli) i w dostepie do rzeczy materialnych.

W numerze 3/2013, tak jak w poprzednich, nie ma tematu przewodniego.
Znajduja si¢ tam artykuty dotyczace: pomocy dzieciom-uchodzcom; problemow
imigrantéw na rynku pracy; imigrantoéw w Izraelu; przemocy domowej; proble-
moéw zdrowotnych.

Aby mtodzi ludzie mogli si¢ odnalez¢é w nowym $rodowisku kulturowym,
wazna jest pomoc i wsparcie ze strony spotecznosci przyjmujacej. Przyktadem
takich dziatan jest — opisana przez Adeyinka M. Akinsulure-Smitha, Natasha
Dachosa i Wilmy L. Jonesa (Nah We Yone’s De Fambul Camp: Facilitating resi-
lience in displaced African children) — aktywizacja kulturowa, edukacyjna i re-
kreacyjna dzieci-uchodzcéw z Afryki w Nowym Jorku prowadzona przez rézne
organizacje rzadowe, pozarzadowe i gminy. Odbywa si¢ ona m.in. w osrodku
Nah My Yone De Fambul. Wykorzystujac kapitat spoteczny i kulturowy dzieci,
pracownicy socjalni, wolontariusze i edukatorzy udzielali wsparcia psychospo-
tecznego poprzez zaszczepienie dumy zwigzanej z kultura, zwigkszenie poczu-
cia wlasnej warto$ci 1 zmniejszenie izolacji dzieci w spolecznosci.

Artykut Vereny Seibel i Franka van Tubergena (Job-search methods among
non-Western immigrants in the Netherlands) ukazatl metody poszukiwania pracy
z wykorzystaniem spolecznego i indywidualnego kapitatu przez imigrantow
w Holandii. Jak pokazaty badania tych autoréw, niewyksztatceni imigranci, kto-
rzy majg silne powigzania z autochtonami, uzywaja metod nieformalnych w po-
szukiwaniu pracy, natomiast wyksztatceni imigranci, ktdrzy znajg jezyk holen-
derski, stosuja w takiej sytuacji metody formalne.

Rebeca Raijman (Moving to the homeland: South African Jews in Israel) opi-
sata zydowskich imigrantow z Afryki Potudniowej migrujacych do Izraela. Po-
kazata ich motywacje¢ sktaniajaca do powrotu, sposéb, w jaki go organizuja,
i rodzaje zrodet (indywidualnych i instytucjonalnych) wptywajacych na decyzje
o repatriacji. Autorka zasugerowala, ze zarowno czynniki wypychajace z Afryki
Potudniowej (m.in. niestabilna sytuacja socjoekonomiczna i polityczna), jak
1 przyciagajace do Izraela (m.in. ruch syjonistyczny) maja ogromne znaczenie
w podjeciu decyzji o powrocie.

Artykut Wilfreda E. Thurstona, Amrity Roy, Barbary Clow, Davida Este’a,
Tessa Gordeya, Margaret Haworth-Brockman, Lizy McCoy, Racheli Rapaport
Beck, Christine Saulnier i Lesley Carruthers (Pathways into and out of homeless-
ness: Domestic violence and housing security for immigrant women) po$wigco-
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ny jest przemocy domowej w rodzinach imigranckich. Badania przeprowadzone
wsrod 37 kobiet-imigrantek doznajgcych przemocy, mieszkajacych w trzech ka-
nadyjskich miastach, pokazaty, ze skutkiem jej stosowania (glownie przez mez-
czyzn¢ wobec kobiety) jest, z jednej strony, bezdomnos¢ kobiet 1 dzieci, ktore
narazone sg na przemoc ze strony najblizszej osoby i nie majg wsparcia ze strony
rodziny; nie zgadzajac si¢ na bicie i ponizenie, wybieraja zycie na ulicy. Z dru-
giej strony, kobiety bedgce ofiarami przemocy, ktore nie moga lub nie sg w sta-
nie podja¢ krokow w celu zmiany swojej sytuacji, decyduja si¢ na mieszkanie
pod jednym dachem z oprawca. Autorzy podkreslaja znaczenie pracy socjalnej
z kobietami 1 wsparcia udzielanego im przez pracownikow shuzb socjalnych ma-
jacych kompetencje kulturowe.

Mia Crager, Tracy Chu, Bruce Link i Andrew Rasmussen w swoim artykule
(Forced migration and psychotic symptoms.: An analysis of the National Latino
and Asian American Study), wykorzystujac dane National Latino and Asian
American Study, udowadniaja, ze imigranci narazeni sg na wigksze ryzyko wy-
stapienia objawow psychotycznych niz autochtoni.

Esther Munene i Jessica Greenwood (Factors influencing HIV risk: A qualita-
tive study of U.S.-based burundian refugees) przedstawiaja badania dotyczace
czynnikow ryzyka wplywajacych na zarazenie si¢ wirusem HIV w populacji
uchodzcow z Burundi w USA. Badania przeprowadzone na grupie 21 osob,
w stanie Utah, mialy na celu poznanie postaw, postrzegania i posiadanej wiedzy
na temat HIV/AIDS wsrdd badanej grupy oraz identyfikacje profilaktyki zmie-
rzajacej do redukcji ryzyka zachorowalnosci. Jak si¢ okazato, mimo ze uczestni-
cy byli $wiadomi zarazenia wirusem, wigkszo$¢ miata bledne wyobrazenia na
jego temat i wykazywala tendencje do pigtnowania choroby.

Vivodh Z.J. Anand (4dnand migration update: Immigrant and refugee news
and views, letter 1—May 2013) charakteryzuje miesi¢cznik Anand Migration
Update, ktory jest e-listem po§wigconym sprawom migracji. Poruszane na jego
tamach zagadnienia dotycza m.in. brakow w nauce meksykanskich imigrantow
mieszkajacych w Nowym Jorku, obaw malijskich uchodzcéw przed powrotem
do kraju ojczystego i sytuacji syryjskich uchodzcow. W miesi¢czniku zamiesz-
czone sg takze: raport o sytuacji uchodzcéw z Bhutanu w Stanach Zjednoczo-
nych oraz charakterystyka ksigzek zwigzanych z zagadnieniem migracji.

Temat przewodni numeru 4/2013 stanowig migracje wahadtowe. Temu za-
gadnieniu poswigcone sg cztery artykuty.

Anna Triandafyllidou i Sabrina Marchetti (Migrant domestic and care wor-
kers in Europe: New patterns of circulation?) pisza o tym, ze zagadnieniem $ci-
sle powigzanym z migracja s3 tzw. migracje o charakterze cyrkulacyjnym, po-
niewaz dotycza imigrantow (tzw. wahadlowych), ktérych jedynym celem
przyjazdu do danego kraju jest che¢ zarobienia pienigdzy. Komisja Europejska
promuje tzw. wahadtowos¢ jako skuteczny sposob zarzadzania mobilnoscig sity
roboczej, ale wskazuje takze na jej niekorzystny wptyw na proces integracji
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w kraju przyjmujacym. Autorki probuja odpowiedzie¢ na pytania dotyczace
tego, w jaki sposob i na jakich warunkach zatrudniani sg migranci ,,w ruchu”
i jakie sg tego konsekwencje dla wyzwan spotecznych i demograficznych w kra-
jach europejskich, takich jak starzenie si¢ spoleczenstw.

Sabrina Marchetti (Dreaming circularity? Eastern European women and job
sharing in paid home care) wskazuje, ze migranci cyrkulacyjni w krajach Unii
Europejskiej zatrudniani sg najczesciej w pracach domowych (jako pomoc domo-
wa), w domach opieki spotecznej, ale takze jako lekarze, pielegniarki, nauczyciele,
naukowcy oraz pracownicy budowlani i rolni pracownicy sezonowi. Poniewaz
czesto ich pobyt jest nielegalny, padaja oni ofiarg wyzysku, przemocy i nie otrzy-
muja zaptaty za wykonang prace (jest to ,,wspotczesne niewolnictwo”). Autorka
pokazuje uprzedmiotowienie 1 wyzysk pracownikéw wahadlowych (glownie ko-
biet) z krajoéw Europy Wschodniej zatrudnionych w domach opieki we Wtoszech.

Artykut Ewy Palengi-Mollenbeck ukazuje tamanie praw cztowieka i praw
pracowniczych migrantéow zatrudnionych w sektorze zwigzanym z pracami do-
mowymi, co wynika z nierownosci spotecznych wynikajacych z nierownosci
ptci oraz pochodzenia spotecznego i etnicznego. Autorka wyciagga wnioski na
podstawie analizy (dokonanej na przyktadzie Polski, ktora jest zaréwno krajem
wysylajagcym, jak i przyjmujacym imigrantow) dwoch naktadajacych sig przy-
padkow ,,opieki wahadlowe;j” i tzw. europejskiego tancuszka opieki (z Ukrainy
do Polski oraz z Polski do Niemiec).

Manuel Abrantes w swoim artykule (Uncertain and experimental circularity:
An investigation of the trajectories of migrant domestic workers in Lisbon) scha-
rakteryzowat trajektorie pracownikow wahadtowych pracujacych w Portugalii
(w Lizbonie). Pokazat, ze praca ta wiaze si¢ z niepewnoscia co do przyszlosci,
a decyzja o wyjezdzie czesto podejmowana jest ad hoc i wynika z trudnej sytu-
acji ekonomicznej jednostki, co taczy si¢ z jej brakiem perspektyw na przy-
szto$¢. Oprocz sytuacji zwigzanej z legalnym pobytem i zarabianiem pieni¢dzy,
dla pracownika wahadlowego wazna jest takze pozytywna relacja z pracodawcg
i sprawiedliwy podziat pracy.

Kolejne trzy artykuty nie sg powigzane z tematem przewodnim. Wai Hsien
Cheah, Ajlina Karamehic-Muratovic i Hisako Matsuo (Ethnic-group strength
among Bosnian refugees in St. Louis, Missouri, and host receptivity and con-
formity pressure) przedstawili wptyw czynnikow srodowiskowych na proces
integracji bosniackich imigrantéw w Stanach Zjednoczonych (St. Louis, stan
Missouri). Badania przeprowadzone na grupie 315 osob wykazaty, ze na mie-
dzykulturowa adaptacje (integracje) imigrantow w kraju przyjmujacym silnie
wplywaja sieci powigzan i wsparcie udzielone przez wlasng grupe etniczna.

Santino Atem Deng i Jay M. Marlowe (Refugee resettlement and parenting in
a different context) pokazali napigcia wystepujace miedzy wyniesionym z kraju
pochodzenia doswiadczeniem rodzicielstwa (tradycyjne wychowanie dzieci)
uchodzcow z Sudanu a ré6znicami kulturowymi, jezykowymi i modelem wycho-
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wania w Nowej Zelandii. Wywiady pogtebione, ktore zostaty przeprowadzone
z czterema samotnymi matkami i z dwoma mezczyznami pozostajgcymi
w zwiagzku matzenskim, ukazaty problemy socjalizacyjne w tych rodzinach oraz
mozliwosci dziatania, wsparcia i pomocy ze strony pracownikéw socjalnych.

K. Bruce Newbold, Jenny Cho i Marie McKeary (4ccess to health care: The
experiences of refugee and refugee claimant women in Hamilton, Ontario) scha-
rakteryzowali dostep uchodzcow do opieki zdrowotnej w Hamilton, Ontario
w Kanadzie z punktu widzenia stuzby zdrowia i kobiet-uchodzczyn. Badania
pokazaty, ze dostgp 6w zalezy od statusu prawnego cudzoziemca (np. posiadania
statusu uchodzcy), a nie od pochodzenia kulturowego czy etnicznego.

Kwartalnik Journal of Immigrant and Refugee Studies skierowany jest m.in.
do studentéw, nauczycieli, psychologdéw i pracownikow socjalnych, ktorzy inte-
resuja si¢ problematyka migracji i procesem akulturacji.
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— minimalna: 20 tys. znakéw (0,5 arkusza wydawniczego),

— maksymalna: 40 tys. znakow (1 arkusz wydawniczy);

m praca powinna zawieraC streszczenia w jezyku polskim i1 angielskim (maksy-
malnie po 200 stéw tacznie z tytutem w kazdym jezyku) oraz stowa kluczowe
(key words);

m tekst nalezy dostarczy¢ w postaci wydruku komputerowego (dwa egzempla-
rze) wraz z opisana ptyta (CD). Zawarto$¢ wersji elektronicznej powinna by¢
identyczna z przestanym wydrukiem;

m wykresy, ilustracje (ponumerowane i opatrzone informacja, do ktérego miej-
sca w tekscie si¢ odnosza) nalezy umieszcza¢ w oddzielnych plikach, podajac
nazwy programu, za pomoca ktdrego zostaty wykonane;

m literatura przedmiotu powinna by¢ umieszczana na koncu pracy w uktadzie
alfabetycznym;

m odwotania nalezy umieszcza¢ w tekscie gtdownym (bez przypisow); powinny
mie¢ postac: (Zaorska, 2002).

Sporzadzanie bibliografii
Pozycje bibliograficzne musza by¢ petne, w porzadku alfabetycznym, pisane
z doktadnym przestrzeganiem kolejnosci poszczegdlnych sktadnikow, z jednolitg
interpunkcja. Kolejno$¢ zapisu bibliograficznego jest nastepujaca:
(1) autor(zy) — wszyscy, niezaleznie od liczby,
(2) rok wydania pozycji,
(3) tytut ksiazki, rozdziatu, artykutu, dysertacji, pracy dyplomowe;j, referatu
lub raportu,
(a) ksigzka: miejsce wydania i nazwa wydawnictwa,
(b) rozdziat: redaktor(zy), tytut ksigzki, strony, miejsce wydania, wydawca,
(c) artykul: tytul czasopisma, tom (vol.) i strony,
(d) praca dyplomowa (dysertacja): wydziat (instytut), uczelnia (instytucja)
1 miejscowosc,



(e) referat: oryginalna nazwa konferencji (kongresu itp.) i miejscowosc,
(f) raport: rodzaj i numer grantu, miejscowos¢, uczelnia (instytucja) i wy-
dzial (instytut).

Kursywa piszemy: tytul ksigzki, rowniez ksigzki, w ktorej znajduje si¢ odpo-
wiedni rozdzial, tytut czasopisma i jego tom, tytul referatu, tytut pracy dyplomo-
wej (dysertacji), tytut raportu. Ponizej podano przyktady zapisu poszczegdlnych
pozycji bibliograficznych z uwzglednieniem wymaganej interpunkcji, rodzaju
pisma (normalna — kursywa) i liter (wielkie — mate).

Ksigzki
(a) polska

Koscielska, M. (2004). Niechciana seksualnos¢. O ludzkich potrzebach 0sob nie-
petnosprawnych intelektualnie. Warszawa: Jacek Santorski & Co.
(b) polska, redagowana

Strelau, J., Ciarkowska, W., Necka, E. (red.). (1992). Roznice indywidualne: moz-
liwosci i preferencje. Wroctaw: Ossolineum.
(c) obcojezyczna, redagowana

Steiner, M., Yonkers, K., Eriksson, E. (red.). (2001). Mood Disorders in Women.
London: Martin Dunitz.
(d) ksigzka o kolejnym wydaniu

Osofsky, J.D. (red.). (1998). Handbook in Infant Development. (wyd. 2). New York:
Wiley.

Rozdzialy w ksigzkach
(a) publikacja polska

Sidor, B. (2001). Ojciec w rodzinie z dzieckiem z niepetnosprawnoscig umystows.
W: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa. (s. 381-389). Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL.
(b) publikacja obcoj¢zyczna

Greenberg, M.T. (1999). Attachment and psychopathology in childhood. W: J. Cas-
sidy, P.R. Shaver (red.), Handbook of Attachment: Theory, Research and Clinical
Implication. (s. 469—496). New York: The Guilford Press.

Artykuty w czasopismach
Koscielska, M. (1993). Koncepcja osoby z upo$ledzeniem umystowym jako
uczestnika zycia spotecznego. Przeglgd Psychologiczny, 3, 341-353.

Nieopublikowane dysertacje i prace magisterskie

Jackowska, E. (1976). Wplyw srodowiska rodzinnego na przystosowanie spoteczne
dziecka w miodszym wieku szkolnym. Nieopublikowana rozprawa doktorska,
Wydzial Filozoficzno-Historyczny, Uniwersytet Jagiellonski, Krakow.

Domurad, M. (1996). Efektywnos¢ rozwoju umiejetnosci czytania u dziecka
uposledzonego umystowo w stopniu lekkim za pomocq ,,metody basniowych



spotkan”. Nieopublikowana praca magisterska, Wydzial Rewalidacji i Reso-
cjalizacji, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa.

Referaty wygtoszone na konferencjach i innych spotkaniach

Jackowska, E. (1997). Poczucie jakosci Zycia u kobiet i mezczyzn po przebytym
urazie mozgu. Referat wygtoszony na Il Sympozjum Opieki Paliatywnej —
Hospicyjnej, Lublin.

Dosen, A. (1997). Etiology, specific onset mechanisms of mood disorders among
people with intellectual disablement and prelevance. Referat wygloszony na
European Course on Mental Retardation, Nunspeet, The Netherlands.

Raporty z badan

Strelau, J., Oniszczenko, W., Zawadzki, B. (1994). Genetyczne uwarunkowania
i struktura temperamentu miodziezy i dorostych. (Raport KBN 1108.91.02).
Warszawa: Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii.

Wykaz literatury nie powinien zawiera¢ informacji prywatnych, prac w przygo-
towaniu. Odwotanie si¢ do takich zrodet moze wystepowac jedynie w przypisach.
Do przestanego wydruku tekstu i jego wersji elektronicznej nalezy dolaczyc:
1) prosbe wraz z podpisem, w ktorej autor zwraca si¢ do redakcji o wydrukowa-
nie pracy w czasopismie Cztowiek — Niepetnosprawnosc — Spoleczenstwo, za-
mieszcza informacje o zatrudnieniu, podaje swdj tytut naukowy, zajmowane
stanowisko, adres, numer telefonu, adres e-mailowy;
2) pisemne o$§wiadczenie, ze praca nie byta dotad publikowana i nie zostata zto-
zona w innej redakcji.
Zmiany i odstgpstwa od podanych zasad nalezy uzgadnia¢ z cztonkami Komite-
tu Redakcyjnego. Redakcja nie zwraca nadestanych materialow i zastrzega sobie
prawo do dokonywania zmian w tekstach, bez ingerencji w tre$¢ merytoryczna.

Materialy nalezy nadsylaé na adres:

Redakcja czasopisma Czlowiek — Niepetnosprawnos¢ — Spoteczenstwo
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa

redakcjacns@aps.edu.pl
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