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ARTYKULY I ROZPRAWY

JOHN J. WHEELER, MORGAN CHITIYO*

DESIGNING EFFECTIVE EDUCATIONAL INTERVENTIONS
FOR STUDENTS WITH AUTISM

Introduction

Autism Spectrum Disorders (ASD) affects 1% of the world’s population
(Elsabbagh, 2012). Given the global increase in children being identified with
autism, many fear there is a public health crisis looming especially in the deliv-
ery of educational and behavioral supports to children and families affected by
autism. This is especially the case in rural and underdeveloped areas of the world
where formal professional development and service delivery systems are limited.
The need for an increase in qualified educational and related services profession-
als to address the growing numbers of persons with ASD and the increasing
demand for services is a serious concern (Wise et al., 2010).

Wise and colleagues (2010) examined the need for expanded services in the
United States alone with respect to statewide early intervention programs and
revealed that most states reported an increase in demand for ASD-related evalu-
ations (65%) and services (58%) since 2007. In addition, 46% of respondents re-
ported that their current capacity posed a challenge in meeting the 45-day time
limit for creating the Individualized Family Service Plan, which documents and
guides the early intervention process for children with disabilities and their
families. Many states also reported that they had shortages of ASD-related per-
sonnel, including behavior therapists (89%), speech-language pathologists (82%),
and occupational therapists (79%).

* John J. Wheeler; East Tennessee State University; Center for Excellence in Early Childhood
Learning and Development, PO Box 70434, Johnson City, TN 37614; tel. + 423 439 7555; e-mail:
wheelerjj@etsu.edu

Morgan Chitiyo; Duquesne University; School of Education Department of Counseling, Psycho-
logy, and Special Education, 103C Canevin Hall; tel. + 412 396 4036; e-mail: chitiyom@dugq.edu



6 John J. Wheeler, Morgan Chitiyo

In many developing countries, service delivery is non-existent or inadequate
(Elsabbagh, 2012). Given these gaps in service systems, Elsabbagh (2012) in-
dicated a need to have a better understanding of service delivery questions and
more research conducted in this area to promote a greater understanding.
Elsabbagh (2012) further points out that the majority of research dollars for
autism are aimed at funding studies on causation rather than on service deliv-
ery and capacity building. Many questions need to be addressed towards pro-
moting a better understanding of how to meet these growing service delivery
questions. For example, how can we impart the use of research-grounded or
evidence-based practices in regions where professionals and formal systems of
service delivery do not exist? Additional research must be undertaken to pro-
vide a better understanding of how to transcend the gap between research and
practice and make evidence-based practices more portable for use within less
than optimal environments.

Wallace et al., (2012) assert that global-solutions to address the gaps in re-
sources and monies available to spend on research and treatment in developing
countries must recognize that (a) the need for services in low and middle income
nations is considerable, (b) the need for expanded access to care and treatment
far exceeds the infrastructure within current educational and mental health ser-
vice delivery systems, and finally (c) the need and availability for training and
professional development with on-going technical assistance is crucial if we are
to address the growing needs of persons with autism.

Another facet that is critical to developing service delivery systems is ad-
dressing the need for trained and qualified teachers and related service person-
nel to provide educational services to children with autism. For example, in the
United States, teacher shortages and attrition in special education is a factor of
concern and this impacts capacity (Barnhill et al., 2011). With an expanding
population of children being identified with autism, personnel trained specifi-
cally to address the educational and behavioral support needs of students with
autism are needed. Barnhill et al., (2011) further stated that only 5-states na-
tionally within the United States offered autism endorsements for teachers.
These include the states of Michigan, Delaware, Florida, Nevada, and West
Virginia which serves to confound matters in terms of addressing the question
of supply and demand. Finally, Barnhill and colleagues point out that there
appears to be diverse training experiences within institutions of higher educa-
tion (IHE) and a lack of coordinated efforts between colleges and universities
and state departments of education (SDOE) that directly oversee the delivery
of special education services within each state in the United States. These cur-
ricula and training programs may be more derived from the interests and ex-
pertise of program faculty rather than from evidence-based practices in the
field of autism. In summary, there is a substantial increase globally in the
number of children being identified with autism thus creating an expanded
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Designing Effective Educational Interventions for Students with Autism 7

need for services and professionals trained and equipped to address the educa-
tional and lifespan developmental needs of children identified with autism.
This paper will explore how to better address the educational needs of these
students and provide a model for addressing the design and delivery of effec-
tive school-based interventions.

What to Teach? How to Teach?

The field of autism in the United States has undergone an examination of
educational and treatment practices and has arrived at a model termed evi-
dence-based practice. Evidence-based practice originated in the field of medi-
cine where scientific literature was used to inform medical practice (Odum et
al., 2005). These practices are arrived at through a rigorous process that in-
cludes determining efficacy through peer-reviewed research in scientific jour-
nals and meeting extensive criteria to be judged as evidence-based. That being
said, sufficient gaps remain between the ideals expressed relative to evidence-
based practices and the delivery of services to learners in school settings.
A merger of these research findings, applied and paired with the professional
expertise of teachers and other educators and family input are all elements to
consider when arriving at how to design an educational intervention for
a learner with autism.

Merging Research into Practice

There are several reasons to explain why the gap between research and prac-
tice continues to persist. The difficulties we experience in merging research-
based practices into practice can often be as a result of (a) insufficient profes-
sional knowledge and experience on the part of teachers and or caregivers, (b)
this is often as a result of limited professional training and or experience, and (c)
given the heterogeneity on the part of learners with autism, inexperienced and or
insufficiently trained professionals may experience difficulties in using differen-
tially based interventions given the individual needs displayed by learners. Cen-
tral to designing effective educational interventions for learners with autism is
the necessity to ensure that the educational team has the professional knowledge
and skills to design and implement an effective intervention. Professional devel-
opment is an essential element of building the capacity to effectively provide for
the educational needs of students with autism.

Professional development, which includes in-service and pre-service train-
ing and on-going professional training in the area of autism can greatly assist
in building the capacity of professionals, schools, and systems to meet the edu-
cational and behavioral support needs of youngsters with autism. One model
that has been highly successful in addressing the capacity-building needs in

CNS nr 1(27) 2015, 5-14



8 John J. Wheeler, Morgan Chitiyo

rural and underserved regions has been a consultative technical assistance
model developed by Wheeler (2015). The model relied on the provision of tar-
geted technical assistance faded over time, (a) team-based problem solving, (b)
family-professional partnerships, and (c) professional development paired with
modeling, feedback, and systematic fading with long-term access to on-going
technical assistance as needed through site-based management and the use of
applied technology.

There are several approaches that can be utilized to build the capacity of per-
sonnel to address the educational needs of learners with autism. We will describe
these from most-intensive to least-intensive approaches. The most intensive form
of professional development would be considered site-based coaching. In this
method, a trainer or team of trainers would be on-site within the school to provide
mentoring, modeling of research-based intervention methods and in the delivery of
feedback to professionals as they acquire the skillsets required. The next level and
to a lesser degree of intensity would be consultation. This could include varying
levels of consultation from intermittent site-based to the use of applied technology
allowing for face-to-face interactions from remote and distant sites. Most typically,
a consultation model would involve addressing a specific and or general need,
paired with some form of training and follow-up. Conventional training such as in
the form of workshops, in-services, and short courses, be they site-based or e-
learning formats, would be considered the next level as we descend on the contin-
uum. Finally, a general method for promoting professional development would be
group-based awareness activities and could utilize web-based delivery of pam-
phlets and videos aimed at addressing relevant topics. Such a model of on-going
professional development should be established within school districts in areas
where such needs have been identified. This could be as a part of a continuous
improvement process directed towards improving student services and outcomes
through enhanced professional development.

Essential Elements of Effective Educational Interventions

There has been a distinction made between the use of comprehensive treat-
ment models and focused intervention practices when addressing the educa-
tional and or treatment needs of individuals with autism. Comprehensive treat-
ment models constitute a set of practices designed to have a broad impact on the
core deficits associated with autism. Some examples of these include treatment
models such as the UCLA Young Autism Program or the TEACCH program at
the University of North Carolina (Odom, Boyd, Hall, & Hume, 2010). Whereas
focused intervention practices refers to specific intervention methods designed
to address a specific target skill or behavior (Odom, Klingenberg, Rogers, &
Hatton, 2010).

CNS nr 1(27) 2015, 5-14



Designing Effective Educational Interventions for Students with Autism 9

For purposes of this paper we have selected to address the core elements of
effective educational interventions in the following section. These elements re-
flect research-based practices. To design and implement successful educational
interventions for students with autism one should be mindful to include the fol-
lowing elements.

Family Partnerships

The cornerstone of any successful educational intervention is family partner-
ships. Family partnerships are the key to success for all involved when develop-
ing interventions for children with ASD. Parents and family know and under-
stand the child far better than professionals; our efforts as professionals should
thus be aimed at empowering families and in building their capacity to sustain
over time. Parents provide us with significant insight about their child and his/
her family. As such, they should be involved to the greatest extent possible in
identifying socially relevant goals and have input on the design and delivery of
interventions. As the children age, they should also be involved to the greatest
extent possible in the development of their individualized educational program
(IEP) and in self-advocacy.

Individualized

When designing educational and behavioral supports recognize that these
should first and always be individualized as no two children are the same. Attempt
to match intervention and treatment strategies with each child’s strengths, inter-
ests, and family goals. Environmental structure, instructional strategies, and be-
havior supports should be tailored to the individual child to maximize probability
of success. Here are some points to consider when designing an educational inter-
vention for a learner with autism. What are the strengths that promote learning?
What are the challenges that inhibit learning? Is there a skill or performance deficit
(or both)? What is the learner’s current stage of learning? What are the preferred
input modes for the learner or how does he/she best process information (e.g., does
he/she process visual cues more efficiently than verbal cues)? In turn, how does the
learner successful respond (e.g., verbally or with the use of gestures or a combina-
tion therein)? Are there desired toys / activities / or social reinforcers that can be
used to promote engagement and learning? Are there specific cues, prompts, or
materials that have in the past been used successfully?

Systematic Instruction

Systematic instruction is an essential element of any educational intervention
for students with autism. Systematic instruction relies on a continuous cycle of
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10 John J. Wheeler, Morgan Chitiyo

assessment, planning, teaching utilizing effective practices and evaluation. The
key to systematic instruction is planning, the identification of socially valid goals
with longitudinal planning, designing instructional procedures for teaching and
evaluating student performance, and methods for collecting data as to how well
we implement the procedure (treatment integrity/fidelity) and how well the child
performs (progress).

Structured Learning Environments

Children with autism generally perform better in the presence of predictable
classroom structure and routines. In fact the greater the degree of predictability
the better it is for the child and this is most especially important in the early
stages of developing an educational intervention. Some examples of predictabil-
ity include classroom and individualized activity schedules, careful and planned
design and presentation of tasks with an emphasis on visual cues highlighted
within the task to assist the learner (Mesibov & Shea, 2010).

Curricular Content

Curricular content should be individualized to each child and address both
the functional and academic goal areas for the specific child. These include
communication and social skills, core academic content areas and other func-
tional/applied skills as deemed appropriate by the child’s parents and team
members.

Positive Behavior Supports

Positive behavior supports (PBIS) represents a pro-active method for address-
ing the challenging behaviors experienced by some children including those
with ASD (Wheeler & Richey, 2014). Some important elements of PBIS to con-
sider when addressing challenging behavior are as follows. Challenging behavior
often ensues because of either skill deficits or because of performance issues
(motivation). It is important to determine the function of these behaviors (i.e.,
sensory needs, social attention, escape/avoidance, and access to tangible rein-
forcement). It is also important to understand the environmental context in which
the behaviors are exhibited. An example would be examining the tasks/events
associated with the behavior and the presence/absence of visual cues to aid the
student in performing the task. Additional points to consider are to examine the
consequences that follow the behavior, as well as the outcomes of the behavior.
Upon determining function, it is important to identify a replacement behavior
that serves the same function and provides the learner with access. Finally, we
should provide functional and differential reinforcement systematically over
time to shape the desired behavior/skill.

CNS nr 1(27) 2015, 5-14
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An Applied Case Study

The following applied case study serves as an example of how the points
discussed in this paper were used to develop an educational program for a young
child with autism. The case study provides an illustration of these principles
applied within an inclusive kindergarten program.

Daniel was a 5-year old child who had been diagnosed with autism at age
3-years. His previous educational experience included a preschool program that
was very activity-based in terms of curricula. The classroom was not modified,
nor curricula adapted to accommodate the needs of a child with autism. He was
referred to the lead author’s technical assistance project to assist in his transition
to kindergarten.

Upon conducting an initial functional behavior assessment, it was apparent
that Daniel needed instructional and behavioral supports in the area of task en-
gagement. He had a very difficult time understanding the sequence of activities
in his day and in maintaining his attention and engagement during tasks.

Based on multiple observations of Daniel and his teacher and teaching assis-
tant in the classroom the intervention would target task engagement and focus on
the development of the following skills: (a) independently locating task materials
for seat work, (b) completing tasks, and (c) putting task materials away upon
completion. Daniel would also be taught to use an individualized activity sched-
ule (Massey & Wheeler, 2000) that comprised of a sequence of photos of three-
activities to be completed sequentially.

The following instructional and behavioral supports included enhanced levels
of structure through the use of an individualized activity schedule and building
in consistent classroom routines would be assistive in developing a routine for
Daniel. The teacher also modified classroom activities and seatwork for Daniel
to be inclusive of developmentally appropriate activities with an emphasis on
incorporating visual cues to assist Daniel with task engagement and completion.
An example of this would be a matching shapes paper and pencil activity, where
the teacher would have a completed example of a line connecting the two shapes
that match for Daniel as a form of instructional cue to assist him in task comple-
tion. Additional structure within the classroom environment was also provided
with the designation of work, leisure, and snack areas with the intent of provid-
ing greater visual clarity and structure for Daniel.

The results indicated that Daniel during the baseline assessment phase was
task engaged an average of 28.6% of observed intervals and during the interven-
tion phase his level of task engagement increased to 86% during observed inter-
vals. Over the course of the follow-up over a period of four-months, monthly
probes revealed that Daniel’s task engagement averaged 84%. Daniel acquired
the use of the individualized activity schedule rather rapidly as it provided him
with clarity and the level of instructional cue needed to initiate the desired activ-
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12 John J. Wheeler, Morgan Chitiyo

ity. The modified tasks and activities paired with increased classroom structure
helped to promote not only his acquisition but fluency in following a routine and
maintaining engagement in his assigned educational activities. These data are
reflected in Figure 1.

Baseline Intervention Follow-up
100 -

A
90 - A\ / A\‘\A/

30 - A/A A/‘\k‘
70 - /

60 - A

50 -
40 -
30 - A/A/‘/‘\A
20 -

10 A

Percent of Task Engagement

0 T T T T T T T T T T T T T T 1

Sessions

Figure 1. Percent of task engagement across baseline, intervention and follow-up

Summary and Conclusions

The purpose of this article was to provide a rational and understanding of how
to design effective educational interventions for students with autism. The au-
thors also wanted to describe a model of how to promote the use of evidence-
based practices especially in developing and underserved parts of the world.
This is in response to current global trends indicating that the number of children
identified with autism is growing. Unfortunately, this is happening against
a backdrop of lack of personnel qualified to meet the educational and behavioral
needs of such children — a situation that is worse in rural and underdeveloped
areas of the world (Elsabbagh, 2012).

Several approaches that can be used to build capacity of personnel to address
the educational needs of learners with autism especially in rural and underserved
areas have been discussed. These include site-based coaching, consultation, and
the conventional training methods. Use of such strategies can promote sustain-
able professional development for personnel serving children with autism in
underserved areas thereby improving student services and lifetime outcomes.

In an effort to promote the use of evidence-based interventions for children with
autism, we identified several essential elements that should be integral to the de-
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signing of effective educational interventions. Family partnerships are essential
given the crucial role that family members play in the child’s development. This is
particularly important as in some developing countries families do not seem to
play a substantial role in the education of children. In addition, interventions should
be individualized and utilize systematic instruction to make sure they meet the
needs of individual children. Finally, highly structured environments are also es-
sential and can be accomplished within the context of positive behavioral supports.

We hope that this article sheds light on what has emerged as best and effective
practice for serving children with autism and that it will promote the design and
use of effective educational interventions for these students around the globe. In
order for this to happen research funding and efforts also need to focus on ex-
ploring service-delivery and capacity-building needs in rural and underserved
regions and not solely on causation.
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DESIGNING EFFECTIVE EDUCATIONAL INTERVENTIONS FOR STUDENTS WITH
AUTISM

Abstract

It is estimated that autism affects 1% of the world’s population (Elsabbagh, 2012). Given the
increased numbers of children being identified with the disorder, many believe that there is
a global public health crisis looming. This is in part due to the need for expanded capacity in the
area of professional development for teachers and improved educational service delivery systems
in many parts of the world. The purpose of this paper will be to describe how to design effective
educational interventions for children with autism with an emphasis on building capacity among
professionals in underdeveloped regions of the world.

Key words: autism, professional development for effective educational interventions for chil-
dren with autism

OPRACOWYWANIE SKUTECZNYCH ODDZIALY WAN EDUKACYJNYCH DLA
UCZNIOW Z AUTYZMEM

Streszczenie

Szacuje sie, ze autyzmem dotkniety jest jeden procent ludno$ci na $wiecie (Elsabbagh, 2012).
Ze wzgledu na rosnaca liczbe dzieci, u ktorych rozpoznaje si¢ to zaburzenie, wiele oséb uwaza, ze
nadcigga ogdlnoswiatowy kryzys zdrowia publicznego. Wynika to po czegsci z koniecznosci
zwigkszenia mozliwos$ci w zakresie rozwoju zawodowego nauczycieli oraz stworzenia lepszych
systemow dostarczania ustug edukacyjnych w wielu cze$ciach §wiata. Celem niniejszej pracy jest
opisanie, w jaki sposob opracowywaé skuteczne oddzialywania edukacyjne dla dzieci z auty-
zmem z naciskiem na budowanie potencjatu wsérdd specjalistow pracujacych w stabo rozwinig-
tych regionach $wiata.

Stowa kluczowe: autyzm, rozwoj zawodowy nauczycieli dla skutecznych oddzialywan eduka-
cyjnych dla dzieci z autyzmem
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INCLUSIVE EDUCATION IN TODAY’S TAIWAN

Introduction

Inclusive education is an educational process in which all students are educated
together including students with disabilities. Inclusive education reflects society’s
values of social justice and equal opportunity. There are three core essentials re-
lated to inclusive education (Mittler, 2000): (a) that all children attend their neigh-
bourhood school, (b) that all teachers accept responsibility for their students, and
(c) that the school should provide the differentiated instruction to meet the diverse
needs of student groups. The common viewpoint on inclusive education in Taiwan
is that students with disabilities are to be enrolled in general education within their
neighbourhood schools, but making sure that the schools provide sufficient special
education support. This chapter will introduce inclusive education in Taiwan in
three major sections: the policy with legislation and implementation, the practice
in one municipality and its schools, and discussion with today’s challenges.

Policy Development

National Legislation on Inclusive Education

The Special Education Act in Taiwan was first enacted in 1984 and had 25
sections. It was recently amended in 2009 and now has 51 articles (R.O.C. Ministry
of Education, 2009). The least restrictive environment and the provision of ap-
propriate education are the main principles for the placement of students with
disabilities. Regarding to the inclusive education, there are 11 Articles could re-
late to this implementation within the Special Education Act. Article 1 states the
main mission of special education in Taiwan, which is that, “The Act is enacted
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for the purpose for individuals with disabilities and/or giftedness to receive ap-
propriate education, fully develop their potential, develop a sound personality,
and be empowered to provide social services to others” (R.O.C. Ministry of Edu-
cation, 2009). Article 2 regulates the implementation authorities of this law, in-
cluding the Ministry of Education in the central government, the city govern-
ments in the metropolitan cities, and the county governments in the rural areas,
the last two of which refer to the local authorities. Article 3 defines the thirteen
categories of disabilities, which fall under the Special Education Act. In Taiwan,
the legislative disabilities include intellectual disabilities, learning disabilities,
autism, developmental delays, severe/multiple impairments, cerebral palsy, se-
vere emotional disorders, physical impairments, health impairments, hearing
impairments, communication disorders, visual impairments and other disabili-
ties. When a student presents more than one category of disability, then he or she
will be identified as having multiple disabilities.

Article 18 claims that the provision and programming of special education
and related services should be based on the principles of appropriateness, indi-
vidualisation, localisation, accessibility, and inclusion. This stipulation clearly
advocates inclusive education for students with special educational needs. In
addition, Article 22 announces the zero-reject policy in schools and test centres
for students with special educational needs. Article 22 demands that:

All schools and test centres must not reject a student’s application for admis-
sion to a school or refuse to provide an entrance exam for the sake of disabil-
ity itself. All schools and test centres must offer appropriate test services and
make a public announcement with guidelines of test services for special needs
students, the regulations of which are set by the central authority (R.O.C. Min-
istry of Education, 2009).

Based on Articles 18 and 22, all school-age students in Taiwan can attend an
age-appropriate general education school in their neighbourhoods.

Students with special educational needs (SEN) can also continue to be en-
rolled in the higher general education system with special education support.
The practice of special education is embedded in four different phases, which is
stated in Article 10:

Practices of special education fall into the following phases: (A) Preschool: in
hospitals, families, kindergartens, day schools, social welfare facilities, pre-
schools of special education, or other adequate places. (B) Civil Education: in
general elementary schools, junior high schools, special education schools, or
other adequate places. (C) Senior High School: in general senior high schools,
special education schools, or other adequate places. (D) Higher/Adult Educa-
tion: in colleges, universities, or other adult education facilities (R.O.C. Min-
istry of Education, 2009).
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For the aforementioned phases A and B, the placement of students with SEN
follows the principle of proximity. Based on this law, Taiwan’s early intervention
of special education starts from age two and ends in the higher education phase.
The continuum of the service system is also defined by the Special Education Act
with special education schools and special education classes in the general educa-
tion schools. When an authority considers the placement of students with SEN the
principle of proximity is the priority. Table 1 presents the special education service
system in Taiwan under different school ages and placement options.

Table 1. The special education service system in Taiwan.

High 2/2 University/college
Education | g (disability service) |
High school/senior vocational
school Junior
18 High
i If-contained class +
High School 1;:3 [ self-contained class college| school
resource room ~ general class])
15 | Junior High School [ self-contained Junior
/ High
.. 13 |class ~ resource room ~ general class] | school
Civil
Educati
Heation 12 Primary School [ self-contained i
/ Primary
6 |class - resource room ~ general class] School
5
Preschool / self-contained class - Inclusion class |Preschool
3
. Special
Stage Age General Education school

Regarding the practice in local areas, Article 11 mandates local authorities to
establish three kinds of special education classes in the general education school
system, for which the guidelines regarding personnel and facilities are regulated
by the central authority. These three kinds of special education classes are cen-
tralised special education classes, decentralised resource rooms, and itinerant
resource programmes. In resource rooms and itinerant resource programmes,
special education students are placed in general education classes and provided
with sufficient special education services based on their individual needs.
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Who should have the power to make the placement decision? Article 6 stipulates
that local authorities should set up a Special Education Students’ Diagnosis and
Placement Counselling Committee (DPCC) and invite scholars, experts, educa-
tional and school administrators, delegates of teacher organisations, parents, pro-
fessionals of special education, and delegates of related institutions and groups to
participate in the processes of diagnosis, placement, replacement, and consultation.
Each local DPCC manages the implementation of standards and regulations, pro-
cedures, durations, allocations of related resources, and operations. Since 1997, the
Ministry of Education biennially monitors the implementation of local govern-
ments with a focus on the special education process specified above.

In order to support the special education services in every school or class,
educational assistive devices and barrier-free transportation should also be pro-
vided by the central and local authorities. Article 33 clearly expresses this regu-
lation by stating that:

Schools, kindergartens, day care centres and social welfare facilities should
offer the necessary educational assistive devices and support services based
on the learning and living needs of special education students, with the meas-
ures set by the central authority. Local authorities should offer free transpor-
tation for special needs students who are unable to commute to school inde-
pendently, or provide subsidies in case the authorities have difficulties in
arranging the transportation, with the measures and regulations set by the
local authorities. Local authorities should set forth the budget for the afore-
mentioned services as their top priority (R.O.C. Ministry of Education, 2009).

The inclusive education is not just about the issue of placement. The core of
inclusive education should be the special education support in general education
settings. Article 19 ensures that students in the inclusive education programmes
will receive curricula, instructions, and assessments with flexibility to the extent
that they meet the individual needs of students with disabilities. Article 19 states
that, “The curricula, materials, methods, and assessments in special education
should be flexible to the extent that they meet the needs and suit the characteris-
tics of individual students, with the measures set by the central authority”
(R.O.C. Ministry of Education, 2009). Article 19 also entitles students with SEN
to inclusive education.

Inclusive education takes place in general education schools. As a result, the
school leadership is a critical factor in the success of inclusive education. Article
45 requires the setup of a committee in order to fulfil the special education ser-
vice needs in every general education school. Article 45 states that, “Schools
under the senior high school level should set up a special education implementa-
tion committee for learning and consultation for students with special needs on
campus. The committee should include a parental representative for students
with special needs” (R.O.C. Ministry of Education, 2009). This committee will
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be in charge of the administrative work for the students with special educational
needs in every public school.

The budget safeguard is stated in Article 9 of the Special Education Act in
order to accomplish the goals of special education. In Taiwan, all central and
local governments should develop a special education budget. This should make
up no less than 4.5% of the yearly education budget of the central government
and no less than 5% of local governments.

National Statistics of Special Education

The Ministry of Education in Taiwan has been publishing national statistics
of special education annually since 1999. The annual special education statistics
contains four chapters: the special education schools and classes, special educa-
tion students, special education teachers, and special education budget and pro-
fessional in-service training (R.O.C. Ministry of Education, 2012).

Based on the 2013 national statistics, the percentages of the 13 legislative
disabilities from ages 3—18 are as follows: intellectual disabilities (27.6%), learn-
ing disabilities (24.8%), autism (9.8%), developmental delays (8.3%), severe/
multiple impairments (7.8%), cerebral palsy (5.5%), severe emotional disorders
(4.9%), physical impairments (4.3%), health impairments (3.3%), hearing impair-
ments (3.1%), other disabilities (2.6%), communication disorders (1.9%), and
visual impairments (1.2%). Inclusive education should be the priority of place-
ment consideration for both high-incidence and low-incidence disabilities. The
high-incidence disabilities include intellectual disabilities, learning disabilities,
autism and multiple disabilities. These four categories account for 70.1% of stu-
dents in the 12 categories and most of them are receiving the inclusive education.
Students with severe intellectual disabilities typically have difficulties in suc-
ceeding in the general education curriculum, and therefore study in special edu-
cation schools. Therefore, students’ intellectual ability in learning the general
education curriculum is the key point to consider when deciding whether to place
students in special schools, self-contained classes, or inclusive education.

The statistical data can also represent the practical achievement in inclusive
education in Taiwan. Based on the data of 2013, the proportions of students with
disabilities placed in special education schools and in special education classes
within general education schools are significantly different in the age range of
6-18. There were 106,623 students with disabilities in primary to high school lev-
els, among which 99,937 (93.73%) of them studied in general education schools
and 6,686 (6.27%) were in special education schools. Figure 1 shows a small change
in the placements of special education schools and special education classes in
regular education schools during the past 10 years. In 2003, there were 92.12% of
students studying in general education schools and 7.88% of students were in spe-
cial education schools. There has been a slight increase (1.61%) in the regular edu-
cation placement for students with disabilities during the past 10 years in Taiwan.

CNS nr 1(27) 2015, 15-30



20 Su-Jan Lin

100.00
90.00 __.=.=.=.:.:.:.:.ﬁ
80.00 o —e—O—¢P—o> R o _ab _ed A
7000 9o ol b o ok gt ol o o o
- 60.00
® 50.00
& 40.00
= 30.00
S p b
& 20.00 A !
® 1000 | g—p—p
0.00 ;

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
year

—+—speical ed. School —m—regular ed. School

Figure 1. Percentage of students in special education schools vs in regular education schools
from 2003 to 2013.

In short, in 2013 the vast majority of students with disabilities received special
education services in general education schools while the remainder of the stu-
dents were placed in special education schools. Those students with special edu-
cational needs who were educated in general education schools were placed into
three kinds of specific special education classes, which were resource rooms,
itinerant programmes, and self-contained classes. The resource rooms and itin-
erant programmes allow students with special educational needs to participate in
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Figure 2. Numbers of self-contained classes, resource rooms, and itinerant programmes in
Taiwan from 2003 to 2013.

CNS nr 1(27) 2015, 15-30



Inclusive education in today s Taiwan 21

subject learning and social activities with their peers without disabilities. In
2013, 51.26% of students with disabilities below the high school level were re-
ceiving special education services in resource rooms, 21.99% were in general
classes with special education support, 14.56% were in self-contained classes,
and 12.19% were in itinerant programmes. The data indicate that around 85% of
the special education services were implemented in collaboration with the gen-
eral education teaching.

Inclusive education does not happen overnight. Its improvement takes time
and effort that must be led by the government and academy of special education.
Based on the efforts over a year, students with special educational needs study-
ing in general education classes, along with the resource room and itinerant
programme supports, has been increasing over the past 10 years. Figure 2 pre-
sents this positive trend of inclusive education in Taiwan.

Implementation Practice

Municipal Practice and a Case of an Inclusive School

Regional policies follow the national legislation on the implementation of
inclusive education in Taiwan. This chapter adopts the case of Kaohsiung City
to illustrate inclusive education in urban and rural districts. Kaohsiung City is
one of the five municipalities in Taiwan. It was one of only two municipalities
in Taiwan until November 2010. Following the Taiwan metropolitan election in
2010, Kaohsiung City was enlarged after being combined with Kaohsiung
County. The population of Kaohsiung City is 2,773,483, based on statistics
published in January 2011. Currently, Kaohsiung City has 246 public schools
at the primary school level, 100 public schools at the junior high school level,
34 public schools at the high school level, and 18 senior vocational schools. In
2011, the total student number was 395,271 from the kindergarten to the high
school level. In terms of special education, Kaohsiung City has 4 special
schools. In addition to special schools, there are also 233 self-contained special
education classes and 259 resource room programmes that are offered at 368
public general schools ranging from the primary to high school level. The city
education bureau also arranges 54 itinerant programmes in the three-level
school system for remote district areas, as well as relevant support provided by
specific specialists such as behavioural counsellors or communication special-
ists. All special education placements follow a non-categorical placement.
Based on the non-categorical placement, most of the students with disabilities
could be placed in their neighbourhood schools with special education classes
or in special schools.

Kaohsiung City has passed some policies in order to fulfil the inclusive educa-
tion requirement in every general education school. The two most important
implementation guidelines are the teacher-student ratio in resource rooms and
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the establishment of itinerant programmes. When a school has 10 students with
legislative disabilities it qualifies for a resource room programme with one spe-
cial education teacher and other relevant supports. When a school has up to 16
students with special educational needs then two special education teachers are
to be assigned to that school. A school with 25 or more students with disabilities
is to have three special education teachers to help those students. The ratio be-
tween teachers and students follows this formula (The Education Bureau of Ka-
ohsiung City, 2011c). If one school has less than 10 students with special educa-
tional needs, than an itinerant programme is to be applied in that school. Besides
resource rooms and itinerant programmes, teaching assistants of special educa-
tion are to be recruited in the general education classrooms to aid students’
learning and behaviour upon a standard application and evaluation.

The resource room programme policy requires pull-out and add-on pro-
grammes for special education students based on their individual needs. The
pull-out programme mostly focuses on the core subjects such as languages and
maths. The add-on programme is designed for an independent curriculum, such
as social skill training, learning strategy, career education, and life skill instruc-
tion. Curriculum adaptations will be applied to the resource room instruction.
Parents of special education students also could ask to have accommodations
and modifications for their child’s school assessments. The resource room teach-
ers can participate in 50% of a special education student’s grading in one semes-
ter based on the student’s performance in the special education programme (The
Education Bureau of Kaohsiung City, 2011a).

Table 2 presents an example of a class schedule with a resource room pro-
gramme in a junior high school in Kaohsiung City. This school has 18 classes in
the seventh grade, 20 classes in the eighth grade, and 21 classes in the ninth
grade. In total there are 32 students with disabilities enrolled in this school year.
In Table 1, the codes with a number and a letter (i.e., 3A, 2C, etc.) represent the
different groups of students taking different subjects based on their special edu-
cational needs. For example, 3A functional literacy means the ninth graders in
group 3 studying the functional literacy curriculum. The special education ser-
vices in this school include 50 pull-out classes and 14 add-on classes for all stu-
dents with special educational needs from the seventh to ninth grades. The add-
on curricula are mostly arranged in the early morning sessions before the first
class of the school day. The curriculum subjects include Chinese, English, and
maths with adaptation of the general education curriculum. The special educa-
tion teachers also teach their students the independent curricula, such as social
skills training, functional literacy, and career education. However, the adaptation
of the general education approach is still applied to 54 classes (95%) out of the
64 classes with special education services. This means that most of the students
with disabilities in resource rooms receive general education curriculum with
accommodations or modifications (Hoover & Patton, 1997; Nolet & Mclaughlin,
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Table 2. An Example of a Class Schedule of a Resource Room Programme in a Junior High

School
W;?ﬁldeay Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
07:25 Functional Career English (3A) | English (3A) Functional
Literacy (3A) Education Functional Literacy (3A)
08:10 Math (2C) 3A) Literacy (1C) Math (2C)
Functional
Literacy (1C)
08 :20 Chinese (2B) Social Skill English 2B) | Chinese (2B) Math (2B)
| Math (1A) Training (3B) Chinese (1A)
09:05 Chinese (2C)
Social Skill
Training (1D)
09:15 Chinese (1B) | English 2B) | English (2A) | Chinese (2B) | English (1A)
| Math (1B) Chinese (1B)
10: 00
10: 10 Chinese (1B) | English (2A) Math (2A) English (2A) | Chinese (2A)
I Chinese (1B) | Chinese (1A) | Chinese (1A) Math (1A)
10:55 Math (1B) English (1B)
11:05 Chinese (2A) Math (2A) English (1A) | Chinese (2A)
| English (1B) | Chinese (2B) Math (2B)
11:50 Math (1A)
13:10 Math (2B) Chinese (2A) | Chinese (2C) | Chinese (1A)
| English (1A) Social Skill | English (1B)
13:55 Training (1D)
14: 05 English (2A) | Chinese (2A) Chinese (1B)
Math (2B)
14 : 50 Chinese (1B)
15:00 Math (2A) Chinese (1A) | Chinese (2B) Math (2A)
| English (2B) Math (1B) Math (1A) English (2B)
15:45

2000). All of the students’ special educational needs will be addressed in their
Individualised Educational Plans (IEPs).
The itinerant programme is the essential arrangement for remote districts

where most schools have a small number of students. The itinerant programme
had been used in Kaohsiung County until 2010. The Kaohsiung City now needs
to carry on this programme due to the merging of the two administrative regions.
The teacher-student ratio in itinerant programmes is higher than that in resource
room programmes based on the low prevalence of special education students in
the remote areas. When a school district, with about three to five schools, has one
to eight students with legislative disabilities, then that school district qualifies for
an itinerant programme with one special education teacher and other relevant
supports. When a school district has 9—14 students with legislative disabilities,
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then that school qualifies for an itinerant programme with two special education
teachers and other supports (The Education Bureau of Kaohsiung City, 2011b).
In this case, the Kaohsiung City government is to provide special education ser-
vices in each public school even if a school district only has one student with
special educational needs.

In addition, the itinerant programme adapts more add-on programmes than
pull-out programmes. This is because the itinerant teachers need to travel from
school to school. They would probably only stay in one school for one or two
school days. In this situation, the pull-out programmes become very difficult
to implement. However, the advantage of the itinerant programme is that it can
be implemented in remote district areas with a small number of schools. In
remote areas, many schools only have one or two classes in one grade and
under 15 students in each class. Therefore, the general education teachers
should be able to pay more attention to the students with disabilities in their
classrooms.

A meaningful inclusive education needs cooperation between the education
and relative services. Therefore, the relative services are also required in the
Special Education Act along with the special education teaching approach. Every
municipality and county needs to establish a Special Education Resource Centre
to provide teaching support and relative services for each public school (The
Education Bureau of Kaohsiung City, 2011d). The in-service training is also the
main task of the Special Education Resource Centre in Kaohsiung City.

Discussion

The Taiwan government has been attempting to improve the legislation and
practice of special education in order to advocate inclusive education. There is
a zero-reject policy for students with disabilities when enrolling in general edu-
cation in all educational phases. However, the government still faces four main
issues in the implementation of inclusive education:

Parental Involvement of Placement Decision

The primary indicator of inclusive education is the placement. The continuum
of special education services provides diverse options for placement of students
with special educational needs. These choices include homebound instruction,
special schools, self-contained classes, resource rooms, itinerant programmes,
and special education support in general schools. The placement for students
with disabilities offers a range of choices for the parents. The legislation empow-
ers the parents to decide where the appropriate placement is for their child. Both
the placement and IEP solicit agreement from the child’s parents based on the
Special Education Act. Therefore, the decision making process on the appropri-
ate placement is always a challenge for DPCC in each local government. This
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committee needs to consider the special educational needs of a student as well as
their parents’ opinions. The parents do not always agree with the placement deci-
sion made by the DPCC. Basically, the DPCC is based on the least restrictive
environment for the placement decision. However, some parents may prefer
a special school due to the full-time special education environment; their child
would be educated by special education teachers with relatively more specialist
services. This is especially preferred by some parent’s associations of intellec-
tual disabilities. The parent advocacy in this perspective also influenced the
legislation, such as the Amendment of Special Education Act in 2009, which
requires every city or county to have at least one special school as Article 25.
The Article states that:

to provide special needs students of under senior high school with appropriate
education, local authorities and private sectors are encouraged to establish
special schools, which if likely are kept in a small scale. The top priority for
admission goes to students with severe and/or multiple disabilities. Each and
every city/county should establish at least one special education school (sub-
school or class), each school with several campuses (R.O.C. Ministry of Edu-
cation, 2009).

In general, special schools represent a separate education system; one that is
in conflict with inclusive education. Why is that about 7% of parents of students
with SEN prefer their children to study in special schools? This phenomena show
that some parents, especially the parents of children with severe or multiple dis-
abilities, do not favour inclusive education due to unfair resource distribution
across special schools and general education settings. Provision of sufficient re-
sources for students with SEN within inclusive settings should be the priority of
the inclusive education practice. Meanwhile, the provision of the continuum of
special education services is still the government’s responsibility with regard to
meeting the diverse needs of the students and their families.

Budget Support

As was discussed above, Kaohsiung City is a municipality. This means it has
a higher budget by which to create better special education services than other
cities or counties. Consequently, other cities or counties have less special education
resources such as lower teacher-student ratios or fewer relative services in inclu-
sive education. Fortunately, the Ministry of Education provides the majority of the
special education budget with a fixed subsidy to the local governments. However,
the unequal distribution of resources still exists between municipalities and cities
or counties in Taiwan. One research study analysed the cost-benefit of special edu-
cation among different local governments in Taiwan and concluded with “the
wealth profits rich and poor profits poor” phenomena (Lin et al., 2010). It means
that the municipalities could offer the more budget for the better special education
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service for their citizen. Meanwhile, some cities or counties could not provide the
similar quality of special education service for their citizen limited by the local
financial budget. How to make the appropriate subsidy policy, in order to abridge
the budget gap between municipal cities and non-municipal cities, should be one of
the priorities in the implementation of the inclusive education agenda.

Teacher Education

In 2012, about 85% of students with disabilities, in primary to high schools,
studied in general education classes within resource rooms, on itinerant pro-
grammes, or on special education programmes. A classroom including students
with special educational needs is becoming the norm in the general education
schools of Taiwan today. There are no more “your” or “my” students, neither for
special education teachers nor for general education teachers. For all educators,
they are now “our” students.

Inclusive education is a major reform to the school system. The reform should
start with teacher education, both in pre-service and in-service training. The full
pre-service training of special education teachers in the country is provided by
four-year undergraduate major programmes in 13 universities and a minor pro-
gramme in one university. These special education teachers directly teach the
students with special education needs in the general education settings with re-
source room programme and itinerant programme. Some special education
teachers will teach in the special education schools or the self-contained classes
in the general schools. From the late 1990s, general education teachers have been
required to study at least 3 credits worth of introduction to special education in
their pre-service training. In addition, every local government has held similar
courses consisting of 54 hours of in-service training for public school principals
and general education teachers. The perspectives and implications of inclusive
education are the important issues in these workshops. However, 3 credits or 54
hours of training is hardly enough for general education teachers to face the
difficult challenges of students with disabilities. The amount and quality of train-
ing provided for pre-service and in-service teachers, which aims to increase their
competency in supporting students with SEN, is one of the most important is-
sues to be tackled in general education settings.

Curriculum and Instruction

The dual-track of the national curriculum, from elementary to high school,
has existed in Taiwan for years. Since 1983, the national curricula for the stu-
dents with disabilities have included intellectual disabilities, visual impairments,
hearing impairments, physical impairments, and multiple disabilities. Students
with other categories of disabilities have been receiving the general education
curriculum for their special educational needs. However, following the move-
ment of inclusive education, the dual-track curriculum has become a problem
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due to the majority of students with disabilities studying in the general education
classrooms. The Ministry of Education processes the curriculum reform after
the amendments of the Special Education Act of 2009. The new national curricu-
lum of special education will consist of cross-categories and be general educa-
tion oriented and will implement from the 2013. In addition to the general cur-
riculum, a range of specific subjects are also to be offered as an alternative
curriculum for the students with disabilities. This curriculum includes life skills,
social skills, communication training, learning strategy, and directional motion
and so on. The teaching of the alternative curriculum will be the duty of special
education teachers. Meanwhile, the curriculum adaptation and differentiating
instruction will be a required competency for both special and general educators
in the near future. The new national curricula for the students with disabilities
should improve the education quality for these students. The main reason is these
students could benefit from the learning general education curriculum and spe-
cific curricula based on their special needs.

In Taiwan, there has been some research focusing on issues surrounding in-
clusive education. Based on the database of theses and dissertations in Taiwan,
there are 25 theses and dissertations that focus on issues related to inclusive edu-
cation. This is in addition to publications in academic journals and practical
quarterlies from 2000 to 2011 (National Central Library, 2011). Most of these
studies focus on the school support system and attitude surveys regarding inclu-
sive education from the perspectives of teachers and parents. The findings of this
research tended to support the concept of inclusive education, but also questioned
the effectiveness of practical implementation. There are only a few studies that
focus on the collaboration model between special and general educators. Based
on these results, the consultation relationship was the most popular collaborative
model in Taiwan’s school practice. In the resource room program, most of special
educators actively communicated with general educators about the curriculum
adaptation, test adjustments and behaviour management for the students with
special educational needs.

There are already many collaboration models and teaching approaches for
inclusive education (Gargiulo & Metcalf, 2010; D’Amico & Gallaway, 2010;
Coutinho & Repp, 1999). The empirical research also recommended some effec-
tive approaches for general and special educators to achieve better learning re-
sults for students with special educational needs The collaboration teaching
model seems to be the solution to implementing inclusive education (Bigge &
Stump, 1999; Coutinho & Repp, 1999; D’Amico & Gallaway, 2010; Gargiulo &
Metcalf, 2010; Kauffman & Hallahan, 1995; Mittler, 2000; Polloway, Patton &
Serna, 2008). In fact, within most schools currently in Taiwan, cooperative
teaching or so called co-teaching infrequently happened in the regular class-
rooms. Which cooperative teaching models are available in Taiwan’s school
practice? How can regular educators and special educators co-teach together in

CNS nr 1(27) 2015, 15-30



28 Su-Jan Lin

the same classroom? In the present day, we need to search for solutions in terms
of different coordination models and cooperative teaching strategies to benefit
students with and without disabilities in the regular education classrooms.

Conclusion

The success of inclusive education should be based on working on ongoing
challenges across three dimensions: cultures, policies ,and practice (Mittler, 2000).
After years of effort being put into the Special Education Act, our legislation has
ensured the equal opportunity of education for students with disabilities. The local
governments and school administrations are gradually getting ready for inclusive
education policy making and implementation. The inclusive education is not just
a belief, perspective, legislation, or physical placement issue for students with dis-
abilities. Today, it is the real life for Taiwan’s educators, parents, and children. This
situation reflects the attitude of acceptance of inclusive education in our culture
and society. The next goals to pursue will be a higher quality of teaching and rela-
tive support practice in inclusive education. In general education, we need to im-
prove the knowledge and skills of the teachers on differentiated instruction, flexible
assessments, classroom management, and positive behaviour support. Meanwhile,
in special education, the teachers need to possess the capability to provide adaptive
curricula, differentiated instruction, functional behavioural analysis, effective in-
struction and positive behaviour support, and assistive technology. Of course, all
of these approaches need to be introduced as early as possible, from the age of two.
We are advocates of inclusive education that supports equal opportunities and ap-
propriate placement for students with disabilities. Our special education services
will be wherever there are students with special educational needs. This is the
missions of the special education services in many cities, such as Kaohsiung City.
Inclusive education is probably a never ending journey. At this point in time, we
are confident that we are on our way toward meaningful inclusive education for all
students with special educational needs in Taiwan.
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INCLUSIVE EDUCATION IN TODAY’S TAIWAN
Abstract

Inclusive education in Taiwan has been developed based fully on the national legislations and lo-
cal government policies. The Special Education Act was first enacted in 1984 and was recently
amended in 2009. This national law clearly mandates zero rejection, inclusive education, and flexibil-
ity in curriculum and assessment. The practice within local governments and schools follows these
regulations pretty well. Currently, based on the Annual Report of Special Education Statistics in
2013, 93.73% of all students with disabilities received their special education services in general edu-
cation schools and the remaining 6.27% in special schools ranging from primary to high school levels.
When comparing the statistics from 2003 and 2013, there is about a 1.61% increase in the regular
education placement for students with disabilities in Taiwan. This chapter discusses the budget sub-
sidy policy, teachers’ training, curriculum and instruction, special education support in the general
education classroom, and the perspective of parents’ organisations with regard to inclusive education.
Using case study examples, one local government and one junior high school programme are pre-
sented to illustrate the implementation of inclusive education in Taiwan. For meaningful inclusive
education practices, early intervention and high quality teaching are the future goals.

Key words: legislation, budget subsidy policy, teachers’ training, curriculum, instruction
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EDUKACJA WLACZAJACA NA DZISIEJISZYM TAJWANIE
Streszczenie

Edukacj¢ wlaczajaca na Tajwanie stworzono catkowicie w oparciu o ustawodawstwo o zasiegu
krajowym oraz polityke samorzadowa. Ustawe o edukacji specjalnej uchwalono po raz pierwszy
w 1984 roku, a ostatnie poprawki wniesiono w roku 2009. Ustawa ta wyraznie wprowadza zasade
braku odrzucenia, edukacje wlaczajaca oraz elastyczno$§¢ w programie nauczania i ocenie.
W praktyce, samorzady i szkoty stosuja si¢ do tych przepisow do$¢ dobrze. Wedtug danych
z rocznego raportu przedstawiajacego statystyki dotyczace edukacji specjalnej, w 2013 r. 93,73
procent wszystkich uczniéw niepetnosprawnych otrzymywato specjalne §wiadczenia edukacyjne
w ramach szkot ogélnodostepnych, a pozostate 6,27 procent w szkotach specjalnych na poziomie
od szkotly podstawowej po szkote $rednig. Poréwnujac powyzsze dane z 2013 r. z danymi z 2003
roku, wida¢ wzrost o 1,61 procent w liczbie uczniow niepetnosprawnych uczgszczajacych do ma-
sowych szkot na Tajwanie. W niniejszym artykule omoéwiono nastepujace zagadnienia: budzeto-
wa polityke dotyczaca dotacji, ksztalcenie nauczycieli, program nauczania i nauczanie, wsparcie
w zakresie edukacji specjalnej w ramach szkoty ogolnodostgpnej oraz punkt widzenia organizacji
rodzicow w sprawie edukacji wlaczajacej. Na podstawie studium przypadku w postaci wybranego
samorzadu i programu realizowanego w wybranym gimnazjum przedstawiono realizacje eduka-
cji wlaczajacej na Tajwanie. By praktyki w ramach edukacji wiaczajacej byty konstruktywne,
jako cele na przysztosé¢ nalezy wybra¢ wczesne wspomaganie rozwoju oraz wysokiej jakosci na-
uczanie.

Stowa kluczowe: ustawodawstwo, budzetowa polityka dotyczaca dotacji, ksztalcenie nauczy-
cieli, program nauczania, nauczanie
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NA DRODZE KU BYTOWANIU UPODMIOTOWIONEMU,
CZYLI PARTYCYPACJA W ODPOWIEDZIALNOSCI

Wprowadzenie

Sytuacja 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng w Polsce zmienia si¢ i to
pod wieloma wzgledami. Zmiany te, bedace wyrazem prob innego postrzegania
samej niepelnosprawnosci oraz 0so6b z niepetnosprawnoscia, prowadza do no-
wych rozwigzah w wymiarze teoretycznym, jak i praktycznym. Ewoluuje zatem
model niepetnosprawnosci, od modelu medycznego, przez spoteczny, bio-psy-
cho-spoteczny do kolejnych klarujacych si¢ perspektyw ukazywania istoty eg-
zystencji z niepetnosprawnoscig. Egzystencji, ktora przez swoja ztozonos¢ gene-
ruje liczne pytania natury prawnej, technicznej, filozoficznej czy etycznej,
pytania czesto pozostajgce bez odpowiedzi, ale tym bardziej majgce znaczenie
dla przysztosci 0sob z niepetnosprawnoscia. Prezentowany tekst stanowi reflek-
sj¢ nad zachodzacymi w spotecznej przestrzeni przeobrazeniami znaczen przy-
pisywanych codziennemu zyciu dorostych os6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, przez pryzmat zalozen co do tych podmiotow predestynowanych do
urzeczywistniania owych przeobrazen. Celem gléwnym jest ukazanie wybra-
nych watpliwosci powstajacych przy probach adaptowania nowego zawodu z ob-
szaru pracy socjalnej, a mianowicie asystenta osoby niepetnosprawne;j, do rze-
czywistosci weigz niedookreslonych rél spotecznych 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Zagadnienie asystencji, jak zasygnalizowano w tytule, rozpatry-
wane tu bedzie z akcentem na niejednoznaczno$¢ odpowiedzialnosci dorostych
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualng, asystentow osob z niepetnosprawno-
$cig, posrednikow ushug asystenckich oraz szerszego otoczenia osob z niepetno-
sprawnoscig.

* Agnieszka Przybylak; Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej,
ul. Szczgsliwicka 40, 02-353 Warszawa; tel. +48 22 5893600; e-mail: a.h.przybylak@gmail.com



32 Agnieszka Przybylak

Zmiana konwencji wobec os6b z niepelnosprawnoscia

Na nowo definiowane pojgcie niepetnosprawnosci i sposob jej postrzegania,
z uwzglednieniem priorytetowego znaczenia idei humanizmu (Kowalik, 2007),
obcigzone jest koniecznos$cia reorganizacji w skali mikro i makro, nie oznacza
bowiem poprawy czy pogorszenia polozenia samych 0soéb z niepelnosprawno-
$cig, lecz takze ich otoczenia, blizszego i dalszego, bezposrednio czy posrednio.
Za najwazniejsze paradygmaty w odniesieniu do oséb z niepetnosprawnoscia,
szczegoblnie z niepetnosprawnos$cig intelektualna, uznaje si¢ wcigz paradygmat
podmiotowosci, autonomii i normalizacji (Krause, 2011), ktore zarysowuja rame
percypowania, powtornie odkrywanego, okresu dorostosci tej grupy osob. Do-
rostosci, ktéra ma si¢ przejawiac nie tylko poprzez wizualnie dostrzegalne zna-
miona jej rzeczywistego desygnatu, jak np. adekwatny do wieku strgj, miejsce
pobytu, pracy czy spgdzania czasu wolnego, lecz takze poprzez oznaki dorosto-
$ci z calg jej przestrzenig decyzyjnosci, sprawczosci i odpowiedzialnosci. Naj-
bardziej widoczne skutki dla spoteczenstwa w tym zakresie wynikaja z zapisow
prawa. Poszczegodlne akty prawne nadajg osobom z orzeczong niepetnosprawno-
$cig intelektualng okreslone role i wskazuja minimalny poziom warunkéw ich
funkcjonowania. Za kluczowy i stricte po§wigcony osobom z niepelnosprawno-
$cig akt prawny uznaje si¢, obecnie popularyzowana, Konwencje o prawach
0s0b niepetnosprawnych, wydang przez Organizacje Narodow Zjednoczonych,
a ratyfikowang przez Polske w roku 2012.

Konwencja odnosi si¢ do podstawowych praw i wolnosci cztowieka. Uwypu-
kla istotnos¢ owych praw dla osob z niepetnosprawnoscig, ktdre majg by¢ trak-
towane na réwni ze wszystkimi obywatelami. Specyficzna sytuacja osob z nie-
pelnosprawnoscia, w realiach niepeinej dostgpnosci szeroko pojmowanego
otoczenia, obliguje panstwa do podejmowania odpowiedzialnosci za funkcjonu-
jace nierownosci spoteczne oraz przygotowania adekwatnej do ich potrzeb ofer-
ty pomocy i wsparcia. Wsparcia, mozna by rzec, otwierajacego na dostepnosé¢
przezy¢ i doswiadczen wspolczesnego §wiata, nie za$ ograniczajacego obszar
bytowania w sensie meta- i fizycznym, odzegnujac si¢ tym samym od, majace;j
juz wrecz symboliczny wymiar, totalnosci opieki. Osobom z niepetnosprawno-
$cig gwarantuje si¢ zatem m.in. mozliwo$¢ swobodnego przemieszczania sie,
zamieszkiwania, swobode w budowaniu relacji migdzyludzkich, co moze pro-
wadzi¢ do trwalych, formalnie usankcjonowanych zwiazkow z ich prokreacyjna
funkcja, a takze prawo do edukacji, pracy, korzystania z waloréw dorobku kul-
turowego 1 atrakcji sportowych. Panstwa powinny dazy¢ do wypracowywania
i wdrazania form niwelujacych spoteczne podtoze niepeinej sprawnosci swych
obywateli. Przyktadem takiego podejscia moze by¢ powszechna juz idea projek-
towania uniwersalnego, prowadzaca do zmian w zakresie projektowania prze-
strzeni uzytkowej, przedmiotow uzytkowych, a nawet w obszarze form i metod
edukacyjnych.
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Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych, przyjeta z duzym entuzja-
zmem, szczegolnie przez srodowiska dziatajgce z osobami z niepetnosprawnoscia
ina ich rzecz, data punkt odniesienia do otwartego — z wigksza pewnoscig — wkra-
czania na obszary spotecznego tabu wzgledem 0sob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. W sensie prawnym osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng zostaty
zatem obdarowane godno$cia, autonomia, mozliwosciag podejmowania decyzji
oraz sposobnosciag do zaistnienia jako dorosli — aktywni obywatele, pracownicy,
matzonkowie, rodzice itp. Wskazano réwniez pewne rozwigzania organizacyjne,
jak np. pomoc pod postacig mieszkalnictwa wspieranego czy asystencji osobistej
w funkcjonowaniu codziennym (art. 19 Konwencji). Samodzielno$¢, niezalezno$é¢
1 petne uczestnictwo osob z niepetnosprawnoscia, a zatem i 0sob z niepelnospraw-
noscig intelektualng, stanowig juz hasta, z ktérymi nie wystarczy si¢ tylko pogo-
dzi¢, hasta, ktorych nie wystarczy tolerowa¢ w potocznym tego stowa znaczeniu
czy tez poprzestawa¢ na szczytnych deklaracjach ich uznania. Hasta te hotdujg
bowiem zmianom humanizujacym byt 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng,
implikujgc oczekiwania o zréznicowanym poziomie konkretyzacji, a adresowane
zarowno do otoczenia, jak i do samych 0sob z niepelnosprawnoscia.

Podmiotowo$¢ oséb z niepelnosprawnoscia

Przekonanie o potencjale os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng do bycia
podmiotami, a tym samym osobami ze zdolno$ciami autonomicznymi, zobo-
wigzuje do deklarowania kolejnych przekonan wywodzacych si¢ z owego poten-
cjalu i dziatan potwierdzajacych te przekonania. Podmiotowos$¢ i autonomia
0s0b z niepetnosprawnoscia zostaje nadana — a mozna by nawet rzec: zadana —
spoleczenstwu, ktore poprzez praktyki upodmiotowiajgce, badz chociaz nie-
uprzedmiotowiajace, dawa¢ ma mozliwo$¢ osiggania poczucia bycia podmiotem
przez osoby z niepelnosprawnoscig. Warto bowiem zwroci¢ uwage, ze — jak
wskazuje Maria Nowicka-Koziot (1997) — podmiotowo$¢ w ujeciu humanistycz-
nym stanowi ceche konstytutywng cztowieczenstwa. Prawo do bycia podmio-
tem ma kazdy, kto jest cztowiekiem, jako cztowiek ma potencjal podmiotowy;
nikt podmiotowosci ani przedmiotowosci cztowiekowi nie moze nada¢, inni
moga jedynie stwarza¢ warunki upodmiotowiajace lub uprzedmiotowiajace,
ktore przyczynia si¢ do indywidualnego postrzegania si¢ w kategorii podmiot/
przedmiot. Matgorzata Kos$cielska (2012) wskazuje ponadto, co istotne w kon-
tek$cie omawianego zagadnienia, ze nie wystgpuje tak glteboka niepelnospraw-
no$¢ intelektualna, ktora uniemozliwiataby réznicowanie zabiegdw, opieki czy
wsparcia o charakterze instrumentalnym i upodmiotowiajacym; autorka daje
tym samym kolejny sygnal ku podmiotowemu potencjalowi 0sob z niepetno-
sprawnoscig intelektualna.

Podmiotowos¢ jawi si¢ zatem jako permanentne zadanie, ktore moze byc¢ re-
alizowane wylacznie przez jednostke i przez nig osiaggalne, ale nigdy nie osig-
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gnigte. Przedmiotem mozna by¢, a jako podmiot mozna bytowac, bywa¢. Pod-
miotowos$¢ wymaga bowiem cigglej pracy nad sobg i swoim cztowieczenstwem.
W czasie tej drogi inni mogg nas wspiera¢ lub utrudnia¢ nam nasze podmiotowe
samourzeczywistnienie, upodmiotowianie si¢. Podmiotowos$¢, stanowiaca po-
twierdzany w codziennym zyciu efekt pracy nad soba, trud podejmowania sa-
modzielnych decyzji z gotowoscig poddawania si¢ ich skutkom, zwigksza oso-
bowe poczucie wolnosci i moc autokreacji (Kubiak-Szymborska, 2012). Takie
postrzeganie indywidualnego wysitku oséb z niepetnosprawnoscia na rzecz
swego rozwoju niejako odcina si¢ od krytykowanych praktyk unormalniania
0s0b z niepetnosprawnoscia w celu spetnienia oczekiwan czgsci spoleczenstwa
deklarujacej si¢ jako pelnosprawna, adaptowania ich do struktur normy bez
okreslonej normy. Praca nad sobg wymaga woli i odwagi autora, ale i wsparcia
otoczenia, ktore nie powinno tej kreacji utrudnia¢ ani jej zada¢. Poglad ten skta-
nia do refleksji nad zasadnoscia i funkcjg teorii ukazujgcych podmiotowos¢ osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng jako podmiotowos¢ odmienng niz ta odno-
szaca si¢ do 0sob bez orzeczonej niepetnosprawnosci, jak np. koncepcja podmio-
towosci hybrydycznej (Krzeminska, 2012), majacej stanowi¢ efekt narzucania
wzoréw spotecznego funkcjonowania osob uznawanych za petnosprawne na
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualnag, ktore nie mogg tych wzorow wypet-
ni¢. Che¢ symbolicznego naktadania na podmiotowos$¢ okreslen przeczacych tej
podmiotowosci moze prowadzi¢ do uprzedmiatawiajacych praktyk systemowe-
go wsparcia osob z niepelnosprawnoscia (Barnes, Mercer, 2008). Dodawanie do
podmiotowosci epitetdow nadajacych jej okreslong specyfike, specjalnosé, przy-
pomina praktyki kreowania nazewnictwa wzgledem oséb z niepetnosprawno-
$cig jako sprawnych inaczej. Wobec 0sob sprawnych, podmiotowych inaczej,
w zamysle tworcow tych pojec, zasada tzw. politycznej poprawnosci pozwala
unika¢ bezposrednich wskazan mogacych mie¢ pejoratywne nacechowanie.
Trudno w tych dziataniach jednoznacznie ustali¢ motywacje czy ich podstawy.
Mozna bowiem odczytac je jako dowdd wiary w kreacyjng moc jezyka, a zatem
che¢ systemowego modyfikowania spotecznych wzorcéw wzgledem osob z nie-
pelnosprawnoscia, ale takze jako zabieg maskujacy realny brak przekonania co
do promowanych mozliwo$ci 0sob z niepelnosprawnoscia.

Odpowiedzialno$é otoczenia osob z niepelnosprawnoscig intelektualna

W odpowiedzialnos$ci panstwa za byt i bytowanie osob z niepetnosprawno-
$cig, a zatem odpowiedzialnosci przejawianej w systemie opieki, wsparcia, reha-
bilitacji 0osob z niepetnosprawnoscia, szczegolnie niepetnosprawnoscia intelek-
tualna, kryje si¢ ryzyko ukrytego uprzedmiotowienia (Krause, 2004), chociazby
pod postacia zobowigzania do bycia zaopiekowanym, wspieranym i rehabilito-
wanym. W zwigzku ze swego rodzaju daniem przyzwolenia osobom z niepeino-
sprawnoscig intelektualng do bycia autonomicznymi jednostkami, zaczgto inter-
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pretowac to przyzwolenie jako nakaz bycia autonomicznymi: kazdy moze, wigc
kazdy musi by¢ autonomiczny, samodzielny w decyzjach i dzialaniach, bez
wzgledu na swoje mozliwosci. Przyjecie takiej perspektywy to kolejny krok do
postrzegania egzystencji 0osob z niepelnosprawnoscia jako niekonczacego si¢
procesu rehabilitacji kierowanej — niemajacej charakteru edukacji ustawicznej,
catozyciowej, w zgodzie z wlasnymi zainteresowaniami, lecz rehabilitacji wedle
planu systemowego, ktéremu osoby z niepelnosprawnosciag intelektualng dla
wlasnego dobra powinny si¢ podporzadkowac. Remigiusz J. Kijak (2013) ukazu-
je ten swoisty obowigzek przyjmowania pomocy w bezposredniej relacji osoba
wspierana—osoba wspierajaca. Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
uznawane za podmiotowe inaczej, obligowane sg do przyjmowania proponowa-
nych im programéw pracy nad rozwojem, na bazie potrzeb okreslanych przez
osoby uznane za kompetentne. Brak zgody ze strony osob z niepetnosprawno-
scig intelektualng na sktadang propozycje, przekazywany w sposob werbalny
lub niewerbalny, biernie (np. poprzez zachowania autoagresywne) lub poprzez
jawny opor, odbierany bywa jako nieumiejetnos¢ oceny swej sytuacji, niemoz-
no$¢ racjonalnego planowania przysztosci, a tym samym jako dajacy prawo do
odgdrnego zawezenia zakresu decyzyjnosci i odpowiedzialnosci za siebie tej
grupy o0sob, w imi¢ pewnego, bo profesjonalnie okreslonego dobra. Mozna przy-
réwnac ten przypadek do Sokratejskiego pogladu na dobro — nie czynisz dobra,
gdy nie wiesz, co jest dobre. Jesli zatem osoby z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng nie sg w stanie zrozumie¢ proponowanego im dobra, to oznacza, ze nie sa
w stanie o sobie nalezycie decydowac, mozna sktonic¢ si¢ do ich ubezwlasnowol-
nienia, formalnie lub nieformalnie. Koscielska (2012) przestrzega przed tego
typu praktykami, odnoszac si¢ do metaforycznego parasola ochronnego, two-
rzonego przez opiekundw i specjalistow pracujacych na rzecz osob z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, ktory nie pozwala na podejmowanie ksztalcacego
ryzyka samodzielnosci, a zatem kreuje wyrazne granice samostanowienia osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng i ich idealny swiat.

Kijak (2013) potwierdza, ze odpowiedzialno$¢ dorostych osoéb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng dotyczy nadal niewielkiego obszaru dziatan, bedace-
go pod nadzorem o0s6b trzecich. Ponadto badacz wskazuje, ze osoby z niepetno-
sprawnosciag intelektualng pozbawiane sg mozliwosci i prawa do popetniania
btedow, a tym samym ponoszenia konsekwencji tych btedow, budowania w so-
bie poczucia odpowiedzialnosci. Rodzice, opiekunowie, osoby wspierajace,
badz to chcg uchroni¢ osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng przed poraz-
kami, sytuacjami nieprzyjemnymi, stwarzajagc tym samym pewnego rodzaju
enklawy szczesliwego, acz sztucznego $§wiata, badz tez z r6znych wzgledow nie
moga pozwoli¢ sobie i osobom z niepetnosprawnoscia na decyzje, dziatania
btedne, nieefektywne, bedac pod presja otoczenia. Utrudnianie rozwoju autono-
mii u 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez uzaleznianie ich od sie-
bie przez opiekundéw, osoby delegowane do wspierania, a przejawiajace si¢
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w nieustannej wspolobecnosci, swego rodzaju osaczaniu pomoca, wsparciem,
nieadekwatnie do potrzeb, dyktowane bywa obawa przed utrata kontroli nad
funkcjonowaniem dorostej osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng (Kosciel-
ska, 2012) lub stanowi konsekwencje tzw. mitosci symbiotycznej (Koscielska,
1995). Zwigzek symbiotyczny miedzy rodzicem a dzieckiem utrudnia proces
autoidentyfikacji kazdej ze stron, ktore definiujg si¢ przez pryzmat tej relacji
i wykluczaja mozliwo$¢ samodzielnego funkcjonowania. Osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i ich rodzice (opiekunowie) staja si¢ od siebie wspot-
zalezni, rodzice catkowicie poswigcaja si¢ dzieciom, przez co dzieci nie maja
szansy na wchodzenie w inne grupy i sytuacje bez wspotobecnosci ich nadopie-
kunczych rodzicow (opiekunow).

Obawa przed konsekwencjami nienadzorowanych, czy tez niedostatecznie
nadzorowanych czyndéw osob z niepelnosprawnoscia intelektualng moze mieé
zrodto w spolecznie ugruntowanym przeswiadczeniu o nie§wiadomosci, braku
mozliwo$ci przewidywania skutkow dziatan tej grupy osob, a tym samym ozna-
cza¢ oczekiwanie petnego lub cze$ciowego ponoszenia odpowiedzialnosci przez
opiekunow, osoby wspierajace za czyny podopiecznych, 0sob wspieranych. Po-
stepowanie z mysla o ochronie 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng przed
ziymi decyzjami, bolesnymi doswiadczeniami czy tez trudem zdobywania umie-
jetno$ci samodzielnego egzystowania nie prowadzi wylgcznie do swoistego sta-
nu inercji, intelektualnego marazmu, lecz takze do wyksztalcania si¢ u osob fa-
woryzowanych postawy roszczeniowej. Postawa ta, bedaca specyficzng
odpowiedzig na praktyki uprzedmiotowiajgce, zaktada przeniesienie catej odpo-
wiedzialnosci z osoby demobilizowanej do pracy nad soba na osobg demobilizu-
jaca (czy tez grupe osob). Za sprawa tak funkcjonujacego otoczenia osob z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng dziatania instytucjonalne nastawione na ich
spoleczng aktywizacje spotykaja si¢ z oporem i nieufnoscia.

Asystent osoby z niepelnosprawnos$cia — szansa czy zagrozenie?

W celu stwarzania, w sposob oficjalny i w pewnym znaczeniu profesjonalny,
upodmiotowiajgcych warunkoéw egzystencji 0sob z niepetnosprawnoscia, w tym
z niepetnosprawnoscia intelektualng, powotany zostal w Polsce zawdd asystenta
osoby niepetnosprawnej. W 2001 r. dzieki wpisowi do oficjalnej klasyfikacji za-
wodow szkolnictwa zawodowego (Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z dnia 29 marca 2001 r. zmieniajqce rozporzqdzenie w sprawie klasyfikacji
zawodow szkolnictwa zawodowego, Dz.U. Nr 34, poz. 405), wzorem Stanow
Zjednoczonych i wielu krajow europejskich, zaczeliSmy formalnie dysponowaé
potencjalem asystencji wzglgdem 0sob z niepetnosprawnoscia, w tym z niepet-
nosprawnoscig intelektualna. Kluczowe zadania asystenta osoby niepeino-
sprawnej zawarto w podstawie programowej ksztalcenia zawodowego (Rozpo-
rzqdzenie MEN z dnia 21 stycznia 2011 r., Dz.U. 2011 Nr 49, poz. 254), zaliczajac
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do nich: wspottworzenie i ewaluowanie programow rehabilitacji i pomocy, dora-
dzanie w dziedzinie ustug medycznych, rehabilitacyjnych, przekwalifikowania
zawodowego, kontaktow spotecznych, ustug kulturalnych, rekreacji i integracji
ze $rodowiskiem, w tym wilaczanie osoby z niepelnosprawnoscig w inicjatywy
placowek specjalistycznych, diagnozowanie warunkow zycia oraz dazenie do
usuwania wszelkiego typu barier (psychologicznych, spotecznych, architekto-
nicznych, komunikacyjnych itp.), ograniczajacych czynny udziat osoby z niepet-
nosprawnoscia w zyciu spotecznym. Obierajac za cel podstawowy maksymali-
zacje niezaleznosci zyciowej osoby z niepetnosprawnos$cia, podkreslono wage
motywowania jej do aktywnosci, ale takze pobudzania najblizszej rodziny i oto-
czenia do dziatan polepszajacych jako§¢ wspolnego funkcjonowania, dajgc tym
samym wyraz holistycznego postrzegania oddzialywan wspierajgcych. Pomimo
tych dokumentow i juz ponad dekady doswiadczen z préb wprowadzenia asy-
stencji do systemu wsparcia 0sob z niepetnosprawnoscia, nadal nie wypracowa-
no spotecznie aprobowanego zakresu roli asystenta osoby z niepetnosprawno-
$cig, a réznorodnos¢ pomystow na te role wciaz sie powigksza, bedac najczesciej
wyrazem inicjatyw oddolnych, tzw. dobrych praktyk w szeroko pojmowanej
rehabilitacji spoteczno-zawodowej 0sob z niepelnosprawnoscia.

Zawod asystenta osoby niepetnosprawnej, wywodzacy si¢ z idei Niezalezne-
go Zycia (Independent Living) osob z niepelnosprawnoscia, jest szczegolnie
uwiktany w problem odpowiedzialnosci asystenta za swoje dziatania i dziata-
nia osoby wspieranej. Niedookre§lona istota asystencji, ujawniajaca si¢ wyraz-
nie w proponowanych dla praktyki modelach roli asystenta osoby z niepetno-
sprawnoscia, oscyluje pomiedzy wsparciem o charakterze czysto ustugowym,
poprzez wsparcie warunkowe, az do oddziatywan opiekunczych. Kazdy z tych
modeli, wprowadzanych na ,,rynek spoteczny”, daje nieco lub znaczaco od-
mienne sygnaty w zakresie odpowiedzialno$ci uczestnikow relacji o charakte-
rze asystencji. Mozna si¢ tutaj odwota¢ chociazby do dwoch, najczesciej powie-
lanych w literaturze i medialnych przekazach, wizji asystencji wzgledem o0sob
z niepetnosprawnos$cia; migdzy tymi wizjami odnotowano zresztg swoisty kon-
flikt, wymagajacy formalnego uregulowania. Na potrzeby prezentowanego ar-
tykutu za kryterium réznicujace te dwa rodzaje asystencji przyjeto dominujacy
rodzaj dziatan, przypisywany danym asystentom. Wskazane kryterium oparto
na klasycznym podziale oddzialywan rewalidacyjnych autorstwa Marii Grze-
gorzewskiej (za: Doroszewska, 1981). Mowa zatem bedzie o asystencie osoby
z niepetnosprawnos$cia, ktorego rola ma charakter kompensacyjny wobec
uszkodzonych funkcji organizmu, oraz o asystencie z zadaniami z zakresu dy-
namizowania osoby z niepetnosprawnoscig.

Pierwsza propozycja odnosi si¢ do postrzegania i symbolicznego obrazowania
asystenta osoby z niepetnosprawnoscia jako protezy, ortezy, narzedzia (okreslenia
przywoltywane m.in. w Raporcie z badan ,, Analiza potrzeb osob niepetnospraw-
nych w zakresie ustug asystenckich” — Szyszka, Wasinski, Zasada-Chorab, s. 7,
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117). Jego zadaniem jest odpowiada¢ na wyartykulowane, indywidualne potrzeby
osoby z niepetnosprawnoscia, ktorych samodzielna realizacja jest uniemozliwiona
lub ograniczona ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ danej osoby. Asystent, poprzez
swoje dzialania, ma kompensowac osobie wspieranej zarowno niepelnospraw-
nos¢, jak i brak dostepno$ci otoczenia, substytuujgc tym samym normalizacje
w wymiarze fizycznym. Osoba z niepelnosprawnoscig, w tym syntetycznie pre-
zentowanym ujg¢ciu, uznawana jest za w petni $wiadomg swoich potrzeb, zdolna
do podejmowania decyzji i, co w tym miejscu istotne, do brania odpowiedzialno-
$ci za dokonywane wybory. Asystent osoby z niepelnosprawnoscia jest odpowie-
dzialny jedynie za wykonanie aktow woli osoby wspieranej, jest to odpowiedzial-
no$¢ za Scisle okreslone zadanie, a nie jego wybor, zasadno$¢, stusznos¢ czy
adekwatnos¢ do potrzeb. Odmowi¢ wykonania wskazanej przez dang osobe ustu-
gi asystent moze wylacznie w sytuacji niosacej zagrozenie zdrowia badz zycia
uczestnikow interakcji w ramach asystencji. Mozna by zatem przyznaé, ze taka
forma wsparcia w pelni unaocznia potencjat podmiotowy 0sob z niepetnospraw-
noscia, taczy si¢ z zaufaniem i wiarg chociazby w racjonalno$¢ wyboréw osob
zglaszajacych sie po wsparcie. Rozpatrzywszy jednak nieco bardziej szczegdtowo
ofert¢ placéwek, instytucji proponujacych wsparcie pod postacia protezowej asy-
stencji osobistej, odnajdujemy w regulaminach punkty dajace wyraz watpliwo-
$ciom co do otwarto$ci na — zasadna czy nie — autonomiczng egzystencje 0sob
z niepetnosprawnoscia.

Pewng forma ograniczania tej specyficznej wolnosci w okreslaniu zadan i po-
dejmowaniu decyzji 0sob z niepelnosprawnoscia — forma deklarowang jako spo-
sob na zminimalizowanie ryzyka naduzy¢ ze strony osoéb z niepetnosprawno-
$cig czy ich rodzin, opiekunow, oraz zwigkszenie efektywnosci pracy asystentow
— jest przede wszystkim udostepnienie katalogow ustug szczegdtowych. Z kata-
logdw tych mozna wybraé¢ pozadany rodzaj wsparcia, a w ramach jednorazo-
wych umow — dookresli¢ to wsparcie co do terminu ustugi, czasu potrzebnego
na jej realizacje i poszczegolnych podzadan. Ponadto etapem poprzedzajacym
otrzymanie ushugi jest kontakt z koordynatorem, dyspozytorem, ktorego zada-
nie polega na przeprowadzeniu wywiadu z osoba zgtaszajaca ch¢¢ pozyskania
wsparcia, dookreslenie jej potrzeb, wymaganych warunkow realizacji ustugi,
a tym samym — na ocenie zasadnosci zgtoszenia (szczegdlnie w przypadku ustug
bezptatnych). Do jego obowigzkow nalezy tez dobor asystenta do ustugi. Dyspo-
zytor partycypuje zatem w odpowiedzialnosci osoby z niepelnosprawnoscia po-
przez formalne potwierdzanie lub negowanie stusznosci zgtoszonych przez nig
potrzeb (na podstawie wstepnej diagnozy), ale takze w odpowiedzialnosci asy-
stenta, ktory, wybierany do okreslonego zadania, nie ma obowigzku rozpatry-
wania jego istotno$ci. Umowy, kontrakty zawierane pomigdzy ustugodawca,
wykonawcg a ustugobiorca stanowi¢ moga réwniez rozwigzanie zmniejszajace
zakres odpowiedzialnosci asystenta za wzgledu na uzgodniony sposob realizacji
ustugi.
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Odgorny, z ramienia dyspozytora, dobor asystentow osobistych do okreslo-
nych zadan, ushug, ograniczenia co do okresow wsparcia osoby z niepeino-
sprawnos$cig przez jednego asystenta, czy wregcz nakazy regularnych zmian
w wyborze poszczegolnych asystentéw przez osoby z niepelnosprawnoscia i po-
zostawanie w jednoznacznej relacji realizator ustugi—klient, wskazuje na daze-
nie do w pelni sformalizowanych, wrgcz technicznych kontaktéw asystenta
z osobg z niepetnosprawnoscig. Kontakty te, pozbawione warstwy osobistych
uczué i emocji $wiadczacych o przywiazaniu, bez poczucia pewnego zwigzku,
opierajacego si¢ na wzajemnym zaufaniu i checi wspotodczuwania do§wiadcza-
nej rzeczywisto$ci, nie sg obcigzone nieformalnie odczuwanym zobowigzaniem
do troski o blizniego. Moglaby ona sklania¢ asystenta do dziatan wykraczaja-
cych poza zakres jego zawodowych obowigzkoéw 1 przestrzeni decyzyjnosci,
w imi¢ dobra wyzszego.

Druga propozycja z zakresu asystencji wzgledem os6b z niepelosprawno-
$cig, stanowigcag swego rodzaju przeciwwage dla opisanej wezesniej koncepcji,
jest asystencja opierajaca sie na przeswiadczeniu o koniecznosci prowadzenia
wsparcia zaplanowanego, kompleksowego oraz holistycznego. Ustugi asystenc-
kie w tym wymiarze przeznaczone s3 szczegolnie dla 0séb z niepetnosprawno-
scig intelektualng, oséb doswiadczajacym choroby psychicznej oraz osob z in-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci, ale wyizolowanym spotecznie. Asystent
osoby z niepetnosprawnosciag ma wspiera¢ podopiecznego w roznych obszarach
funkcjonowania, poczynajac od pomocy przy niezbednych czynnosciach samo-
obstugowych, przez aktywnosci z zakresu prowadzenia gospodarstwa domowe-
go, na aktywizacji zawodowej konczac. Taki model asystencji wyraznie kore-
sponduje z opisem zawodu asystenta osoby niepelnosprawnej zawartym
w Klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby rynku pracy, obowigzujacej
na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
27 kwietnia 2010 r. w sprawie klasyfikacji zawodow i specjalnosci na potrzeby
rynku pracy oraz zakresu jej stosowania (Dz.U. Nr. 82, poz. 537). Asystent jest
prezentowany jako mentor, kierunkujacy towarzysz, a nawet przyjaciel osoby
z niepetnosprawnoscia, ktorej brakuje motywacji do pracy nad sobg i swojg pod-
miotowoscig. Dziatania asystenta i osoby z niepelnosprawnos$cig opieraé si¢
maja na wspolnie, czasami rowniez przy udziale osob trzecich, wypracowanym
planie, programie aktywnosci. Zadaniem asystenta jest wtasnie dynamizowanie
osoby z niepetnosprawnoscia poprzez systematyczne, kontrolowane realizowa-
nie poszczegoélnych punktow programu. Pomimo zatem akcentowania w tym
modelu — rdwnie czgsto, jak w przypadku asystencji kompensacyjnej — spraw-
stwa i1 decyzyjnosci 0sob z niepetnosprawnoscig, odpowiedzialno$¢ asystenta
dynamizujacego wydaje si¢ mie¢ zupetnie inny obszar i charakter.

Odpowiedzialno$¢ podejmowana przez asystenta wzgledem osoby wymaga-
jacej wsparcia catosciowego przejawia si¢ juz na etapie diagnozy jej sytuacji
zyciowej. Diagnoza, obejmujaca réwniez najblizsze otoczenie osoby z niepetno-
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sprawnoscia, stanowi baz¢ do stworzenia indywidualnego programu rehabilita-
cji. Od jakosci diagnozy, a zatem przede wszystkim diagnostycznych kompeten-
cji asystenta, w duzej mierze zalezy to, jakie wsparcie pozyska osoba
z niepelnosprawnoscia. Asystent musi bra¢ pod uwage, ze jego nietrafne, nazbyt
powierzchowne rozpoznanie moze w znaczacym stopniu wplyngé na dalsze
funkcjonowanie osoby z niepelnosprawnoscia, skutkujac chociazby rezygnacja
ze wsparcia asystenckiego. W odniesieniu do odpowiedzialnosci podkreslenia
wymaga rowniez to, ze w swojej pracy asystent z zatozenia bazowac¢ ma na po-
trzebach 0s6b z niepetnosprawnoscia i przez nie wyartykulowanych, co w przy-
padku docelowej grupy asystenta dynamizujgcego nie jest zatozeniem tatwym
w realizacji. Wsparcie we wskazywaniu, u§wiadamianiu sobie preferencji zycio-
wych przez osoby z niepetnosprawnoscig nies¢ moze bowiem ryzyko nieko-
niecznie celowych zmian, ktore dodatkowo pogorsza ich trudng sytuacje (np.
podjecie decyzji o opuszczeniu domu rodzinnego bez zabezpieczenia w postaci
innego lokum). Praca na podstawie okreslonego planu zobowiazuje do okreslo-
nych efektow, ktére wykazywane sg w ramach jego ewaluacji. Odpowiadajac za
aktywizacje w wielu sferach egzystencji osoby z niepelnosprawnoscia, asystent
musi mie¢ niezbgdng ku temu wiedze i umiejetnosci, w tym szczegodlnie umie-
jetnos¢ elastycznego i pomystowego podejmowania si¢ zadan zawodowych. Wy-
stepowanie w deklarowane;j roli specjalisty, przewodnika, naktada na asystenta
odpowiedzialnos¢ wynikajaca z tych okreslen. Obcigzenie emocjonalne, wyste-
pujace m.in. za sprawg dysonansu pomiedzy zalozeniami wsparcia pod postacig
asystencji a rzeczywistym funkcjonowaniem oséb z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna i wynikajacymi z niego zagrozeniami, uznawane jest za wysoce sprzy-
jajace wypalaniu si¢ sit zawodowych u praktykujacych asystentow. Na ten stan
wptywac moze takze, postulowany w asystencji dynamizujacej, typ relacji po-
migdzy osobg z niepetnosprawno$cig a asystentem. Zaleca si¢, by ten ostatni
stworzyt osobie z niepetnosprawnosciag warunki do uzyskania poczucia bezpie-
czenstwa, zaufania oraz zainteresowania nig i jej sprawami. Ten przyjacielski
charakter relacji w zatozeniu zwigksza¢ ma efektywnos¢ pracy asystenta, a za-
tem podnosi¢ poziom aktywizacji osoby z niepetnosprawnoscia. Niebezpieczen-
stwem mogg tu si¢ okazaé: nadmierna zazylo$é, stojaca w sprzecznosci z istota
profesjonalizmu zawoddéw pomocowych, oraz upodabnianie si¢ relacji asystenc-
kiej do zwigzku pomigdzy osobg z niepetnosprawnoscia a rodzicem czy opieku-
nem (Kowalik, 2007). Uzalezniajaca relacja asystencka prowadzi¢ moze do
wtornej izolacji spotecznej 0sob z niepelnosprawnoscig, stanowigc w tym wy-
miarze jedynie zastgpstwo dla rodzicow (opiekunow). Asystent, czynigc swym
celem usamodzielnianie 0sob z niepetnosprawnos$cig, powinien stopniowo ogra-
nicza¢ swdj wptyw na funkcjonowanie danych osob w miarg¢ zwigkszania si¢ ich
niezaleznos$ci, co jednak oznacza dla niego systematyczng utratg¢ okreslonych
zadan zawodowych. Przy zroéznicowanym popycie i podazy w obszarze ustug
asystenckich oraz niedookresleniu odpowiedzialno$ci zawodowej, finansowa
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zalezno$¢ asystenta od osoby z niepetlnosprawnoscig, korzystajacej z jego
wsparcia, moze nie$¢ ryzyko naduzy¢ na tym tle. Pewnego rodzaju forme¢ mi-
nimalizowania problemu nadmiernego obcigzenia odpowiedzialnoscia za rela-
cje asystencka upatruje si¢ we wlaczeniu psychologow do diady osoba z nie-
pelnosprawnoscig—asystent. Psychologowie majg za zadanie m.in. czuwac nad
emocjonalnym stanem asystenta i osoby z niepelnosprawnos$cia, dazac do
optymalizacji efektow ustug asystenckich.

Wbrew pozorom, zaréwno pierwsza, jak i druga propozycja asystencji wzgle-
dem 0s06b z niepetnosprawnoscia wydaje si¢ bazowac¢ na odpowiedzialnosci §ci-
sle kontrolowanej oraz dzielonej miedzy poszczegélne strony asystenckiej rela-
cji, najczesciej miedzy wiecej niz dwie osoby. Poprzez poszczegolne procedury,
czy to rozmowy rekrutacyjne, czy to tworzenie programow wsparcia, w procesie
asystencji moze dochodzi¢ do maskowania, kamuflowania rzeczywistych osob
decyzyjnych, a tym samym — odpowiedzialnych za proces aktywizowania si¢
osoby z niepetnosprawnoscig. Osoba z niepetnosprawnos$cig intelektualng na
pewno bedzie mogta odczuwac réznicg w swoim funkcjonowaniu w zaleznos$ci
od tego, czy jest pod opieka rodzicow, czy ma wsparcie asystenta. Przy czym
niekoniecznie tylko roznica bedzie wynika¢ ze zmiany w wymiarze poczucia
odpowiedzialnosci za siebie i swoje decyzje, bycia autonomiczng jednostka.

Podsumowanie

Odpowiedzialno$¢ w odniesieniu do dorostych 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualna, tak jak i podmiotowos¢ czy autonomia, moze by¢ rozpatrywana
z r6znych perspektyw, przy uwzglednieniu réznych celow. W obecnym dyskur-
sie niepetnosprawnosci intelektualnej dominujagcym zabiegiem wydaje si¢
otwieranie oczu spoteczenstwa na to, czego osoby z diagnoza 01-U jeszcze nie
doswiadczyty, czego im do tej pory zabraniano lub co im utrudniano, brakuje
natomiast nalezytego zainteresowania zagadnieniami konsekwencji zaistnienia
mozliwosci wynikajacych z Konwencji i paradygmatéw autonomii, normaliza-
cji. W imi¢ deklarowanego poparcia dla praw 0sob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng, zawartych chociazby w Konwencji o prawach osob niepetnospraw-
nych, pozoruje si¢ obraz ich codziennego funkcjonowania i zyciowych aspiracji.
Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng, w tekstach o zréznicowanym cha-
rakterze, jest §wiadomg siebie kobietg lub §wiadomym siebie mezczyzna, ktorej/
ktorego celem jest zdobycie pracy, samodzielne funkcjonowanie poza domem
rodzinnym, zawarcie satysfakcjonujacego zwiazku oraz realizowania si¢ w ob-
szarze edukacji, sportu i rozrywki. Dynamiczne, w duzej mierze oddolne przej-
scie od, przez lata propagowanego, wizerunku osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng jako dziecka do osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w roli
rodzica niejako samoistnie wymusza zmian¢ w teoretycznym definiowaniu nie-
petnosprawnosci intelektualnej. Po zaleceniach normalizacji fizycznej i spotecz-
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nej czyni si¢ zatem proby normalizacji pojec ja konstytuujacych; np. podmioto-
wos¢ staje sie podmiotowoscia hybrydyczng, opiekun — asystentem,
a opieka — asystencja. Dokonywanie sublimacji w warstwie jezykowej nie stano-
wi wigkszego problemu. Trudnos$cig okazuje si¢ natomiast znalezienie badz wy-
pracowanie realnych odpowiednikéw tworzonych okreslen, czego wyraznym
juz przyktadem moze by¢ przeobrazanie szkol w integracyjne czy wilaczajace,
a klarujgcym si¢ — przyktad asystencji wobec 0sob z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng. Deklaratywnie, dziatanie asystenta wzgledem 0s6b z niepetnospraw-
nos$cig opiera si¢ na ich decyzjach i wyborach, stanowigcych skutek checi, pla-
now, marzen. O odpowiedzialno$ci za te decyzje nie wspomina si¢ jednak juz
tak czesto, co moze dowodzi¢ niekonsekwencji i krotkowzrocznosci w tym ob-
szarze. Mamy tu do czynienia z sytuacja dajacg si¢ przyrownac¢ do nauki jazdy
na rowerze, bez umozliwienia nauki hamowania; chyba ze jawnie przyznamy, iz
zawsze jezdzi¢ bedziemy na tandemie, a do odpowiedzialno$ci odwaznie doda-
my epitet partycypowana.
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NA DRODZE KU BYTOWANIU UPODMIOTOWIONEMU, CZYLI PARTYCYPACJA
W ODPOWIEDZIALNOSCI

Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie zmian zachodzacych w spolecznym postrzeganiu osob z niepel-
nosprawnoscig intelektualng oraz ich najblizszego otoczenia. Kluczowymi pojgciami poddanymi
rozwazaniom uczyniono podmiotowos$¢ i odpowiedzialno$é. Szczegdlng uwage skupiono na za-
wodzie asystenta 0sob z niepetnosprawnoscia i konsekwencjach wdrazania go w system wsparcia.
Starano si¢ pokazac, z jakimi trudnosciami mierzg si¢ praktycy i teoretycy uczestniczacy bezpo-
$rednio lub posrednio w Zyciu 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Stowa kluczowe: dorosle osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng, asystencja osobista, pod-
miotowo$¢, odpowiedzialnosé

ON THE ROAD TO SUBJECTIVIZED LIVING, OR PARTICIPATION IN
RESPONSIBILITY

Abstract

The purpose of the article is to show the changes taking place in the way society perceives
people with intellectual disabilities and their closest contacts. The key concepts discussed are
subjectivity and responsibility. Special attention is given to the profession of personal assistant for
people with disabilities and to the consequences of introducing it into the support system. The
article attempts to show the difficulties faced by practitioners and theoreticians participating di-
rectly or indirectly in the life of people with intellectual disabilities.

Key words: adults with intellectual disabilities, personal assistance, subjectivity, responsibility
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OBOK KOSCIOLA

Funkcjonowanie 0sob poza strukturami koscielnymi w panstwie, w ktorym
Kosciot katolicki i, w mniejszych zakresach, pozostate wyznania chrzescijan-
skie, razem wzigte, maja zdecydowany monopol religijny, nie jest proste. Nie
ulega jednak watpliwosci, ze tacy ludzie istniejg. Cz¢$¢ z nich przynajmniej for-
malnie rodzi si¢ poza tymi strukturami, cze$¢ zas od Kosciotow odchodzi. Nie
jest to zjawisko masowe, to raczej petzajacy proces cichej emigracji, dotykajacy
stosunkowo waskiej grupy ludzi. Pojawia si¢ jednak pewien paradoks, taki mia-
nowicie, ze o ile ci funkcjonujacy poza Kosciotami sg statystycznie nieistotni,
o tyle przyczyny, ktére spowodowaty ich odejsScie, moga w szerszej perspekty-
wie okazac si¢ wazkie 1 symptomatyczne zarazem.

Pamigtajac o istotnych réznicach migdzy odchodzacymi z Kos$ciota a nigdy
niebedacymi w Kosciele, okreslono ich wspolnym mianem pozakoscielnych.
Tym samym mianem ,,pozakos$cielni” okreslono takie osoby, ktore mogly przejs¢
przez pewne etapy inicjacji religijnej, jednak aktualnie nie uczestnicza w prak-
tykowaniu zycia religijnego, nie czujg si¢ takze zwiazane z zadng instytucja
koscielng czy religia. W desygnacie tego pojecia miesci si¢ wige tres¢ wskazuja-
cana empirycznie uchwytny fakt braku zwiazku z instytucja wskutek urodzenia
si¢ w srodowisku z Kos$ciotem niezwigzanym lub odejscia od niej — formalnego
(apostazja) lub nieformalnego. W zadnym znaczeniu pojecie to nie mowi o sto-
sunku cztowieka do rzeczywistos$ci transcendentalne;.

Aby cztowiek zyt poza Kosciotem, muszg si¢ pojawi¢ sprzyjajace temu wa-
runki si¢gajace swoimi wptywami wychowawczymi glebszej lub ptytszej bio-
grafii, obejmujace blizsze lub dalsze srodowiska spoteczne osoby pozakosciel-
nej. Wlasnie owe warunki stanowig szczegotowy przedmiot prezentowanych
badan. Szczegotowe analizy poprzedza jednak krétka informacja charakteryzu-
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ul. Szczesdliwicka 40, 02-353 Warszawa; tel. +48 22 5893600; e-mail: p.boryszewski@wp.pl
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jaca metodg¢ oraz badang probe. Nastgpnie odwotano si¢ do opinii badanych do-
tyczacych ogolnie pojetej wiary i religijnosci rodziny pochodzenia i wilasne;.
W dalszej kolejnosci przesledzono proces inicjacji religijnej oséb pozakosciel-
nych. Ostatnim elementem artykutu bedzie opisanie stosunku do wiary osob
pozakoscielnych oraz rozpoznanie motywow decydujacych o ich odejsciu od
Kosciota.

Charakterystyka badanej proby

Artykul opiera si¢ na autorskich badaniach empirycznych zrealizowanych
w latach 2010-2011 w ramach projektu ,,Religia i czas”.

Podstawowe intencje wyznaczajace zakres problemowy projektu dadza si¢
przedstawi¢ w dwoch pytaniach. Pierwsze z nich brzmi: czy najszerzej pojeta
wiara religijna determinuje stosunek do czasu, czy tez moze jest odwrotnie: sto-
sunek do czasu specyfikuje wiare. Inaczej mowiac, co jest zmienng niezalezng:
wiara czy czas? Drugie z pytan, wynikajac z pierwszego, jest jednoczesnie jego
ukonkretnieniem: czy istnieje empirycznie uchwytny zwiazek miedzy wyzna-
niem a stosunkiem do czasu, w tym kierunku, ze specyfika kazdego z badanych
wyznan ksztattuje charakterystyczny model temporalny wyznawcow?

Przebadano 870 celowo dobranych respondentow, wsrod ktorych 261 osob
deklarowato brak zwiazku z urodzenia lub wyboru z jakgkolwiek instytucja
koscielng. Do tych oséb skierowana byla skonstruowana na potrzeby badan
ankieta ,,Wiara i czas” zawierajaca 90 pytan; w tym mies$cito si¢ 11 pytan me-
tryczkowych. Do badania nie byly kwalifikowane osoby aktywnie dziatajace
na rzecz zwalczania religii. Pozostali respondenci nalezeli do trzech Koscio-
tow chrzescijanskich: prawostawnego, protestanckiego (reformowanego
i ewangelickiego) oraz katolickiego. Do nich skierowana byta ankieta ,,Religia
i czas”. Pod wzglgdem merytorycznym analogiczna do narzedzia skierowane-
go do osob pozakos$cielnych, jednak w pewnych zakresach rézniaca si¢ szcze-
gotowymi sformutowaniami. Oba narzedzia zostaly przygotowane na potrze-
by realizacji projektu.

Respondenci pozakoscielni to czgsciej megzczyzni niz kobiety (54% do 46%),
przede wszystkim w sile wieku (w przedzialach 26—45 lat — 44,1% 1 46—65 lat
— 26,8%), rzadziej mtodzi (do 25. roku zycia — 20,7%), sporadycznie najstarsi
(powyzej 66. roku zycia — 6,5%). Pozakoscielno$¢ to zjawisko typowo miejskie,
85% respondentow mieszka bowiem w $rednich i duzych miastach. Ze wsi wy-
wodzi si¢ niespetna 6% badanych. Respondenci w tej kategorii sg bardzo dobrze
wyksztalceni, ponad 57% legitymuje si¢ wyzszym poziomem edukacji, a 37%
ma wyksztalcenie $rednie i pomaturalne. Wsrod 261 oséb pozakoscielnych od
Kosciola katolickiego odeszto 75% badanych, od Kosciotéw ewangelickich —
8%, od prawostawnego zas — 5%. Pozostata czgs¢ (12%) to ci, ktorzy nigdy do
zadnego Kosciota nie nalezeli.
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Rodzinny kontekst wiary i religijno$ci os6b pozakoS$cielnych

Badajac biograficzne elementy sktadajace si¢ na formacjg religijng osob poza-
koscielnych, skoncentrowano si¢ na podstawowym kregu wychowawczym,
a wigc rodzinie pochodzenia, to znaczy rodzicach badanego, ale tez na jego ro-
dzenstwie, a w dalszej kolejno$ci — na rodzinie (czy tez zwiagzku) zalozonej przez
badanego. Podjgto dwie kwestie: stosunku do wiary i stosunku do praktyk reli-
gijnych. Postawione w tym zakresie zamknigte pytania brzmiaty: ,,Jak by Pan(i)
okreslil(a) stosunek najblizszej rodziny do wiary religijnej?”. Pytanie zawierato
czteroelementowa kafeterie: ,,gleboko wierzacy”, ,,wierzacy”, ,,obojetni”, ,,nie-
wierzacy”. W odniesieniu do praktyk religijnych zapytano: ,,Jak by Pan(i) okre-
slil(a) stosunek najblizszej rodziny do praktyk religijnych?”. Respondenci mogli
wybraé z nastepujacych odpowiedzi: ,,praktykujacy systematycznie”, ,,prakty-
kujacy niesystematycznie”, ,,praktykujacy rzadko”, ,,niepraktykujacy”. Otrzy-
mane wyniki przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Opinie 0s6b pozakoscielnych o stosunku cztonkéw rodziny do wiary i praktyk

religijnych (w %)
Ocena stosunku Rodzaj zwiazku
do wiary
i praktyk Ojciec | Matka Rodzenstwo | Rodzenstwo Ws.polmal- Partner
N=261 I 11 zonek
Gleboko wierzacy 73 14,9 8,4 3.1 3,1 0,8
Wierzacy 31,8 47,1 25,3 13,0 19,2 9,6
Obojetny 33,7 23,4 24,5 8,8 11,9 13,4
Niewierzacy 19,9 11,5 14,9 6,1 12,3 10,3
Brak danych 7,3 3,1 26,8 69,0 53,6 65,9
Praktykuje 16,5 30,7 14,9 4,6 6,1 1,1
systematycznie
Praktykuje 12,3 11,5 11,5 10,3 8,0 5,0
niesystematycznie
Praktykuje rzadko | 15,7 24,1 14,9 6,1 8,8 8,8
Nie praktykuje 46,4 30,3 31,9 10,0 21,8 19,2
Brak danych 9,1 34 26,8 69,0 55,3 65,9

Zrodto: opracowanie wihasne.

Wedle opinii badanych w ich srodowisku rodzinnym dominowaty postawy
,,obojetnosci” 1 ,,niewiary” nad tymi, ktére okresla sie jako ,,wiara” i ,,gleboka
wiara”. Refleksja ta dotyczy przede wszystkim ojcow, ale tez w pewnym zakre-
sie matek. O ile jednak wsrod ojcow postawy ,,obojetnosci” 1 ,,niewiary” prze-
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wazaja na tymi okreslanymi jako ,,wiara”, o tyle wsréd matek nieco wigcej niz
trzecia cze$¢ charakteryzuje ,,0bojetnos$¢” i ,,niewiara”.

Kierujac uwage na rodzenstwo badanych, mozna dostrzec w przypadku
pierwszego brata lub siostry, ze ,,niewiara i ,,obojetnos¢” przewaza nad ,,wiarg’.
Podobnie jest ze wspotmalzonkiem, a jeszcze wyrazniej — z partnerem zycio-
wym. Tylko drugie rodzenstwo nieznacznie, ale czg$ciej ujawnia postawy ,,wia-
ry” niz ,,obojetnosci” 1 ,,niewiary”.

O praktykach religijnych powiada si¢, ze sg konsekwencyjnym wymiarem
wiary. W dostownym sensie wida¢ ten proces, jesli spojrze¢ na religijnos¢ srodo-
wiska pochodzenia badanych, ilustrowang stosunkiem do praktyk religijnych.
Mozna tu zaobserwowac analogiczne prawidlowosci jak w przypadku wiary;
rodzing charakteryzuje daleko posunigta ambiwalencja zachowan rodzicow.
Wprawdzie wzglednie duza czg$¢ rodzicow wypetnia praktyki w sposob ,,syste-
matyczny” i ,,niesystematyczny”, jednak miedzy ojcami a matkami ujawnia si¢
wyrazna przepas¢: matki wyraznie czgsciej niz ojcowie wypetniajg praktyki re-
ligijne, co najmniej na minimalnym poziomie, podczas kiedy ojcow cechuje zde-
cydowane odejscie od nich. Rownoczesnie pozostali cztonkowie rodziny pocho-
dzenia i wilasnej sg osobami czesciej ,,niepraktykujacymi” i ,,praktykujacymi
rzadko” niz praktykujacymi ,,systematycznie” i ,,niesystematycznie” Co prawda
przedmiotem dociekan tego artykutu nie jest wychowanie religijne w rodzinie
i jego uwarunkowania, jednakze dwie uchwycone wtasciwosci sa na tyle cieka-
we, ze uzasadniajg — przynajmniej sygnalnie — postawienie pytania o socjaliza-
cje religijng w rodzinie, a doktadniej méwiac, nalezaloby jeszcze raz przeanali-
zowac poglad, ze wychowanie religijne w rodzinie w wigkszym stopniu zalezy
od postawy matki niz ojca (zob. Potocki, 2007, s. 50).

W kontekscie opinii o wierze i praktykach religijnych rodziny pochodzenia,
a takze towarzyszy dorostego zycia respondentow, nie dziwi ich osobisty stosu-
nek do tych dwoch wymiaréw zycia religijnego, ktory jako zywo wyniesli
z domu, a doktadniej méwiac, odziedziczyli po ojcu. Z otrzymanych danych
mozna wywnioskowac co$ wigcej, a mianowicie to, ze zycie religijne dzieci stoi
na nizszym poziomie niz rodzicoéw, a dodatkowo z kazdym kolejnym dzieckiem
jeszcze si¢ obniza. Tg znizkowa tendencje utrwala zawarcie matzenstwa, a po-
glebia — wejscie w zwigzek kohabitacyjny. Obie te formuty realizowane sg —
zgodnie z zasadami homogamii spotecznej — z osobami o zblizonym profilu re-
ligijnym.

Jak wigc, w zarysowanym tu kontekscie, wyglada inicjacja religijna respon-
dentow, a wigc chrzest, komunia $wigta, bierzmowanie, sakrament matzenstwa?
Diagnoza etapéw inicjacji religijnej oso6b pozakoscielnych jest badaniem prak-
tyk religijnych, tyle tylko, ze majacych charakter jednorazowy. Wyniki prezen-
tuje tabela 2.

Chrzest jako pierwszy etap wprowadzania w chrzes$cijanstwo przyjeta zdecy-
dowana wigkszos¢ respondentow. Tyle samo kobiet i m¢zczyzn, czesciej naj-
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mtodszych i wszyscy najstarsi, takze wszyscy z wyksztalceniem zasadniczym
zawodowym, zamieszkujacy przede wszystkim mate i $rednie miasta. Po-
wszechnos$¢ chrztu wsrod badanych pozakoscielnych jest zrozumiatla, przede
wszystkim ze wzgledu na kontekst kulturowy, ktorego sktadnikiem jest katoli-
cyzm, stanowigcy wyraznie dominujaca religie. Owa powszechnos$¢ sprawia, ze
chrzest jest sakramentem tatwo dostepnym, a w zwigzku z tym czgsto traktowa-
nym jako formalno$¢. Réwnoczesnie powszechnos¢ chrztu wsrod osob aktual-
nie pozakoS$cielnych swiadczy o jego niewielkim znaczeniu dla ich wiary, przy-
najmniej w rozumieniu, jaki temu aktowi nadaje teologia, nazywajac go
sakramentem wiary, oraz prawo kanoniczne formultujace zasady udzielania
chrztu tym dzieciom, co do ktérych istnieje uzasadniona nadzieja, ze bedg wy-
chowywane po katolicku (Kodeks Prawa Kanonicznego, 1984, kanon 868 § 2).

Drugim elementem inicjacji religijnej jest pierwsza komunia s$wigta — w przy-
padku 0sob pozakoscielnych nieco rzadsza niz chrzest, ale nadal zachowujaca
walor niemal powszechny. Wida¢ wiec, ze kobiety i mezczyzni stanowig rowno-
liczne (po ok. 88%) grupy osob, ktore przystapilty do pierwsze komunii. Wyro6z-
niajg si¢ takze respondenci najmtodsi i najstarsi z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym oraz $rednim i pomaturalnym, mieszkajacy w matych i srednich
miastach. Mamy wiec identyczny wzor zaleznosci jak ten, ktory wida¢ w przy-
padku chrztu. Pierwsza komunia wymaga wigcej wysitku 1 zaangazowania ro-
dzicow niz chrzest. Jednakze jako kryterium religijnosci jest, podobnie jak on,
stabym wskaznikiem.

Sakrament bierzmowania to kolejny etap inicjacji religijnej. Legitymuje si¢
nim zaskakujaco duza, ale wyraznie mniejsza niz w przypadku poprzednich
etapow cze$¢ respondentdow. Przy czym przygladajac si¢ rozktadom z punktu
widzenia poszczegolnych zmiennych, zobaczy¢ mozna nieco wigksze zréznico-
wanie zarowno w obrgbie zmiennych, jak i w poréwnaniu do poprzednich ele-
mentdéw inicjacji. Wida¢ wiec, ze (nieznacznie) czesciej bierzmowane byty ko-
biety niz m¢zczyzni. Zdecydowanie za$ czesciej ludzie najstarsi niz najmlodsi,
raczej z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym niz charakteryzujacy si¢
pozostatymi poziomami wyksztalcenia, a takze raczej zamieszkujacy mate mia-
sta niz wsie i duze miasta.

Wreszcie, ostatnim badanym elementem inicjacji jest sakramentalno$¢
zwiazku matzenskiego. W tym przypadku rysuja si¢ dwie ogdlne prawidtowo-
$ci: po pierwsze, poziom realizacji tej praktyki jest zdecydowanie nizszy niz
w poprzednich etapach, po drugie, w ramach poszczegolnych zmiennych — zde-
cydowanie zroznicowany. Mianowicie, m¢zczyzni czgsciej niz kobiety zyja
w sakramentalnym zwigzku matzenskim. Ciekawie wyglada rozktad z punktu
widzenia wieku, gdzie wida¢ wyrazng prawidtowos¢: wraz z wiekiem rosnie
odsetek 0sob majacych $lub koscielny. Roznica migdzy najmlodszymi a najstar-
szymi jest bardzo duza, przekracza bowiem 62%. Oczywiscie, owa przepasé
wynika z faktu, ze cze¢$¢ najmtodszych respondentéw zyje jeszcze w stanie wol-
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nym. Wart zauwazenia jest takze rozklad danych z punktu widzenia wyksztalce-
nia. Pomijajac groteskowo wygladajacy wynik pokazujacy, ze wsrod osob z wy-
ksztalceniem zasadniczym zawodowym wigcej 0os6b ma $lub koscielny niz byto
u bierzmowania (chyba ze zawarli zwigzek matzenski, korzystajac z formuty dla
niewierzacych), to sakramentalno$¢ zwigzku matzenskiego czesciej cechuje osoby
z wyksztalceniem wyzszym niz z pozostalymi poziomami wyksztatcenia. Jesli
natomiast spojrze¢ na wyniki ze wzgledu na miejsce zamieszkania, to zdecydowa-
nie wyrozniajg si¢ osoby z matych miast, szczeg6lnie na tle tych zamieszkujacych
miasta wielkie; r6znica wynosi ponad 50%.

Nizsze wskazniki §lubow ko$cielnych wynikaja zapewne z wielu okoliczno-
$ci. Nie ma potrzeby doktadnej ich analizy: w artykule wskazane zostang dwa
czynniki, ktore wydaja si¢ warte podkreslenia. Pierwszy wiaze si¢ ze staboscia
poprzednich etapow socjalizacji religijnej rozumianych jako kryteria religijno-
$ci. Drugi wynika z zasadniczej r6znicy miedzy trzema pierwszymi etapami
inicjacji religijnej a matzenstwem, ono bowiem, duzo bardziej niz poprzednie,
opiera si¢ na wolnej decyzji matzonkdow.

Pozakoscielnosci i bezreligijnosé

Zaprezentowane analizy nie wyczerpujg jednak zainteresowania wiara/nie-
wiarg respondentéw pozakoscielnych. Informuja nas jedynie og6lnie o statusie
badanych, ich kontekscie rodzinnym i etapach inicjacji religijnej, ktére przeszli.
Jesli jednak kto$ decyduje si¢ odejs¢ od Kosciota, to najpewniej poszukuje dla
swoich decyzji uzasadnien; najpierw moga to by¢ motywy sytuacyjne, zewngetrz-
ne wobec osoby, bedace efektem dysonansu poznawczego, przystowiowego ,,po-
ktocitem si¢ z ksiedzem”. Tego typu bodziec sam w sobie nie jest wystarczajg-
cym uzasadnieniem dla trudnych i czesto kontrowersyjnych decyzji. Moze si¢
wowczas pojawic stan zwany w psychologii spotecznej dysonansem podecyzyj-
nym, polegajacy na zdewaluowaniu mozliwosci odrzuconej, a podniesieniu
atrakcyjnosci — ergo sensownosci — wlasnej decyzji. Oznacza to konstruowanie
wewngtrznych uzasadnien, redefiniujacych dotychczasowe postawy, ktorych
elementem sg pojecia. Na tym wtasnie poziomie bedg skoncentrowane dalsze
rozwazania z poszukiwaniem odpowiedzi na pytanie, jakich poje¢ uzywaja re-
spondenci, definiujac swoj stosunek do wiary. Zadano wigc nastepujace pol-
otwarte pytanie: ,,Ktore z nizej przedstawionych okreslen najpetniej charaktery-
zuje Pana(i) stosunek do wiary religijnej?”. Zawieralo ono dysjunktywna
kafeteri¢ sktadajgcg si¢ z dziesigciu okreslen. Gdyby jednak respondent zechciat
uzupelni¢ katalog wiasnym okresleniem, mial takg mozliwo$¢. Jednakze nikt
z niej nie skorzystal. Wyniki uzyskane dla poszczegolnych odpowiedzi prezen-
tuje tabela 3.

Ze wzgledow analitycznych, bardzo szczegotowe dane zawarte w tabeli 3. zo-
staly nieco uproszczone i podzielone na trzy klasy: ,wierzacy”, ,,niewierzacy”

CNS nr 1(27) 2015, 45-60



"ausepm druemooerdo :0jpoI7Z

T 00 00 00 L0 0°¢ 00 00 00 'l 6°1 81 80 1C yokuep yelg
Sy [ 00 L9 09 0l 00 00 00 vl 19 L' (Y g'e O0IMOIUBUZAMZIE
9 68 00 L9 08 [ 00 00 811 0°01 €Y 6°l RXS ) eIstuBWny
9 11 T8l €l €L 6 81 | 00 9L 0°01 s I'I1 LTI LS JA1doog
9°g vy T8l | L9 09 v'6 00 00 00 ! s YL L9 'L AwdloqQ
9% 68 I'6 00 08 S°I1 00 00 00 LS 01 0°€l LTI 9 AuemopAodpzaIN
Al L9 00 00T €6 Sl1 00 0°sT 0°0 ¥l #01 ‘11 (4| 8L AobZIOIMAIN
101 €¢r | T8I €€l €71 SI1 81 | 00 9°€T 0°01 96 8YI 0°s 0°LI eistjeuofoey
811 91 I'6 00 0l ST | 00 0°sT 9L 98 0°¢l I°I1 €¢I 66 JAisousy
TSl €€l Sy €€l L'l Sel I'6 00 811 L €11 0°€l €€l [yl vISIAY
YL 961 LT | 00t L91 S'el | S'vs | oS 9°L1 6l 97T I°I1 0°SI 6°61 Kobzioim
L - N|SP=N|TL=N |SI=N | 051 =N NMAM\,_N W=N| PN wawu_ %_ E:w_z ﬁﬂz vmmz eﬁv_uz :;swz 197 =N
’ o $ . 99 | $9-9v | sb—97 | szop Areim op myunsojs
WIS O
BvIuRYZsatwez 3dsIIA JIUIIFRIZSYAAN MOIA d

(% m) yoAujarososezod mojuopuodsar ouzoojods-ouzogeISowap AYoad & AIeIm Op NYUNSO0IS AUISAIO *€ B[O

52

CNS nr 1(27) 2015, 45-60



Obok Kosciota 53

i ,,bezwyznaniowi”’. Do pierwsze]j zaliczamy: wierzacych, sceptykow, agnosty-
kéw, niezdecydowanych i obojetnych. Do drugiej: niewierzacych, ateistow, huma-
nistow, racjonalistow. Trzecig, jednoelementows, tworza bezwyznaniowcy.

Z zebranych danych wynika, ze osob ,,wierzacych” — w szerokim tego stowa
znaczeniu — jest wiecej niz ,,niewierzgcych”. Wyraznie czesciej jakas postaé
wiary deklaruja kobiety niz m¢zczyzni, zasadniczo bez wzgledu na wiek. Wida¢
takze bardzo wyrazista prawidtowo$¢: im nizszy poziom wyksztalcenia, tym
wyzszy odsetek 0sob ,wierzacych”; roznica miedzy najstabiej a najlepiej wy-
ksztatconymi jest znaczna i wynosi 25%. Przyznawanie si¢ do wiary to wilasci-
wosC¢ 0s0b przede wszystkim z matych miast, najrzadziej zas ze wsi.

Rozktady odwrotne wida¢ wsérdd osob deklarujacych ,,niewiare”. Nie ma
wigc szczegbdlnego uzasadnienia, aby je opisywac¢ — z wyjatkiem dwoch wyraz-
nie widocznych szczegdtow. Pierwszy, zwigzany z miejscem zamieszkania, po-
kazuje, ze mieszkancy wsi cze$ciej deklarujg ,,niewiar¢” niz ,,wiar¢”. Drugi
szczego6l taczy sie z wiekiem badanych, a doktadniej — z okresem miedzy 46.
a 65. rokiem zycia. Wérod osob reprezentujacych te grupewystepuje rownowaga
,wierzacych” i ,,niewierzacych”. Szczegoty te to jedyne sytuacje zaburzajace
niemalze regularng przewagg deklaracji ,,wiary” nad ,,niewiarg”.

Omoéwione do tej pory wyniki badan nie stanowig — w znaczeniu ogolnym —
jakiego$ odkrycia, potwierdzajg jedynie znane prawidtowosci mowigce, ze po-
zakos$cielnos¢ opisywana z perspektywy stosunku do wiary to ztozona katego-
ria, w ktorej rozne odcienie wiary i niewiary wzajemnie si¢ przenikaja, ze
zroznicowang silg wigzac si¢ z cechami spoteczno-demograficznymi. W ramach
szczegblowej analizy zebranych danych uzasadnione i cickawe poznawczo byto-
by rozwazenie wielu kwestii, m.in. hermeneutycznej genezy poszczegdlnych
pojeé, i w tej optyce — szukanie odpowiedzi na pytania: z jakiego powodu bada-
ni uzywaja takich, a nie innych poje¢ na okreslenie swojego stosunku do wiary;
dlaczego mezczyzni ponad trzykrotnie czesciej niz kobiety okreslajg si¢ jako
racjonalisci, kobiety za$ czesciej od mezczyzn mowig o sobie: niewierzace, nie-
zdecydowane czy sceptyczne? Wyniki zawarte w tabeli 3. tego typu pytan nasu-
waja wigcej. Udzielanie na nie odpowiedzi nie miesci si¢ jednak w zakresie ni-
niejszego opracowania. Z wielu wzgledow zastuguja one jednak na naukowe
rozpatrzenie, poglebienie i zaprezentowanie w postaci oddzielnego studium.

Ilustracje nowego procesu w podjetym w ramach artykutu zakresie stanowi
trzecia wyodrgbniona grupa: ,,bezwyznaniowi”. Warto dla porzadku doda¢, ze
bezwyznaniowo$¢ jest nowym procesem w odniesieniu do rodzimego zycia re-
ligijnego; w wielu krajach europejskich, m.in. w Czechach, Estonii, Danii, Fran-
cji, zjawisko to jest od dawna znane i opisane, obejmuje od kilku do kilkunastu
procent mieszkancéw kazdego z krajow.

Ogodlnie rzecz biorac, nieco mniej niz 4% badanych zadeklarowato ,,bezwy-
znaniowos$¢”. Liczebno$¢ oraz wilasciwosci spoleczno-demograficzne osob ja
deklarujacych brzmig wiarygodnie, pokazuja bowiem proces w poczatkowym
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stadium, rozpoczynajacy si¢ od oséb mtodych — do 45. roku zycia, bardzo do-
brze wyksztalconych, zamieszkujacych wsie i wielkie miasta, nieco czegsciej
charakteryzujacy kobiety niz mezczyzn.

Mozna sadzi¢, ze wsrdd respondentdw deklarujacych ,,bezwyznaniowos¢”
widoczne sg dwa scenariusze dochodzenia do tej postawy. W pierwszym proces
trwat od dwoch pokolen; ktorys dziadkowie przejawiali zdecydowanie agresyw-
ny i wrogi stosunek przede wszystkim do Kosciota instytucjonalnego, w konse-
kwencji stali si¢ faktycznie pozakoscielni. W takim tez duchu wychowywali
swoje dzieci, co jednak nie przeszkadzato im wlasne dzieci ochrzci¢, a czasami
nawet wyprawi¢ do pierwszej komunii §wictej. U tych dzieci, w ich dorostym
zyciu, agresj¢ rodzicoOw zastgpita czesciowo wrogosc¢, czesciowo zas obojetnosée
wzgledem spraw religijnych; praktycznie oznaczato to ,,niewierzacego” i ,,nie-
praktykujacego” ojca i ,,wierzacg”, ,,rzadko praktykujaca” matke. Nadal dzieci,
ktore nie przeszty zadnego etapu inicjacji religijnej, stanowig wyjatek; dzieci te
— szczegblnie najstarsi respondenci — nie czujg si¢ w zaden sposéb z Kosciotem
zwigzane; ani poprzez akceptacje, ani tez negacj¢. To osoby w tej grupie na py-
tanie o przyczyny odejscia od Kosciola odpowiadaja m.in.: ,,ateistyczny wptyw
rodziny” czy ,,nie musiatem odchodzi¢, bo nigdy nie bytem”. Na pytanie, czym
jest religia, w przyttaczajacej wickszosci wypowiedzi znajdziemy wskazania na
zbior regut organizacyjnych. Krotko mowiac, nie ma w nich agresji dziadkow
czy niechgci rodzicow. Jest natomiast formuta znana socjologom, a brzmigca:
»hie dotyczy”. To ,,bezwyznaniowo$¢” oparta na spotecznych ramach pamieci
funkcjonujgcych w strukturach rodzinnych. Mamy wigc do czynienia ze swoistg
socjalizacja religijng, rozciggnieta na kilka dekad zycia rodziny, doprowadzaja-
cg do niereligijnej bezwyznaniowos$ci o charakterze ugruntowanym.

Drugi ze scenariuszy dochodzenia do bezwyznaniowosci r6zni si¢ od pierw-
szego tym, ze W mniejszym stopniu oparty jest na socjalizacji i pamigci rodzin-
nej, cho¢ te elementy, w postaci co najmniej ambiwalentnego stosunku rodzicow
do Kosciota, odgrywaja pewng role, ale bardziej jako tlo niz dziedziczona war-
tos¢. Kluczowym elementem jest w tym przypadku szybkie tempo zmian spo-
tecznych, swobodny przeptyw roznych idei i warto$ci — w tym religijnych — oraz
mtodos¢ respondentow. W konsekwencji recepcji réznych wptywow pojawia si¢
dezorientacja, tym wyrazniejsza, im mniej ,,twardych” wartosci badani wyniesli
z domu pochodzenia. Co prawda, respondenci w wickszosci przeszli dwa
z pierwszych etapow inicjacji religijnej, ale najwyrazniej nie miato to wigkszego
znaczenia dla zywotnosci i trwato$ci ich zwigzkow z Ko$ciotem. Nie oznacza to
jednak, ze catkowicie wygasty w nich intuicje religijne. Wykorzystali réznora-
kos$¢ pojawiajacych sie kontekstow religijnych, czasami wzgledem naszej kultu-
ry bardzo egzotycznych, jednakowoz oprawionych w atrakcyjnie brzmigca nar-
racj¢, pokazujacych cate spektrum mozliwych wyboréw. Te mozliwosci nie tyle
staly si¢ dla nich nowg religia, ile utrwality przekonanie o stuszno$ci odejscia od
Kosciolow instytucjonalnych i przyjecia pozycji zewngtrznego obserwatora. Na
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pytanie o przyczyny odejscia od Kosciota odpowiadaja, ze istnieje wiele religii,
a w kazdej z nich znajdzie si¢ troche prawdy. Natomiast pytanie, czym jest reli-
gia, kwituja odpowiedzia o poszukiwaniu wilasnej drogi. Mozna postawe tych
respondentow opisac jako bezwyznaniowo$¢ religijng o charakterze nieugrunto-
wanym.

Dlaczego sa poza KoS$ciolem?

W literaturze z zakresu socjologii religii uzywa si¢ wielu poje¢ na okreslenie
0sob, ktore wytaczyly si¢ z aktywnosci religijnej realizowanej w Kosciele na
rzecz indywidualnych poszukiwan funkcjonalnych ekwiwalentéw religii zinsty-
tucjonalizowanej. W badaniach zrealizowanych w ramach projektu ,,Religia
i czas”, jak juz zostato to wczesniej powiedziane, przyjeto termin ,,pozakosciel-
nos$¢”, ktory, cho¢ brzmi nieco archaicznie, dosy¢ trafnie ujmuje aktualng pozy-
cje pewnej kategorii respondentéw wzgledem Kosciota instytucjonalnego. Defi-
niens tego terminu daje si¢ klarownie opisa¢, stanowi bowiem kryterium
zewngetrzne, dosy¢ tatwe do empirycznego uchwycenia. Ponadto — pozbawione
desygnatow o zabarwieniu wartosciujacym, co w przypadku badan empirycz-
nych ma istotne znaczenie. Jednakze w praktyce badawczej, a doktadniej mo-
wige, w doborze proby kryterium, nastrecza to pewnych trudnosci, takich mia-
nowicie, ze nie opiera si¢ na udokumentowanych w kancelariach parafialnych
aktach apostazji, lecz na deklaracjach respondentdow, ma wigc wyraznie subiek-
tywne zabarwienie. Co wigc zdecydowato, ze przede wszystkim intencjonalnie,
ale i faktycznie badani odeszli od Kos$ciota? Zagadnienie to podjeto w pototwar-
tym pytaniu: ,,Motywy odejscia od Kosciota lub religii moga by¢ rézne. Jakimi
motywami przede wszystkim kierowal(a) si¢ Pan(i), podejmujac decyzje o odej-
$ciu od religii lub Kosciota?”. Respondenci otrzymali konjunktywng kafeteri¢
sktadajaca z jedenastu odpowiedzi.

Wszystkie zamieszone w tabeli odpowiedzi skupiaja si¢ wokot pigciu gtow-
nych watkéw. Pierwszy mozna nazwa¢ odrzuceniem instytucji, zawierajg si¢
w nim takie grupy jak: ,,negatywna ocena instytucji koscielnych”, ,,negatywna
ocena duchownych”, ,,protest wobec narastajacej klerykalizacji”. Poziom wska-
zan na kazda kategorie z osobna i wszystkie razem wzicte lokuje je w absolutnej
czolowce motywow. Bardziej drobiazgowa analiza otrzymanych danych w za-
kresie tych trzech kategorii rysuje profil demograficzny osob, ktore szczegolnie
czesto wskazywaty na te motywy. W opisywanej grupie zdecydowanie czesciej
sg kobiety niz m¢zczyzni, przy czym przewaga kobiet — w odniesieniu do dwoch
pierwszych grup — sigga kilkunastu procent. Nastepnie, osoby najmtodsze i naj-
starsze, o wysokim poziomie wyksztatcenia, zamieszkujace przede wszystkim
miasta $rednie i duze, a w przypadku trzeciej kategorii — takze wies.

Drugi z watkow, stanowigcy sensowng konsekwencje odrzucenia instytucji,
okreslany jest jako konstruowanie wilasnych systemow aksjologicznych. Proces
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ten, znany w socjologii pod réznymi nazwami, w przypadku respondentdéw opisy-
wanych badan ma inspiracj¢ negatywna: ,,zaklamanie” czy ,,odrzucanie wartosci
proponowanych przez religi¢”, jak i pozytywna: ,,poszukiwanie wilasnej drogi”.
Demograficzne wilasciwosci osob zglaszajacych wymienione motywy, cho¢
w przypadku plci nie sg juz tak wyraziste, jak w odniesieniu do poprzedniego
bloku, nadal wskazuja na kobiety jako te, ktore nie tylko nie ustepuja mezczy-
znom, ale tez w pewnych kategoriach nieco ich wyprzedzaja. Ponadto, wybijajg si¢
osoby najmlodsze o zréznicowanym wyksztalceniu, ale raczej w kierunku wyz-
szych jego poziomodw, a takze mieszkancy $rednich 1 duzych miast.

Trzeci watek nazywamy argumentem z globalnos$ci, sktadajg si¢ nan takie
kategorie jak: ,,istnienie zla na $wiecie”, ,,istnienie niesprawiedliwosci”, ,,wiele
religii”. W kazdej klasie odpowiedzi kobiety dominuja nad me¢zczyznami, z ta
r6éznica — w stosunku do poprzednich blokéw — ze badani to osoby w starszym
wieku, stabiej wyksztatcone, rekrutujace si¢ z mniejszych miejscowosci, gtow-
nie ze wsi.

Czwarty watek: socjalizacyjno-marksistowski, cho¢ nie wybija si¢ jako
pierwszoplanowy, zaistnial wérod badanych w postaci dwoch kategorii: ,,ate-
istyczny wptyw rodziny”, ,,marksistowska interpretacja rzeczywistosci”. Pierw-
sza z klas czesciej charakteryzuje kobiety, ludzi mtodych, stabo wyksztatconych
zamieszkujacych przede wszystkim wielkie miasta. Druga to czeéciej mezczyz-
ni niz kobiety, ale takze legitymujacy si¢ niskim poziomem wyksztalcenia, za-
mieszkujacy $rednie miasta.

Ostatni jednoelementowy watek stanowi kategoria: ,,nie musiatem(am) od-
chodzi¢, poniewaz nigdy do Kosciota nie nalezatem(am)”. Dominujg tutaj odpo-
wiedzi megzczyzn, w r6znym wieku, z wylaczeniem najstarszych, o zréznicowa-
nym poziomie wyksztalcenia, zamieszkujacych przede wszystkim wsie, ale
1 duze miasta.

Teoretycznie rzecz biorgc, w tej klasie odsetek odpowiedzi winien oscylowac
w granicach 7%, poniewaz tyle osob nie bylo ochrzczonych, formalnie wigc tylko
ci nigdy w Kosciele nie byli; podczas gdy $rednie odpowiedzi uzyskanych dla tej
kategorii oscylujg wokot 11%, czyli blisko dwa razy wigcej niz wskazuje logika.
Oznacza to, ze cze$¢ respondentéw pozegnala si¢ z Kosciotem po przejsciu pierw-
szej komunii $wigtej. Nie bez przyczyny powiada si¢ ironicznie, ale 1 diagnostycz-
nie o pierwszej komunii, ze jest to ,,sakrament pozegnania Kos$ciota”. Tym samym,
potwierdza si¢ od lat gtoszone przez socjologéw przekonanie, ze w krajach o mo-
nokulturze katolickiej chrzest i pierwsza komunia §wigta sg tylez tatwymi do zba-
dania praktykami, ile zwodniczymi wskaznikami zywotnosci religii. Trzeba jed-
nak pamietac, ze nie wszyscy respondenci pozakoscielni, ktorzy przeszli chrzest,
byli katolikami; 8% przyjelo chrzest w Kosciotach ewangelickich (luteranskim
i reformowanym), a 5% — w Kosciele prawostawnym.

Analiza motywow odejscia od Kos$ciota posrednio potwierdza zaobserwowa-
ny przez badaczy religii proces — mowiac publicystycznie — ,,cichego exodusu”
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kobiet z Kosciota. Wprawdzie w opisywanych badaniach, w$réd osoéb pozako-
$cielnych, ujmujac rzecz w liczbach bezwzglednych, m¢zczyzni nieco przewa-
72aja nad kobietami, jednakze to kobiety niemalze w kazdej klasie odpowiedzi
przewazaly nad mezczyznami, czasami bardzo zdecydowanie, w uzasadnianiu
swoich decyzji o odejsciu od Kosciota. Poza kobietami, co takze charaktery-
styczne i zdiagnozowane, respondenci bardzo mtodzi oraz mieszkancy $rednich
i wielkich miast wyraziscie zabrali glos w uzasadnianiu odejscia od Kosciota,
dominujac w wickszosci klas.

To mocny glos, jakosciowo potwierdzajacy nowe zjawisko w polskiej rzeczy-
wistosci religijnej — odchodzenia od Kosciota kobiet, ludzi mtodych, mieszkaja-
cych w miastach. Sadzi¢ mozna, ze jak wigkszos¢ problemoéw zwigzanych z re-
ligia 1 religijno$cig zjawisko to jest trudne do jednoznacznego wyjasnienia.
Z pewno$cia mozna powiedzie¢ tyle, ze wpisuje si¢ w szerszy proces spoleczny
obejmujacy wiele dziedzin zycia, w ktorych rozne grupy spoteczne coraz wy-
razniej znacza swoja obecnos$¢. Na ironi¢ losu zakrawa wigc to, ze chrzescijan-
stwo u swojego zarania byto fenomenem zdecydowanie miejskim, skupiajgcym
ludzi mtodych i bardzo mtodych. Mato tego, zainicjowane zostalo przez Jezusa,
ktoéry w chwili $§mierci miat 33 lata. Wielcy reformatorzy: Jan Hus przed 30. ro-
kiem zycia miat juz sprecyzowane poglady dotyczace reformy koscielnej, a w 45.
roku zycia skonczyt na stosie, Marcin Luter swoje 95 tez przybit do przedsionka
kosciota zamkowego w Witennberdze (i wystat arcybiskupowi Magdeburga)
w 34. roku zycia, Jan Kalwin byt jeszcze mtodszy, w wieku 28 lat wylozyl swo-
je poglady na reforme chrzescijanstwa. W perspektywie historycznej nie ma
wigc nic dziwnego w tym, ze to wlasnie mlodzi mieszczanie odwracajg si¢ od
Kosciola, gtosno formulujac swoje uzasadnienia. W pewnym sensie, jedynym
nowym elementem sa tu zachowania kobiet, ale i je da si¢ bez trudu uzasadnic,
biorgc pod uwage poslednie miejsca zarowno w szeroko rozumianych struktu-
rach spotecznych, jak i w KoSciele, ktore to miejsca — w toku rozwoju historycz-
nego — kobietom przypadty. W perspektywie wynikow badan w ramach spisu
powszechnego GUS, pokazujacych, ze kobiety w skali Polski sg bardziej wy-
ksztatcone niz mezczyzni, owa emigracja staje si¢ przynajmniej czg¢Sciowo zro-
zumiata (GUS, Wyniki Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan
2011..., s. 13).

Daleko idgcym uproszczeniem jest przekonanie gloszone przez przedstawi-
cieli Ko$ciota hierarchicznego, ze zagrozen nalezy szuka¢ nie wewnatrz, lecz na
zewnatrz Kos$ciota. Nie bagatelizujac negatywnego znaczenia czynnikow ze-
wnetrznych, w $§wietle zebranego materiatu teza ta znajduje jedynie czg¢sciowe
potwierdzenie, gltosy krytyczne, eksplikujace motywy odejscia od Kosciota,
w znaczacej czesci akcentujg bowiem problemy wewnatrzsystemowe i pocho-
dza przede wszystkim od oséb, ktore w Kosciele byty. Tym bardziej znaczace sa
to glosy, ze — jak pokazuje ogolna charakterystyka badanych — mamy do czynie-
nia z ,,przecietnymi” pozako$cielnymi, rozproszonymi, niezorganizowanymi
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w zadne antykoscielne krucjaty. Jednocze$nie zas — z ludzmi mtodymi, znako-
micie wyksztatconymi, otwartymi, innowacyjnymi; organizacje czy ruchy w ra-
mach Kosciota katolickiego, ktére potrafia potencjat tego typu osob obudzi¢
i skanalizowac, maja si¢ $wietnie.
sk

Jakiekolwiek nie bylyby zachowania i aktualna postawa 0sob pozakoscielnych
wobec praktyk religijnych, wypetnianych w ramach przynaleznosci do Kosciota,
jak tez uzasadnienia odejscia od Kosciota instytucjonalnego, nie ulega watpliwo-
$ci, ze biografie tych ludzi zawieraja wydarzenia natury religijnej. Byty to jednak
zdarzenia w swoich konsekwencjach na tyle epizodyczne, Ze przynajmniej na po-
ziomie religii zorganizowanej, czyli Ko$ciota, nie zdotaty uksztattowaé poczucia
przynaleznosci i wynikajacych z tego konsekwencji. Fakt niepodporzadkowania
si¢ rytualnym oczekiwaniom Kosciota nie $wiadczy automatycznie o odrzucaniu
religii jako takie;.
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OBOK KOSCIOLA
Streszczenie

Artykut porusza problem 0sob funkcjonujacych poza strukturami instytucji religijnych. Okre-
slono je mianem ,,pozakos$cielni”. Przyczyn pozakoscielno$ci poszukuje si¢ w biografiach bada-
nych (261 osob). W Polskiej rzeczywistosci spotecznej, w ktorej Kosciot katolicki ma pozycje re-
ligijnego monopolisty, pozakoscielnos¢, czyli brak zwiazku z Kosciotem instytucjonalnym, to
zjawisko charakteryzujace stosunkowo nieliczng cz¢$¢ populacji. Powstaje jednak pytanie: skad
si¢ ta kategoria 0sob bierze? Innymi stowy, jakie sg drogi dochodzenia do pozakoscielnosci i jacy
ludzie — biorac pod uwage ich wlasciwosci demograficzno-spoteczne — tymi drogami wedruja.
W artykule, opierajac si¢ na badaniach empirycznych, podj¢to probe zarysowania odpowiedzi na
te pytania. Przyjeto bowiem, ze cho¢ pozakoS$cielnych jest mato, ich glos odnoszacy si¢ do Boga,
wiary, Ko$ciota i jednocze$nie postawa nieco na zewnatrz Kosciota, moze zawiera¢ wazkie pro-
blemy diagnozujace wspotczesna sytuacje religijng w Polsce.

Stowa kluczowe: pozako$cielnos¢, praktyki religijne, rodzina, socjalizacja religijna, motywy
odejscia od Kosciota, cechy demograficzno-spoteczne
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OUTSIDE THE CHURCH
Abstract

The article brings up the issue of people who are outside religious institutions. They are called
"the unchurched" here. The reasons for their unchurchedness are sought in the participants' biog-
raphies (261 people). In the Polish social reality, where the Catholic Church is a religious monopo-
list, unchurchedness, i.e. a lack of relationship with the institutional Church, is a phenomenon that
refers to a relatively small part of the population. However, the question arises: Where does this
category of people stem from? In other words, what are the paths to unchurchedness and what kind
of people — taking into consideration their sociodemographic characteristics — follow these paths?
Based on his empirical research, the Author attempts to outline the answers to these questions in
the article as he assumes that even though the unchurched constitute a small group, their opinions
on God, faith and the Church, and their attitude that is a bit outside the Church, may contain im-
portant issues diagnosing the present religious situation in Poland.

Key words: unchurchedness, religious observances, family, religious socialization, motives for
leaving the Church, sociodemographic characteristics
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RELACJE SPOLECZNE OS’(’)B NIESLYSZACYCH
I SLABOSLYSZACYCH W SRODOWISKU PRACY

Wprowadzenie

Satysfakcja z pracy nie jest zalezna jedynie od poziomu subiektywnego zado-
wolenia z wykonania okreslonych zadan, poczucia autonomii, mozliwosci awan-
sowania, znaczenia danej pracy dla innych ludzi czy tez wynagrodzenia. Dobra
atmosfera, pozytywne relacje interpersonalne i poczucie przynaleznos$ci do
wspolnoty 0s6b pracujacych w danym miejscu sg czegstokro¢ okreslane jako de-
cydujace o zadowoleniu z wykonywanej pracy. Poswiadczajg ten fakt takze ba-
dania naukowe: Frederick P. Morgeson i Stephen E. Humphrey (2006) dzicki
pracom badawczym przeprowadzonym wsrdd ponad 500 pracownikow réznego
szczebla stwierdzili wrecez, ze poziom zadowolenia z relacji spotecznych w $ro-
dowisku pracy ma znacznie wigkszy wptyw na poczucie zadowolenia z aktyw-
nosci zawodowej niz jej rodzaj czy tez wynagrodzenie.

Celem artykutu jest ukazanie specyfiki i jakosci relacji spotecznych doswiad-
czanych przez osoby niestyszace i stabostyszace w miejscu pracy. Postuzy temu
zarowno analiza literatury przedmiotu, jak i prezentacja wtasnych badan przepro-
wadzonych w grupie 31 pracujacych osob z wada stuchu uczestniczacych w pro-
jekceie ,,Przetamujac ciszg”. Bylo to szkoleniowo-stazowy program kompleksowe;j
aktywizacji zawodowej 0sob niestyszacych opracowany w celu zwigkszenia ak-
tywno$ci zawodowej 0sob z deficytami stuchu zamieszkatych na terenie woje-
wodztwa lubelskiego. Poprzez szkolenia oraz szesciomiesi¢czne staze odbywane
w zaktadach pracy dostosowanych do preferencji uczestnikow, osoby niestyszace
i stabostyszace mogty doskonali¢ kompetencje kluczowe, zwtaszcza informatycz-
ne i jezykowe, oraz poszerza¢ wiedzg na temat wlasnego potencjatu osobowoscio-

* Ewa Domagata-Zysk; Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Al. Ractawickie 14,
20-950 Lublin; tel. + 48 81 445 41 01; e-mail: ewadom@kul.pl
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wego i zawodowego. Zaktadano, ze przyczyni si¢ to do zwigkszenia motywacji do
podejmowania aktywnosci zawodowej, jak rowniez zdobycia doswiadczenia za-
wodowego, ktore utatwi utrzymanie si¢ na rynku pracy.

Osoby niesltyszace i staboslyszace na wspolczesnym rynku pracy

Migdzynarodowa Organizacja Pracy okresla, ze za osob¢ niepetnosprawna
nalezy uzna¢ osobeg, ktorej mozliwosci uzyskania i utrzymania odpowiedniego
zatrudnienia oraz awansu zawodowego sg znacznie ograniczone w wyniku
ubytku zdolnosci fizycznych lub umystowych, wlasciwie orzeczonego (Kon-
wencja nr 159 Miedzynarodowej Organizacji Pracy). Praca jest niezbednym ele-
mentem zycia osoby dorostej, poniewaz pozwala nie tylko na zaspokojenie po-
trzeb bytowych, lecz takze daje satysfakcje, strukturyzuje czas, pozwala na
nawigzywanie pozarodzinnych relacji spotecznych (Majewski, 2006, 2007).
Z tego wzgledu podejmowanych jest wiele dziatan badawczych i praktycznych
majacych na celu przygotowanie 0sob z niepelnosprawnoscia do funkcjonowa-
nia w srodowisku pracy (Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawo-
dowej i spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych). W procesie na-
zywanym rehabilitacja zawodowa wyrdzniono pie¢ etapow (Kowalik, 2007,
s. 139-141): (1) aktywizacje przedprodukcyjnag, (2) diagnoze potencjatu rehabili-
tacyjnego, (3) bezposrednie przygotowanie do pracy, (4) dostosowanie warun-
kéw 1 stanowiska pracy do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia oraz (5) zatrud-
nienie 1 doskonalenie zawodowe. Efektem edukacji i rehabilitacji zawodowej
powinno by¢ wiec podjecie przez osobe z niepetnosprawnoscig pracy odpowia-
dajacej jej kwalifikacjom, ktérg mogtaby wykonywac w poczuciu zadowolenia.

Szczegotowe dane o zatrudnieniu osob niestyszacych i stabostyszacych (okre-
$lonych jako osoby z problemami w styszeniu, nawet przy zastosowaniu aparatu
stuchowego) przedstawia raport GUS: Osoby niepelnosprawne na rynku pracy
w 2011 (2012). Dowiadujemy si¢ z niego, ze w Polsce mieszka 115 tys. osob
w wieku od 15 do 64 lat korzystajacych z aparatow stuchowych. Najwigcej 0sob
nosi aparaty po 50. roku zycia, zatem mozna przypuszczaé, ze s3 to osoby ogtu-
chte (78 tys.). Znacznie rzadziej korzysta si¢ z aparatow stuchowych w mtod-
szym wieku: 16 tys. osob w wieku od 15 do 34 lat i 18 tys. w wieku 35-49 lat.
W calej analizowanej grupie 7 tys. 0sob ma wyksztatcenie wyzsze, 22 tys. — po-
licealne i $rednie zawodowe, 6 tys. — §rednie ogolnoksztatcace, 49 tys. — zasad-
nicze zawodowe, a 30 tys. — gimnazjalne lub nizsze. Sposrod analizowanej po-
pulacji pracuje tylko 33 tys. oséb, status bezrobotnego ma 7 tys., biernych
zawodowo jest za$ az 75 tys. osob. Raport wskazuje, ze czynnikami zniechgca-
jacymi do podjecia pracy sg przede wszystkim: koniecznos¢ cigglego doksztat-
cania si¢, zmianowy charakter pracy, dojazdy, wymodg bezposredniego kontaktu
z klientem, niemozno$¢ pogodzenia zycia rodzinnego z pracg oraz obawa przed
izolacja spoteczng w miejscu pracy.
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Zaprezentowany obraz jest zdecydowanie pesymistyczny i wskazuje na ko-
nieczno$¢ pilnych zmian. Stan wieloletniej biernos$ci zawodowej niesie ze soba
katastrofalne skutki dla samej osoby z niepelnosprawnoscia, jej najblizszych, ale
tez dla catego spoteczenstwa (Szczupat, 2004; Majewski, 2005). Z tego wzgledu
duze znaczenie spoteczne maja badania naukowe i dziatania praktyczne stawia-
jace sobie za cel poznanie sytuacji zawodowej 0sob z wada stuchu, okreslenie
doswiadczanych przez nich barier i mozliwych form wspierania tej grupy osob
na rynku pracy.

Badania nad tozsamos$cig zawodowa osob stabostyszacych i niestyszacych
prowadzil w grupie 30 os6b Tomasz Piekot (2011). Analiza wypowiedzi bada-
nych prowadzi do wielu istotnych wnioskow, gtownie wigzacych si¢ z tym, ze
mtodzi ludzie z wadg stuchu musza w bardziej samodzielny sposob niz ich
rowiesnicy odnalez¢ si¢ na rynku pracy. Wynika to z faktu, ze wigkszos¢
z tych oséb ma styszacych rodzicoéw, ktdrzy nie moga by¢ dla swoich dzieci
wzorcami w zakresie wyboru zawodu. Mtodziez biorgca udziat w przytacza-
nych badaniach planowata co prawda wybor sciezki zawodowej podobnej do
tej obranej przez rodzicow, zwlaszcza matki (np. nauczyciel, logopeda, poli-
cjant), nie uwzgledniajac jednak przeszkdéd w wykonywaniu tych zawodow
wynikajacych z wady stuchu. Osoby niestyszace i stabostyszace nie sg aktyw-
ne w poszukiwaniu pracy — nie pracujg w trakcie nauki w szkole czy na uczel-
ni, oczekujac od instytucji edukacyjnej przygotowania do rozpoczgcia aktyw-
nosci zawodowej (tamze, s. 21), natomiast gdy nie znajduja pracy w wyuczonym
zawodzie — pozostajg bezrobotne. Trudno jest im zaakceptowaé koniecznos¢
uzupetnienia przygotowania zawodowego. Pytane o trudnosci w znalezieniu
pracy, badane osoby wskazywaty zar6wno na samych wlasne cechy (lenistwo,
niech¢¢ do przyjmowania odpowiedzialnosci, naiwnos¢, niecierpliwos¢, im-
pulsywnos$¢ w podejmowaniu decyzji o rezygnacji), jak i na czynniki srodowi-
ska (brak sygnalow swietlnych utatwiajacych komunikacje, zbyt ciezka prace,
brak czytelnych instrukcji, ale i informacji zwrotnych, np. pochwat ze strony
przetozonych).

Bariery utrudniajace osobom niestyszacym i stabostyszacym funkcjonowa-
nie w Srodowisku pracy zostaty przeanalizowane w artykule Ewy Domagata-
-Zy$k (2010). W badaniach uczestniczyli absolwenci studidéw wyzszych majacy
powazne trudnosci w styszeniu (uszkodzenie stuchu 90 dB Iub wicksze, N = 11).
Wskazywali oni, ze gtéwng barierg jest brak zrozumienia, ktorego doswiadczaja
osoby z wada stuchu w spoteczenstwie (66% odpowiedzi), wada stuchu sama
w sobie (58%) oraz problemy w komunikacji z przetozonymi, wspotpracownika-
mi i klientami (58%). Wsrdd czynnikéw utrudniajgcych aktywnos$¢ zawodowa
wymieniano takze mniejsze kompetencje osob z wadg stuchu, wynikajace z wy-
boru nieodpowiedniej $ciezki ksztatcenia lub tez nizszego poziomu wyksztatce-
nia, oraz cechy osobowosci, ktore mogg przeszkadza¢ w pracy, takie jak nie-
$miato$¢, poczucie niskiej warto$ci, biernosé.

CNS nr 1(27) 2015, 61-72



64 Ewa Domagata-Zysk

W kolejnym artykule dotyczacym pracy osob z wada stuchu Domagata-Zysk
(2014) badata przekonania o aktywnosci zawodowej wyrazane przez pracujgce
osoby z wadg stuchu. Analiza wynikow pozwala stwierdzi¢, ze badane osoby
niestyszace i stabostyszace (V= 31) w wysokim stopniu cenig prace zawodowa.
Uwazaja, ze nadaje ona sens ich zyciu, rozwija osobowo$¢ oraz jest zrodtem
szacunku ze strony innych osob. Szczegdlne znaczenie maja odpowiedzi na py-
tania dotyczace okreslenia cech dobrej pracy; badane osoby wskazaty, ze naj-
bardziej istotne sg czynniki spoteczne: dobra atmosfera w miejscu pracy, uzna-
nie 1 szacunek wyrazane przez wspotpracownikdéw oraz dobre z nimi kontakty.
Wsrod najwazniejszych pigciu cech dobrej pracy znalazty si¢ takze: zgodnosé
z zainteresowaniami oraz stanowienie zrodta szacunku odczuwanego ze strony
rodziny. Warto zauwazy¢, ze owe pig¢ cech byto dla badanych osob istotniejsze
niz takie czynniki, jak niski stopien trudnosci zadan, mozliwo$¢ awansu czy
dogodny dojazd.

Liczne badania nad sytuacja zawodowa osob niestyszacych i stabostyszacych
prowadzone sa takze w innych krajach (przeglad tych badan dostepny jest w:
Domagata-Zysk, 2010, 2013, 2014). Zagraniczne, a zwlaszcza amerykanskie pra-
ce badawcze koncentruja si¢ przede wszystkim na poszukiwaniu i ocenie odpo-
wiednich form dostosowania miejsc pracy, prowadzacego do tego, by osoba
z wada stuchu czuta si¢ w nich bezpieczna i miata peiny dostep do informacji
(Geyer, Schroedel, 1999; Foster, MacLeod, 2004; Kramer, 2008). Badania po-
twierdzaja takze zmiany pokoleniowe: wspotczesnie osoby niestyszace i stabo-
styszace nie godza si¢ na ksztalcenie w zakresie prostych zawodéw wymagaja-
cych umiejetnosci manualnych, lecz maja takie same oczekiwania i aspiracje
zawodowe jak ich styszacy rowiesnicy (Punch, Creed, Hyde, 2005).

Znaczenie relacji interpersonalnych w $srodowisku pracy dla oséb
niestyszacych i stabostyszacych

Relacje interpersonalne odgrywaja w opinii oséb z niepetnosprawnoscig klu-
czowa rolg w ocenie jakosci miejsca pracy. Wskazuje na ten fakt wigkszos¢ prze-
prowadzonych w tym zakresie prac badawczych. Niestety, niewiele jest badan
dotyczacych wytacznie 0sob niestyszacych i stabostyszacych (Swidzinski, 2014;
Dunaj, 2014; Maciejska-Roczan, 2011), dlatego w prezentowanym tu przegladzie
zawarto takze wnioski z badan prowadzonych wsrdd osob z niepetnosprawno-
Scig w ogole, gdzie osoby z wada shuchu stanowity tylko cz¢s¢é badanej grupy
(Mikulski, Kurzynowski, 2004; Sobczak, 2007; Radecki, 2007; Barczynski, Ra-
decki, 2008; Brzezinska, Piotrowski 2008).

W ramach projektu ,,Identyfikacja potrzeb oséb niepetnosprawnych w zakre-
sie aktywizacji zawodowej” zbadano 108 0s6b z niepetnosprawnoscia; osoby
z zaburzeniami stuchu i mowy stanowity 11% tej populacji (Barczynski, Radec-
ki, 2008). Uczestnicy badan wskazali, ze ich potrzeba podjecia pracy wynika
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zaroéwno ze wzgledow ekonomicznych (84%), jak i z potrzeby kontaktu z innymi
ludzmi (63%) i checi bycia potrzebnym (61%). Relacje interpersonalne byty bar-
dzo wazne takze dla 45% os6b z réznymi niepetnosprawnosciami badanych
przez Anng l. Brzezinska i Konrada Piotrowskiego (2008).

Poziom zadowolenia 0sob z niepelnosprawnoscig z pracy zawodowej przed-
stawiono takze w raporcie pt. ,,Zadowolenie 0sob niepetnosprawnych z pracy”.
W badaniu uczestniczyly 1003 osoby z terenu catej Polski, jednak bylo wsrod
nich tylko 5% os6b z wada stuchu. Poniewaz tylko niektére z wynikow przed-
stawiono z uwzglednieniem rodzaju niepetnosprawnosci, warto$¢ tego raportu
dla poznania sytuacji grupy osob z wadg stuchu jest ograniczona. Z danych
mozna jednak odczytaé, ze pracownicy niestyszacy i stabostyszacy sa zadowo-
leni ze swojego miejsca pracy: 79% polecitoby je innym osobom, 58% wyraza
przekonanie, ze nie grozi im zwolnienie z pracy, i tylko 2% nie podj¢toby po-
nownie pracy, ktérg obecnie wykonuja. Jednoczes$nie badane osoby wskazujg na
szereg problemow doswiadczanych w miejscu pracy: brak jasno zdefiniowanego
zakresu obowigzkow (11%) oraz brak swiadomosci przystugujacych im upraw-
nien (np. 48% nie wiedziato o mozliwos$ci finansowania sktadek na ubezpiecze-
nie indywidualne). Kolejne wyniki pokazuja, ze badane osoby cenig mozliwos¢
nieswiadczenia pracy w godzinach nadliczbowych (79%) i w porach nocnych
(77%) oraz pozytywnie wypowiadaja si¢ na temat dodatkowych dni urlopu wy-
poczynkowego (97%). Badane osoby przyznaly takze, ze sg zadowolone z pracy
takiej, jakg maja, i nie odczuwaja potrzeby, by praca byta bardziej interesujaca.

W poszerzaniu zakresu zatrudnienia osob z wadg stuchu istotne znaczenie
maja postawy pracodawcow. Byty one badane w ramach projektu ,,Rehabilitacja
1 zatrudnienie os6b niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy” (Mikulski,
Kurzynowski, 2004). Wyniki raportu wskazuja, ze polscy pracodawcy (badana
grupa liczyta 700 osdb) maja zasadniczo pozytywny stosunek do 0sob z niepet-
nosprawnoscia, uwazaja je za zyczliwe (45%) i skromne (43%). Zatrudniajacy
osoby niepetnosprawne twierdza, ze sa one tak samo wydajne jak inni (75%),
a ich potencjal jest odpowiednio wykorzystywany i rozwijany np. poprzez oferte
szkoleniowg identyczng z ta, jakg oferuje si¢ pracownikom sprawnym. W odnie-
sieniu do relacji spotecznych ponad 94% pracodawcéw sadzi, ze osoby niepet-
nosprawne sg w ich firmie traktowane tak samo jak inni pracownicy. W tym
samym raporcie wskazano takze, ze pracodawcy, ktorzy do tej pory nie zatrud-
niali osoby z niepetnosprawnoscig, majg znacznie bardziej negatywne postawy
wobec ich mozliwosci jako pracownikow. Uwazaja, ze bedg one mniej wydajne,
nizej oceniaja ich mozliwosci rozwoju zawodowego oraz rzadziej postrzegaja je
jako osoby zyczliwe i skromne.

Problem postaw pracodawcow analizowata takze Ewa Gorczycka (2000),
prowadzac badania wsrdd pracodawcow z zakladow pracy chronionej. Wyniki
wskazuja, ze najchetniej zatrudnialiby oni osoby po zawale serca (55% wskazan)
Iub niedostyszace (40%), najmniej chetnie natomiast przyjmuja do pracy osoby
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z chorobami psychiatrycznymi, uposledzeniem umystowym, epilepsja oraz gtu-
chotg (po 5% wskazan).

Przytaczany juz raport ,,Rehabilitacja i zatrudnienie 0osob niepelnosprawnych
na otwartym rynku pracy” (Mikulski, Kurzynowski, 2004) przedstawia takze
opinie niepetnosprawnych pracownikow. Zwracaja oni uwage na trudnosci wig-
zace si¢ przede wszystkim z niskimi zarobkami i brakiem dostosowan miejsca
pracy do ich potrzeb, ale jednoczesnie bardzo wysoko oceniajg relacje spoteczne
w miejscu pracy: ponad 80% ma tam przyjaciot lub bliskich znajomych, na po-
moc wspotpracownikow moze liczy¢ 76% badanych. Uwazajg oni takze, ze sa
tak samo traktowani przez przetozonych (87%), jak i wspotpracownikow (78%).

Metodologia badan wiasnych

Motywem podjecia badan nad rodzajem i jako$cig relacji spotecznych osob
niestyszacych i stabostyszacych w §rodowisku pracy byty cytowane wczesniej
wyniki (Domagata-Zysk, 2014) wskazujace na pierwszoplanowe znaczenie dla
osOb z wadg stuchu kwestii atmosfery oraz relacji ze wspotpracownikami
W migjscu pracy.

Cel i pytania badawcze

Przeprowadzone badania wlasne mialy za cel okreslenie zakresu i jakosci re-
lacji spolecznych osob niestyszacych i stabostyszacych doswiadczanych w $ro-
dowisku pracy. Szczegdtowe problemy badawcze sformutowano w postaci na-
stepujacych pytan: 1. Jaki jest ogdélny poziom zadowolenia z wykonywanej
pracy? 2. Jaki jest zakres trudno$ci doswiadczanych w zakresie komunikacji?
3. Jaka jest jakosc relacji spotecznych z przetozonymi i wspotpracownikami?

Metody i techniki badan

W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, wykorzystujac
jako glowne narzedzie Skale jakosci relacji spotecznych 0sob niestyszgcych
i stabostyszqcych w srodowisku pracy wtasnej konstrukcji. Sktada si¢ ona z 30
twierdzen, ktore respondent ocenia na pigciostopniowej skali. Zawiera cztery
czesci, dotyczace kolejno: (1) oceny pracy, (2) oceny poziomu wiasnych kompe-
tencji zawodowych, (3) oceny zakresu trudnosci w komunikacji ze styszacymi
wspotpracownikami i przetozonymi oraz (4) jakosci relacji spotecznych.

Charakterystyka badanych osob

W badaniach wzieto udziat 31 0s6b z uszkodzonym narzadem stuchu. Byta to
ta sama grupa badawcza, ktéra uczestniczyta w cytowanych wczesniej badaniach
dotyczacych przekonan o pracy zawodowej (Domagala-Zysk, 2014): 10 m¢zczyzn
(32,26%) 1 21 kobiet (67,74%), ktorzy w czasie prowadzenia prac badawczych byli
stazystami w projekcie ,,Przetamujac cisz¢”. Prawie potowa z nich ukonczyta stu-
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dia wyzsze (14 osob — 45,16%), pozostate 17 0sob byto absolwentami szkot sred-
nich (54,84%); nalezy zatem zauwazy¢, ze ich poziom wyksztalcenia byt wyzszy
niz przecietny poziom wyksztalcenia osob z wadg stuchu. Badani reprezentowali
rozne stopnie uszkodzenia stuchu: lekkie (6 0sob — 19,35%), umiarkowane (5 0s6b
—16,13%), znaczne (6 0sob — 19,35%) 1 glebokie (13 0sob — 41,93%). Prawie poto-
wa, bo 14 0so6b (45,16%), okreslita siebie jako ,,niestyszacych”, natomiast 17 0sob
(54,84%) identyfikowato si¢ z terminem ,,stabostyszacy”. Zdecydowana wigkszos¢
badanych pochodzita z rodzin styszacych, tylko w dwoch rodzinach jeden z rodzi-
cOw byl osobg niestyszaca, natomiast w jednej z rodzin nie styszeli oboje rodzice.
Badani okreslali swoje uszkodzenie stuchu najczesciej jako prelingwalne, powsta-
fe przez 2. rokiem zycia — odpowiedziato tak 25 osob. W przypadku jednej osoby
uszkodzenie nastgpito w 7. roku Zycia, natomiast w pieciu sytuacjach wada miata
charakter postlingwalny.

Wiekszos¢ badanych w komunikacji postugiwata si¢ mowg (25 oséb —
80,65%), w tym mowg wspierana odczytywaniem z ust — 14 0séb (45,16%).
Osiem 0s6b (25,81%) w komunikacji uzywato jezyka migowego, natomiast czte-
ry (12,90%) korzystaty z systemu jezykowo-migowego. Cztery osoby (12,90%)
w komunikacji postugiwaty si¢ czgsto pismem, a jedna uzywata fonogestow.
Badani w zdecydowanej wigkszosci sg absolwentami szkot ogdlnodostepnych:
podstawowych (21 0séb — 67,74%), gimnazjow (17 oséb — 54,84%) i liceow (23
osoby — 74,19%). Cze$¢ z nich chodzita do szkot integracyjnych (po 6 oséb —
19,35% — na kazdym poziomie edukacji), nieliczne osoby chodzity do szkot
i o$rodkow specjalnych (podstawowych: 4 osoby — 12,90%, gimnazjum: 3 osoby
—9,68%, liceum: 2 osoby — 6,45%).

Analiza wynikéw badan

Oceniajac wykonywang przez siebie prace, badane osoby mogty okreslic jej
podstawowe zalety oraz do$wiadczane trudnosci. W petni zadowolonych ze
swojej pracy bylo 92% uczestnikow badan. Wskazuje to na wtasciwe rozpo-
znanie potrzeb badanych osob oraz dopasowanie miejsca odbywania stazu do
ich mozliwosci i preferencji. Nie bez znaczenia jest tez na pewno to, ze wszyst-
kie badane osoby byty zatrudnione legalnie i miaty pewno$¢ trwania zatrud-
nienia przez sze$¢ miesiccy. W ramach stazu jego uczestnicy otrzymywali
wynagrodzenie w wysoko$ci najnizszej pensji krajowej (ok. 1750 brutto), po-
mimo tego ponad 87% badanych stwierdzito, ze ich dochody sa zadowalajace.
Mozna stwierdzi¢, ze wskazuje to na niskie oczekiwania finansowe badanych
0s0b, ale jednoczes$nie na §wiadomos$¢ realiow rynku pracy, na ktorym nawet
wyksztatcenie wyzsze (ktore miato 45% badanych) nie daje gwarancji otrzy-
mania dobrze ptatnej pracy. Badani wyrazali takze optymizm co do swojego
przysztego zatrudnienia — 75% z nich bylo przekonanych, ze w przyszlosci
beda mie¢ dobra prace.
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Uczestnicy dzigki pracy czuli si¢ bardziej samodzielni (67%). Jednoczes$nie
63% badanych sadzito, ze niesltyszacy i stabostyszacy musza by¢ w pracy lepsi
niz osoby styszace, zeby ja utrzymac. Respondenci stwierdzali takze, ze ich pra-
ca jest zgodna z posiadanym wyksztatlceniem i zainteresowaniami oraz moga
w niej wykorzysta¢ w petni swoje umiejetnosci (po 85% badanych). Jednocze-
$nie potowa badanych osob (50%) wyrazala przekonanie, ze ich kompetencje sa
zbyt niskie i powinni podnie$¢ swoje kwalifikacje — sadzito tak 84% badanych.

Kolejna grupa pytan dotyczyta trudnosci badanych osob w komunikacji
w $rodowisku pracy. Wyniki wskazuja, ze ponad potowa badanych doswiadcza
w tym zakresie istotnych trudnosci: majg problemy w komunikacji ze wspotpra-
cownikami (58%), wyrazaja lek, ze nie ustysza jakiego$§ waznego komunikatu
(53%) 1 czuja si¢ niedoinformowani (58%). Nieco rzadziej badani sygnalizuja, ze
nie rozumieja polecen przetozonych (47%), a 40% ukrywa to, ze ma problemy ze
stuchem.

Zasadnicza czg$¢ badania stanowily pytania dotyczace jakoS$ci relacji spo-
fecznych dos$wiadczanych w $rodowisku pracy. Ponad potowa (62%) czula si¢
niedoceniana przez przelozonych. Analiza wynikow wskazuje takze na trudno-
$ci doswiadczane w relacji ze wspotpracownikami: tylko 37% badanych twier-
dzi, ze praca pozwala na nawigzywanie nowych znajomosci, zas ponad potowa
badanych os6b doswiadcza w pracy uczucia samotnosci i ma poczucie, ze inne
osoby je obgaduja (po 53% odpowiedzi). Osoby niestyszace i stabostyszace czu-
ja takze, ze ich kompetencje uznawane sg za niewystarczajace przez wspotpra-
cownikow (56%). Tylko nieco wiecej niz jedna trzecia badanych (36%) czuje si¢
traktowana tak samo jak osoby styszace.
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praca komunikacja relacje

Wykres 1. Wyniki w zakresie oceny pracy zawodowej, jakosci komunikacji oraz relacji
interpersonalnych w srodowisku pracy

Zrodto: opracowanie wihasne.
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Podsumowujac wyniki badan w analizowanych trzech sferach, mozna stwier-
dzi¢, ze badane osoby wysoko oceniajg pracg samg w sobie (76%): mozliwos¢ jej
podjecia, poziom wynagrodzenia, dostosowanie jej do wyksztatcenia, zaintere-
sowan i kompetencji. Badane osoby doswiadczaja jednak duzych trudnosci
w zakresie komunikacji (ogoélny poziom zadowolenia z komunikacji wynosi
56%), w tym szczegodlnie ze wspotpracownikami. Ogolny poziom zadowolenia
z relacji spotecznych doswiadczanych w pracy takze jest niski i wynosi 42%.
Wyniki te zaprezentowano na wykresie 1.

Implikacje praktyczne

Przedstawione wyniki majg istotne implikacje dla profesjonalistoéw pracuja-
cych z osobami niestyszacymi i stabostyszacymi. Wskazuja przede wszystkim
na wysoka motywacj¢ badanych oséb z wadg stuchu do podejmowania pracy.
Wynikéw tych nie mozna oczywiscie uzna¢ za reprezentatywne dla calej po-
pulacji 0sob niestyszacych i stabostyszacych, poniewaz — jak zaznaczono
w opisie grupy badawczej — poziom wyksztatcenia w badanej grupie byt sto-
sunkowo wysoki, a badane osoby zgtlosity si¢ takze samodzielnie do projektu
»Przetamujac cisze”, co pokazuje ich aktywnos$¢ i ch¢¢ zmiany sytuacji zycio-
wej. Jednoczes$nie odpowiedzi badanych osob pokazujg, ze praca zawodowa
ma dla nich wyjatkowe znaczenie, przy czym nie wigze si¢ ono wytacznie
z korzy$ciami materialnymi, lecz takze z pragnieniem wtasnego rozwoju i po-
trzeba dzialania.

Szczegodlnie niepokojace sa wyniki wskazujace na duza izolacje spoteczna
badanych os6b. Pomimo tego, ze ponad 80% badanych w komunikacji wykorzy-
stuje mowe, a nie jezyk migowy, do§wiadczajg oni bardzo duzego poczucia osa-
motnienia i izolacji, nie czujg si¢ wlaczeni w zespot pracownikéw. Z catg pew-
nos$cig metoda przezwycig¢zenia tej sytuacji nie jest tylko doradztwo zawodowe
czy coaching skierowany do os6b z wada stuchu. Konieczne — a prawie zupeinie
nieobecne w polskiej rzeczywistosci — sg dziatania skierowane do wspotpracow-
nikow o0sob niestyszacych i stabostyszacych, przedstawiajace charakter trudno-
sci doswiadczanych przez te grupe i sposoby ich przezwyci¢zania (np. systema-
tyczne stosowanie zasad poprawnej komunikacji: méwienie z twarza zwrocong
zawsze w kierunku osoby niestyszacej/stabostyszacej, powtdrzenie wypowie-
dzi, jesli jest to konieczne, lub korzystanie w komunikacji z pisma). Jesli gtow-
nym narzedziem komunikacji jest dla osoby niestyszacej jezyk migowy, wspot-
pracownicy powinni nauczy¢ si¢ jego podstaw tak, aby moc prowadzi¢ proste
rozmowy. Wazna jest takze postawa zyczliwosci i realna che¢ wtaczenia osoby
niestyszacej czy stabostyszacej nie tylko we wspdlne wykonywanie zadan wy-
nikajacych z pracy, lecz takze w zycie spoteczne w miejscu pracy, np. poprzez
wspolne spedzanie przerw, dzielenie si¢ informacjami osobistymi, utrzymywa-
nie relacji towarzyskich réwniez poza miejscem pracy. Bardzo pomocny moze
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si¢ okaza¢ mentor — styszaca osoba odpowiedzialna za wprowadzenie osoby
z wada stuchu w §rodowisko pracy i towarzyszaca jej rozwojowi (Foster, Mac-
Leod, 2004; Allen, Rawlings, Schildroth, 1989). Jednoczesnie oznacza to, ze
poprawa warunkow pracy osob niestyszacych i stabostyszacych nie musi sie
wigza¢ z duzymi naktadami finansowymi (podwyzkami czy kosztownym do-
stosowaniem stanowisk pracy), poniewaz w wielu sytuacjach kluczowa forma
poprawy jest — wymagajaca jedynie kosztow spotecznych i inwestycji czaso-
wych — zmiana rodzaju relacji spotecznych migdzy niestyszacym czy tez stabo-
slyszagcym pracownikiem a jego wspotpracownikami i przetozonymi.
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RELACJE SPOLECZNE OSOB NIESLYSZACYCH I SLABOSLYSZACYCH
W SRODOWISKU PRACY

Streszczenie

Satysfakcja z pracy zawodowej zaréwno w przypadku osoéb sprawnych, jak i niepelnospraw-
nych wigze si¢ nie tylko z korzys$ciami finansowymi czy tez prestizem danego zawodu, lecz takze
z czynnikami spotecznymi, takimi jak atmosfera w pracy, relacje interpersonalne, poczucie przy-
naleznosci i bezpieczenstwa. W sytuacji osob niestyszacych i stabostyszacych nie jest tatwo osig-
gnac te cele, poniewaz wymaga to przezwyciezenia bariery komunikacyjne;j.

Celem artykutu jest okreslenie jakosci relacji spotecznych w §rodowisku pracy zawodowej
0s0b niestyszacych i stabostyszacych. Po przedstawieniu sytuacji tej grupy na wspotczesnym
rynku pracy i uzasadnieniu znaczenia, jakie maja dla nich pozytywne relacje spoteczne, autorka
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prezentuje wyniki badan wtasnych. Zostaly one przeprowadzone wérdd 31 niestyszacych i stabo-
styszacych pracownikow. Wyniki pokazuja wysoki poziom motywacji do podejmowania pracy
zawodowej oraz wysoki poziom ogolnej satysfakcji z pracy. Zarazem jednak ukazuja duze trud-
no$ci w zakresie komunikacji i konsekwentnie niski poziom satysfakcji z relacji spotecznych
w srodowisku pracy. Wskazuja na koniecznos¢ dalszych badan tego zjawiska oraz podejmowania
przez doradcow zawodowych i trenerdw dziatan praktycznych w celu zmiany tej sytuacji.

Stowa kluczowe: niestyszacy, stabostyszacy, praca, satysfakcja z pracy, bariery komunikacyjne

SOCIAL RELATIONSHIPS OF DEAF AND HARD-OF-HEARING PEOPLE IN THE
WORK ENVIRONMENT

Abstract

In the case of both nondisabled people and people with disabilities, satisfaction from one’s
career is connected not only with financial benefits or the prestige of a given profession, but also
with social factors, such as atmosphere at work, interpersonal relationships or a feeling of mem-
bership and security. These goals are difficult to achieve for deaf and hard-of-hearing people as
this would require that the communication barrier be overcome.

The purpose of the article is to define the quality of social relationships in the work environ-
ment of deaf and hard-of-hearing people. The Author presents this group’s situation in the modern
labor market and justifies the importance of positive social relationships to this group; then she
presents the findings of her own study. It was conducted among 31 deaf and hard-of-hearing em-
ployees. The findings show a high level of motivation for taking up employment and a high level
of overall job satisfaction. At the same time, however, they show significant difficulties in com-
munication and, in consequence, a low level of satisfaction from social relationships in the work
environment. The findings indicate that further research on this phenomenon is needed and that
practical actions need to be undertaken by career counselors and coaches in order to change this
situation.

Key words: deaf people, hard-of-hearing people, work, job satisfaction, communication barriers
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SAMOREGULACJA A STRATEGIE MOTYWACYJNE
I KOGNITYWNE W PROCESIE UCZENIA SIE UCZNIOW
Z. DYSLEKSJA W SZKOLACH GIMNAZJALNYCH

Uczniowie z dysleksja stanowig szczegdlng grupe uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, ktoérzy muszg si¢ zmagac z codziennymi trudnosciami
wynikajacymi z wymagan szkolnych (Ganschow, Sparks, Schneider, 1995; Crom-
bie, 1997, 2000; Kaminska-Ostep, Gulinska, 2008; Snowling, Hulme, 2011).
Z uwagi na specyfike dysfunkcji ich problemy czesto sa bagatelizowane i rozpa-
trywane glownie z perspektywy objawow trudnosci w czytaniu. Okazuje si¢ jed-
nak, ze funkcjonowanie tej grupy uczniow w szkole jest ztozone i dotyczy zarow-
no sfery poznawczej (Vellutino i in., 2004; Ahissar i in., 2006; Everatt, Weeks,
Brooks, 2008; Warrington, Cruth, 2007; Machler, Schuchardt, 2011), wolicjonal-
no-motywacyjnej, jak i emocjonalno-spolecznej (Paradice, 2001; Burden, 2008;
Macdonald, 2009, 2010; Terras, Thompson, Minnis, 2009). Nalezy przy tym za-
znaczy¢, ze istnieje Scisty zwigzek miedzy wymienionymi sferami, ktéry nie
moze by¢ pomijany w planowaniu dzialan wspierajacych aktywnos¢ szkolng
uczniow z dysleksja. Coraz wigcej badaczy, koncentrujgc si¢ na zaleznosciach,
jakie istniejg miedzy dysleksja a rozwojem osobowym i spoteczno-emocjonalnym
uczniéw (Edwards, 1994; Riddick, 1996, za: Humphrey, Mullins, 2002), zwraca
réwniez uwage na negatywne znaczenie tej dysfunkcji w ksztattowaniu si¢ obrazu
samego siebie oraz poczucia wlasnej wartosci i pewnosci siebie (Humphrey, Mul-
lins, 2002). To z kolei nie pozostaje bez wpltywu na osiggnigcia edukacyjne.

7 dydaktycznego punktu widzenia, koncentrujgcego si¢ na funkcjonowaniu
ucznia w szkole, istotne staje si¢ zatem zagadnienie efektywnoS$ci uczenia sig¢.
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Proces ten zalezy od wielu czynnikow, zarowno wewngtrznych, jak i zewnetrz-
nych, ktére — wzajemnie na siebie oddzialujac — sprawiaja, ze jednostka zmienia
aktywno$¢ zwigzang z uczeniem si¢, uwzgledniajac jednoczesnie swoje potrze-
by, ale takze oczekiwania §rodowiska. Uznaje si¢, ze kluczowa role w szkolnych
osiggnigciach ucznidow odgrywajg procesy motywacyjne, metapoznawcze i po-
znawcze niezbedne do uruchomienia mechanizmoéw samoregulacji (Bandura
iin., 1996) oraz wyboru odpowiednich strategii uczenia sig.

Jak podkresla Albert Bandura (2007), motywacja, ktorej znaczenie w proce-
sie uczenia si¢ jest niepodwazalne, zalezy od skutecznosci dziatan stuzacych
osiagnigciu okreslonego celu. Pozytywne efekty aktywnosci jednostki stajg sie
motywatorem do podejmowania dalszych dziatan, natomiast efekty niepozada-
ne prowadza do zaprzestania danej aktywnosci w celu uniknigcia jej przykrych
nastepstw.

Jednym z czynnikow wptywajacych na efektywnos$¢ uczenia si¢ jest poczucie
whasnej skutecznosci. Swiadomo$é tej ostatniej odnosi si¢ do przekonania jed-
nostki, ze moze ona kontrolowa¢ swoja aktywno$¢ w osigganiu wyznaczonych
sobie celow. Wiara uczniow w skuteczno$¢ wlasnych dziatan, ukierunkowanych
na pokonywanie trudnosci w uczeniu si¢, uruchamia wewngtrzne mechanizmy
motywacyjne powodujace wzrost zainteresowania naukg oraz osiggnigciami
szkolnymi (Bandura, 1996; Bandura, 1997, za: Arslan, 2013).

Bandura (2007) wskazuje cztery zrodta informacji na temat wtasnej skutecz-
nosci, bedace jednoczesnie czterema typami psychospolecznych doswiadczen.
Sa to: osiggnigcia w wykonywaniu zadan, obserwacja do§wiadczen innych osob,
ocena swoich stanéw emocjonalnych oraz spoteczna perswazja stowna.

Osiagnigcia w wykonywaniu zadan s3 najwazniejszym zrodtem oceny wilasnej
skutecznosci, poniewaz dotycza osobistych do§wiadczen ucznia i sg bezposrednio
zwigzane z sukcesami i porazkami w procesie edukacyjnym. U uczniow doznaja-
cych czestych lub ciaghlych porazek nastapi obnizenie oczekiwan co do wtasnych
kompetencji, w czego konsekwencji sytuacje testowania (sprawdziany, egzaminy)
beda postrzegane jako zagrazajace, a oczekiwanie sukcesu ustgpi miejsca obawie
przed porazka. Lek przed testowaniem polegajacy na odczuwaniu niepokoju lub
nerwowosci przez ucznia, ktory obawia sie¢, ze nie zda egzaminu lub nie zaliczy
odpowiedzi, moze wptyna¢ na uzaleznienie poczucia wlasnej wartosci od otrzy-
mywanych ocen, wystapienie obawy przed utrata uznania w oczach nauczyciela,
poczucie odrzucenia przez cztonkdw rodziny oraz grupy réwiesniczej, odczuwa-
nie presji czasu oraz poczucie utraty kontroli (Ogundokun, 2011).

Drugi czynnik, czyli obserwacja do§wiadczen innych uczniow zwigzanych
z odnoszeniem przez nich sukcesow i doznawaniem porazek, prawdopodobnie
nie bedzie waznym zrodtem oczekiwania wihasnej skutecznosci przez osoby
z dysleksja. Nalezy nawet przypuszczac, ze sukcesy innych uczniow moga jedy-
nie poglebia¢ brak wiary we wtasne mozliwosci, a tym samym demotywowac do
podejmowania jakichkolwiek dziatan przez uczniow ze specyficznymi trudno-
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$ciami w uczeniu si¢. Unikanie pordwnania z rowiesnikami jest jedng ze strate-
gii, ktora uczniowie z dysleksja stosuja w radzeniu sobie z niepowodzeniami
szkolnymi (Singer, 2008). Znaczenie tego czynnika wzrosnie natomiast w po-
wigzaniu z dwoma innymi: emocjami zwigzanymi z funkcjonowaniem w klasie
oraz perswazja spoteczng. Szczegdlng role odgrywa w tym przypadku wsparcie
srodowiskowe, a zwlaszcza to udzielane przez nauczycieli, ktorzy, wykorzystu-
jac odpowiednie srodki perswazji stownej, moga spowodowac, ze uczen z dys-
leksja uwierzy w mozliwo$¢ skutecznego poradzenia sobie z problemami
w szkole. Nie mniej wazna jest grupa rowiesnicza i pozycja, jaka zajmuje w niej
uczen z trudnosciami w uczeniu si¢. Czynnik srodowiskowy bedzie zatem wpty-
wat na ksztattowanie si¢ albo pozytywnych, albo negatywnych emocji w odnie-
sieniu do podejmowania wyzwan zwigzanych z pokonywaniem trudnosci
W uczeniu sig.

Jak duzy wplyw na ksztattowanie si¢ poczucia wtasnej skuteczno$ci uczniow
z dysleksja ma postrzeganie siebie, pokazujg badania Neila Humphreya i Patrici
M. Mullins (2002) dotyczace konstruktu poznawczego uczniow z dysleksja
w odniesieniu do sukcesoéw i porazek edukacyjnych. Okazuje si¢, ze uczniowie
ci dostrzegali znacznie silniejszy zwiazek migdzy umiejetnoscia czytania a inte-
ligencja niz uczniowie z grupy kontrolnej, co moze sugerowac, ze ci pierwsi sa
przekonani, iz osoba dobrze czytajaca jest uwazana za bardziej inteligentna.
Biorac pod uwagg to, ze uczniowie z dysleksjg na ogét maja problemy z czyta-
niem, jest wielce prawdopodobne, ze postrzegaja oni siebie jako osoby mnigj
inteligentne. Grupa ucznidéw z dysleksja silniej tez, niz grupa kontrolna, wigzata
inteligencje z pracowitoscig, przypisujac w ten sposéb dyslektykom lenistwo
1 bezmyslnos$¢.

Zupetnie inne, jednak niezwykle interesujgce, wyniki uzyskali Robert Bur-
den i Julia Burdett (2005), ktorzy badali czynniki zwiazane z poczuciem sukce-
su w uczeniu si¢ przez uczniow z dysleksja. Okazuje si¢, ze odpowiednio zorga-
nizowane wsparcie srodowiska, uwzgledniajgce takie czynniki, jak: postawy
ucznidow wobec procesu uczenia si¢ i zadan, ktérym maja stawié czota, sposoby
myslenia o sobie jako o uczacych si¢ oraz poczucie sprawstwa w rozwigzywaniu
problemow, ktore napotykaja w procesie uczenia si¢, moze pozytywnie wptynaé
na przekonania motywacyjne uczniow z dysleksja dotyczace poczucia wlasnej
skutecznosci, orientacji na cel oraz poczucia kontroli.

Kluczowym czynnikiem w osiaganiu przez uczniéw sukcesu w uczeniu sig,
$cisle zwigzanym z poczuciem wiasnej skutecznosci, jest samoregulacja. Dotyczy
to w szczegolnosci ucznidw wyzszych etapéw edukacyjnych, z uwagi na to, ze
wymaga si¢ od nich wigkszej odpowiedzialnosci za zdobywanie wiedzy i umiejet-
nosci okreslonych w podstawie programowej. R6znorodno$¢ zaje¢ natomiast na-
rzuca konieczno$¢ wyznaczania sobie przez uczniow celdéw i wyboru strategii
uczenia si¢. Jak podkresla Bandura (2007), samoregulacja ludzkiego dziatania jest
oparta na interakcji migdzy osoba, jej zachowaniem i $rodowiskiem, w ktorym
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funkcjonuje. W odniesieniu do procesu uczenia si¢ w sensie akademickim (zdoby-
wania wiadomosci i umiejetnosci w procesie edukacji) Barry J. Zimmerman (1986,
za: Schunk, 2008; 2000 i za: Sandars, Cleary, 2011), odwotujac si¢ do prac Bandu-
ry, zdefiniowat samoregulacje jako proces, w ktérym uczniowie systematycznie
aktywuja i podtrzymuja zachowania poznawcze zorientowane na osiggnigcie swo-
ich celow w nauce. Podkreslit jednoczesnie, ze definicja tego procesu dotyczy je-
dynie przekonan i motywow jednostki i nie nalezy traktowa¢ samoregulacji jako
specyficznej cechy czy zdolnosci. Proces ten to cigg nastgpujacych po sobie cykli,
z ktorych kazdy sktada si¢ z trzech etapow: zdolnosci przewidywania (perspekty-
wicznego myslenia), kontroli wolicjonalnej podejmowanej przez ucznia aktywno-
$ci oraz autorefleksji. Pierwsza faza poprzedza dziatanie i zawiera takie sktadniki,
jak wyznaczanie celow oraz przekonania motywacyjne. Kolejny etap obejmuje
wysitki, aby podtrzymac uwage i aktywnos¢, a ostatnia faza to ocena wiasnej
wydajnosci. Od przebiegu i efektywnosci danego cyklu bedzie zalezat kolejny
(Zimmerman, 2000, za: Cohen, 2012).

Aby opisany tu proces byt mozliwy, niezb¢dne sg mechanizmy metapoznaw-
cze. Wedtug Johna H. Flavella (1979, za: Jackson, 2004) metapoznanie jest wyz-
szym poziomem myslenia pozwalajacym na aktywna kontrol¢ procesow po-
znawczych zaangazowanych w myslenie 1 przyswajanie wiedzy. Metapoznanie
w koncepcji tego badacza (Flavell, 1971, za: Lajoie, 2008) zostalo opisane z per-
spektywy rozwojowej, zgodnie z ktora jednostka uczy si¢ kontrolowaé swoje
myslenie dzigki metakognitywnej wiedzy o tym, co nalezy monitorowac. Wie-
dza ta bierze si¢ z osobistego do§wiadczenia jednostki w wyznaczaniu celow,
aktywizacji strategii niezbednych do ich osiggania oraz oceny postepoéw. Meta-
poznanie dotyczy zatem sposobu kontrolowania i regulowania wlasnej aktywno-
$ci, po to, by zwigkszy¢ efektywnos¢ uczenia si¢. Nalezy je rozpatrywac z punk-
tu widzenia proceséw poznawczych, ktore bedg wptywaty na selekcje materiatu
z uwagi na cel uczenia si¢, oraz dziatan, od ktorych z kolei bedzie zalezalo po-
dejmowanie aktywnos$ci ukierunkowanej na zwigckszenie efektywnos$ci uczenia
sie, w tym wyboru odpowiednich strategii uczenia si¢ (Swiezy, 2008).

Metodologia badan

Celem zaprezentowanych badan jest przedstawienie opinii uczniéw ze specy-
ficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ (uczniow z dysleksja) w wieku gimnazjal-
nym na temat wykorzystywanych przez nich strategii motywacji, samoregulacji
i strategii kognitywnych w procesie uczenia sie.

W badaniach wtasnych zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, a na-
rzedziami badawczymi byty dwa kwestionariusze: Motivated Strategies for Le-
arning Questionnaire (MSLQ) Paula R. Pintricha i Elisabeth V. De Groot (1990)
w polskiej adaptacji Agnieszki Dtuzniewskiej i Izabelli Kucharczyk oraz Goal
Orientations and Learning Strategies Survey (GOAL-S) Martina Dowsona
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i Dennisa M. Mclnerneya (2004), rowniez w polskiej adaptacji Dtuzniewskiej
i Kucharczyk. Kwestionariusz MSLQ sktada si¢ z 44 stwierdzen podzielonych
na pi¢¢ podskal: Poczucie wlasnej skutecznosci (9 itemow), Wartos¢ wewnetrz-
na (9 itemow), Lek przed testami (4 itemy), Wykorzystywanie strategii kogni-
tywnych (13 itemow), Samoregulacja (9 itemtéw). Badani uczniowie w skalach:
Poczucie wlasnej warto$ci, Warto$¢ wewngtrzna oraz samoregulacja mogli uzy-
ska¢ od 9 do 63 pkt, w skali Lek przed testami — od 4 do 28, natomiast w skali
Wykorzystywanie strategii kognitywnych — od 13 do 117 pkt.

Kwestionariusz GOAL-S sktada si¢ z si¢ z 84 itemow 1 podzielony jest na trzy
czescei. Pierwsza dotyczy celow i strategii uczenia si¢. W jej sktad wchodza trzy
podskale: Dazenie do prezentowania umiejetnosci 1 mozliwosci uczenia sig,
Podnoszenie samooceny, Unikanie pracy. Druga czg¢s¢ odnosi si¢ do Celow
w nauce i celow spotecznych i zawiera nastgpujace podskale: Przynaleznos¢
spoteczna, Akceptacja spoteczna, Zainteresowanie spoteczne, Odpowiedzial-
no$¢ spoteczna, Status spoteczny. Trzecia, ostatnia cz¢s$¢ bada: Strategie kogni-
tywne (Doskonalenie, Organizacja, Powtarzanie) oraz Strategie metakognityw-
ne (Monitorowanie, Planowanie, Regulacja). W sktad kazdej podskali
kwestionariusza GOAL-S wchodzi sze$¢ pytan, dlatego tez badani uczniowie
mogli uzyskac od 5 do 30 punktow.

Opisane badania maja charakter pilotazowy i zostaly przeprowadzone w kwiet-
niu 2014 r.

Organizacja i teren badan

Badania objety 38 uczniow uczacych si¢ w szkotach gimnazjalnych w woje-
wodztwie mazowieckim. Wszyscy przebadani uczniowie posiadali opini¢ o spe-
cyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ (dysleksja). W klasie I gimnazjum kwe-
stionariusze wypelnito 15 uczniow (40% badanej grupy), w klasie II — 12 (32%),
natomiast w klasie III — 11 (28%). Badana grupa byta zr6znicowana pod wzgle-
dem pftci — przebadanych zostato 14 (37%) dziewczat i 24 (63%) chlopcow.

Analiza i interpretacja wynikéw badan

Zebrany material empiryczny w zakresie stosowanych przez uczniow z dys-
leksja (zarowno z podziatem na klasy — I, II i III gimnazjum — oraz ogodtem)
strategii motywacyjnych, strategii kognitywnych i samoregulacji w procesie
uczenia si¢ zostal przedstawiony na wykresie 1.

Wykres 1. pokazuje, ze wyniki uczniéw z dysleksja w wieku gimnazjalnym
w zakresie poszczegdlnych podskal narzedzia MSLQ ksztattuja si¢ na poziomie
$rednim. Biorgc pod uwagg podskale Wykorzystywanie strategii kognitywnych,
badani uczniowie uzyskali $redni wynik X = 5,16, warto$¢ odchylenia standar-
dowego to 11,01, wynik minimalny wyniost 45, a maksymalny 88. Oznacza to, ze
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Wykres 1. Srednie wyniki uczniéow z dysleksja w wieku gimnazjalnym oraz podziat ze wzgledu
na klasy w zakresie strategii motywacyjnych, strategii kognitywnych i samoregulacji

Zrodto: opracowanie wlasne.

badani uczniowie starajg si¢ wykorzystywac roézne techniki podczas procesu ucze-
nia si¢, np. dokonujac selekcji informacji, porzadkujac dane, czesto powtarzajac
materiat w celu lepszego opanowania tresci. Z analizy danych wynika rowniez, ze
uczniowie probuja taczy¢ wiedzg juz posiadang z nowa, aby ja wzbogaci¢ i rozwi-
nac, jednoczesnie w odpowiedni sposob planujac i organizujac caty proces ucze-
nia si¢. Uwzgledniajac podziat uczniow na klasy, najwieksze rdznice w zakresie
stosowania strategii poznawczych w procesie uczenia si¢ stwierdzono migdzy kla-
sa [ a II, gdyz wyniosta ona az 0,34 pkt na korzy$¢ pierwszoklasistow, co moze
wynika¢ z faktu, ze pierwszoklasiéci sg na poczatku $ciezki edukacyjnej, w nowe;j
szkole i chcag da¢ si¢ pozna¢ od jak najlepszej strony, pragna wyrobic¢ o sobie jak
najlepsza opinig, sa pozytywnie nastawieni do nowych zadan.

W podskali Warto$é wewnetrzna badani uczniowie uzyskali wynik X = 4,94,
warto$¢ odchylenia standardowego wyniosta 8 pkt, przy wyniku minimalnym
24 pkt, a maksymalnym 60. Oznacza to, Ze uczniowie gimnazjum, organizujac
proces uczenia si¢, preferujg zajecia, ktore sg ambitne, wymagajace od nich wy-
sitku, energii i zaangazowania. Badani uczniowie zwracaja rowniez uwage na
to, czego si¢ ucza, chca, aby byla to wiedza dla nich przydatna i aby mozna ja
byto wykorzysta¢ w przysztosci w praktyce. Porownujac wyniki uczniow w po-
szczegolnych klasach w tej podskali, najwigksze réznice stwierdzono miedzy
uczniami klas I i ITII: wyniosta ona 0,75 pkt na korzy$¢ pierwszoklasistow. Takie
rezultaty moga sugerowac, ze uczniowie ci chcg czerpa¢ wiedz¢ z informacji ze
szkolnych lekcji, chea ja stosowaé na innych przedmiotach. Tak duza roznica
punktowa migdzy grupami wickowymi moze wynikac z tego, ze trzecioklasisci
poswigcaja wigcej czasu na powtarzanie materiatu, poniewaz muszg si¢ przygo-
towaé do testu kompetencji, w zwigzku z czym majg mniejsza motywacje do
dodatkowego rozwijania wiedzy.
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Kolejna podskala to Poczucie wtasnej skutecznosci; dotyczy ona motywacji
do podejmowania dziatan — $redni wynik w badanej grupie uczniéw gimnazjum
wyniost X = 4,65 pkt, warto$¢ odchylenia standardowego to 7,07 przy uzyska-
nym minimalnym wyniku 28 pkt, a maksymalnym 57. Dane pokazuja, ze
uczniowie z dysleksja w wieku gimnazjalnym sa zdania, iz w poréwnaniu do
swoich kolegow wypadajg lepiej w testach, a takze postrzegaja siebie jako do-
brych uczniow. Twierdza réwniez, ze sa w stanie opanowac materiat na dane
zajecia, oraz oczekuja dobrych rezultatow swoich wysitkéw. Roznice punktowe
migdzy uczniami w poszczegdlnych klasach s, jak poprzednio, najwicksze mie-
dzy uczniami z klas I 1 III i wynosza 0, 31 pkt, nie sg wiec znaczace.

Przedostatnia podskala to Samoregulacja. Sredni uzyskany wynik wyniost
X = 4,54, warto$¢ odchylenia standardowego = 7,46, minimalny — 24, a maksy-
malny, 59. Wyniki te mogg oznacza¢, ze badani uczniowie starajg si¢ cigzko
pracowac, aby uzyskac¢ dobre oceny, powtarzajg materiat, az zdobgda pewnosc,
ze zostal on opanowany w stopniu zadawalajacym, czesto zastanawiajg si¢, jak
zorganizowac proces nauki, aby rezultaty byty satysfakcjonujace, interesuje ich
tez, o czym beda si¢ uczy¢. Badani gimnazjali§ci starajg si¢ takze regularnie
powtarza¢ materiat, nawet jesli nie zostat zadany w szkole, gdyz chca jak najle-
piej opanowac i przyswoi¢ potrzebng wiedze. Nalezy tu podkresli¢, ze specyfika
funkcjonowania osob z dysleksja polega na tym, ze w procesie uczenia si¢ napo-
tykaja oni wiele trudnosci, takich jak tendencja do przestawiania liter, opuszcza-
nie ich, dodawanie, przestawianie szyku zdania podczas czytania i pisania, nie-
prawidtowe przepisywanie czy tez czytanie instrukcji, koncentracja na technice
czytania, a nie na tresci ¢wiczenia, co w konsekwencji prowadzi do porazek
i niecheci do nauki. Dlatego tez im lepiej potrafig organizowaé¢ proces uczenia
sig, tym efektywniej przyswajane sa tresci, co skutkuje lepszymi ocenami. Im
bardziej uczniowie potrafig kontrolowac i1 organizowaé proces uczenia si¢, tym
bardziej mozliwe do osiagnigcia staja si¢ cele, jakie sobie stawiaja. Aby analizo-
wany materiat wzbogacic, okre$lono r6znice miedzy klasami. Sg one niewielkie:
najwigksza istnieje migdzy klasa I i IT i wyniosta 0,08 pkt.

Lek przed testami to ostania podskala w tescie MSQL, w ktorej Sredni wynik
wyniost X = 4,43, a warto$¢ odchylenia standardowego 6,37. W badanej grupie
wynik minimalny to 5 pkt, a maksymalny 28. Skala ta dotyczy umiejetnosci
reagowania w sytuacjach trudnych i radzenia sobie z nimi. Analiza uzyskanych
danych pokazuje, ze uczniowie z dysleksja obawiajg si¢ niskich ocen, zwlaszcza
ze w przyswojenie wiedzy muszg wlozy¢ wiele wysitku, a ponadto podczas pi-
sania prac klasowych bardzo wiele energii wktadaja w opanowanie zdenerwo-
wania, wilasciwag koncentracj¢, kontrole bledow i techniczng strong pisma.
Uwzgledniajac analizy migdzygrupowe, w tej podskali najwicksza rdznice
w wynikach stwierdzono migdzy klasa II i III: wyniosta ona 0,5 pkt na korzys¢
trzecioklasistow. Moze to oznaczac, ze uczniowie ci cheg uzyskiwac jak najlep-
sze rezultaty, gdyz przed nimi kolejny etap edukacji i test kompetencji.
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Aby dopetni¢ obrazu prezentacji danych odnoszacych si¢ do umiejetnosci
wykorzystywania strategii motywacyjnych, kognitywnych i samoregulacji
W procesie uczenia si¢ przez gimnazjalistow ze specyficznymi trudnos§ciami
w uczeniu si¢ (dysleksja), w tabeli 1. zaprezentowano wyniki zalezno$ci pomie-
dzy poszczegolnymi podskalami narzedzia MSLQ.

Tabela 1. Wspoélczynniki korelacji r-Pearsona pomig¢dzy poszczegolnym podskalami w grupie
uczniow z dysleksja w wieku gimnazjalnym

Wartosé | Lek przed | VY YKOrzystywanie .
. strategii Samoregulacja
wewnetrzna testami .
kognitywnych
Poczucie wlasnej 0,303 -0,296 0,133 0,077
skutecznos$ci

Warto$¢ wewnetrzna 0,209 0,733** 0,573%%*

Lek przed testami 0,375* 0,453**

Wykorzystywanie 0,818**

strategii kognitywnych

Objasnienia: * — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrodto: opracowanie wlasne.

Analiza uzyskanych danych liczbowych pozwala stwierdzi¢, ze w zakresie
Wartos$ci wewnetrznej i Wykorzystywania strategii kognitywnych wystepuje
dodatnia, wysoka, istotna statystycznie zaleznos¢ (» = 0,733; p = 0,000). Moze
to oznaczac, ze im wigksza motywacje do pracy, przyswajania wiedzy i rozwi-
jania si¢ majg uczniowie z dysleksja w wieku gimnazjalnym, tym wigcej sto-
sujg strategii poznawczych majacych na celu szybsze i skuteczniejsze opano-
wanie materiatu.

Istnieje takze dodatnia, istotna statystycznie, umiarkowana zaleznos¢ miedzy
Warto$ciag wewnetrzng a Samoregulacja (» = 0,533; p =0,000). Taka sytuacja
moze $wiadczy¢ o tym, ze im wyzszy jest poziom motywacji do nauki, tym
chetniej badani uczniowie organizuja sobie proces nauki, sa swiadomi tego, cze-
go si¢ uczg i w jaki sposob, co wptywa na odpowiednie nastawienie do wykony-
wanego zadania. Im wyzszy jest poziom motywacji, tym skuteczniej uczniowie
beda sobie radzili z osigganiem wyznaczonych celow.

Z tabeli 2. wynika rowniez, ze istnieje dodatnia, istotna statycznie, niska za-
lezno$¢ migdzy Lekiem przed oceng a Wykorzystywaniem strategii kognityw-
nych (r = 0,375; p = 0,020). Moze to oznacza¢, ze im bardziej uczniowie obawia-
ja si¢ uzyska¢ negatywng oceng, tym skuteczniej wykorzystuja strategie
poznawcze w procesie uczenia sie¢, czgsciej bedg materiat powtarzac, taczy¢ wie-
dze juz posiadang z nowymi informacjami, weryfikowac ja.

Istnieje rowniez dodatnia, istotna statystycznie, umiarkowana zalezno$¢ mig-
dzy Lekiem przed oceng a Samoregulacja (r = 0,453; p = 0,04). Takie dane moga
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sugerowac, ze im bardziej uczniowie obawiaja si¢ uzyskiwa¢ gorsze rezultaty
w procesie edukacji, tym skuteczniej beda probowa¢ zarzadza¢ wlasnym proce-
sem uczenia si¢, a takze beda stawiali sobie cele mozliwe do osiagniecia, jedno-
cze$nie pamigtajgc o samokontroli z obawy przed porazka.

Z analizy danych zaprezentowanych w tabeli 2. wynika rowniez, ze istnieje
dodatnia, istotna statystycznie, bardzo wysoka zalezno$¢ migdzy dwiema podska-
lami — Wykorzystywaniem strategii kognitywnych a Samoregulacja (= 0,818;
p =0,000). Takie dane $wiadcza o tym, Ze uczniowie majacy zdiagnozowang dys-
leksje i bedacy w wieku gimnazjalnym potrafig stawia¢ sobie zadania na miare
swoich mozliwosci, jednoczesnie stosujac odpowiednie strategie poznawcze, ma-
jace na celu dokonanie wtasciwej selekcji 1 integracji danych, i angazujac we wia-
$ciwy sposob procesy poznawcze (takie jak myslenie, pamig¢, koncentracja uwagi,
wrazenia czy spostrzezenia). Im lepiej uczniowie potrafia kontrolowa¢ proces
uczenia, tym szybciej zdobywaja wicksza wiedz¢ na temat siebie samych i sg
w stanie przewidywac¢ wiasne reakcje 1 zachowania.

Aby dopetni¢ obrazu dotyczacego umiejetnosci wyznaczania celow uczenia
si¢ oraz wykorzystywania odpowiednich strategii uczenia si¢ przez uczniow
z dysleksja w wieku gimnazjalnym, zastosowano kwestionariusz GOAL-S.
Analiza podstawowych danych dotyczaca okreslania celow w nauce zostala
przedstawiona na wykresie 2.

Z danych zaprezentowanych na wykresie 2. wynika, ze zdolnosci uczniow
z dysleksjg w wieku gimnazjalnym dotyczace wyznaczania sobie celu uczenia
si¢ ksztattujg si¢ na poziomie srednim. Dzigki analizie §rednich wynikow w za-
kresie Dazenia do prezentowania umiejetnosci i mozliwosci uczenia si¢ stwier-
dzono, ze badani uczniowie uzyskali §redni wynik X = 3,6, przy wartosci od-
chylenia standardowego 3,77, minimalnym wyniku 13, a maksymalnym 30.
Oznacza to, ze na poziomie przecigtnym ksztattuje si¢ u nich cheé¢ poprawy
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Wykres. 2. Srednie wyniki uczniéw z dysleksja w wieku gimnazjalnym oraz podziat ze
wzgledu na klasy w zakresie wyznaczanie celow w nauce

Zrodto: opracowanie whasne.
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ocen, a takze pokazania, ze zrozumiato si¢ zadany materiat. Biorac pod uwage
podziat na poszczegdlne klasy, stwierdzono, ze najwigksze roznice wystapity
pomigdzy uczniami w klasie [ i III: wyniosty az 0,59 na korzy$¢ pierwszoklasi-
stow. Taki rezultat moze wynikac z tego, ze pierwszoklasisci, bedac na poczatku
edukacji w szkole gimnazjalnej, probuja przedstawiac siebie w jak najlepszym
$wietle 1 zapracowac na jak najlepsza opini¢ ucznia, ktory chce si¢ czego$ na-
uczy¢ i dowiedzie¢ o otaczajagcym Swiecie.

Kolejna skala, czyli Podnoszenie samooceny, dotyczy checi zaprezentowania
siebie jak najlepiej, co wiaze si¢ z uzyskaniem gratyfikacji w postaci jakiejs$ na-
grody lub tez pozytywnej oceny. Sredni wynik w badanej grupie wyniost
X = 3,14 (warto$¢ odchylenia standardowego to 4,53, wynik minimalny to 10,
a maksymalny 30), co wskazuje, ze uczniowie ci plasujg si¢ na poziomie sred-
nim. Moze to oznacza¢, ze staraja si¢ oni wypas¢ na tle klasy jak najkorzystnie;j,
chcg by¢ najlepsi i zajmowac pod wzgledem nauki jak najwyzsze miejsce w ran-
kingu klasy. Najwigksza roznica w wynikach ponownie dotyczy klas I i III (na
korzys$¢ tych mtodszych) i wynosi 0,43 pkt.

Ostatnia skala w zakresie umiejetno$ci wyznaczania sobie celow to Unikanie
pracy. W badanej grupie $redni wynik wyniést X = 3,08 (warto$¢ odchylenia
standardowego = 4,32, wynik minimalny = 9, a maksymalny 26), co oznacza, ze
uczniowie z dysleksja w wieku gimnazjalnym znajduja si¢ na poziomie srednim.
Moze to sugerowac, ze cechuje ich che¢ osiagnigcia sukcesu i dobrych ocen, ale
przy wlozonym jak najmniejszym wysitku zwigzanym z uczeniem si¢. Najwigk-
sze roznice punktowe tym razem wystepujg miedzy klasg I i Il na korzy$¢ pierw-
szoklasistow 1 roznica ta wynosi 0,45. Taki wynik moze §wiadczy¢ o tym, ze
drugoklasi$ci starajg si¢ nie angazowa¢ w prace, wktadaja w nauke niewiele wy-
sitku 1 energii, za to oczekuja, ze odniosg sukces, a w zwigzku z tym — gratyfi-
kacje w postaci dobrych ocen.

Kolejnym punktem analiz jest prezentacja $srednich wynikéw dotyczacych
wyznaczania zar6wno celow w nauce, jak i celéw spotecznych. Wyniki te zosta-
ty zaprezentowane na wykresie 3.

Wykres 3. wskazuje, ze wyniki uczniow w zakresie pigciu podskal spotecz-
nych kwestionariusza MSLQ odnoszacych si¢ do wyznaczania celow w nauce,
jak i celow spotecznych ksztattujg si¢ na poziomie §rednim. Z analizy wynikoéw
badanych uczniow z dysleksja w wieku gimnazjalnym w pierwszej podskali
Przynaleznos¢ spolteczna wynika, ze éredni wynik wyniést X = 2,89, wartos¢
odchylenia standardowego to 5,41, przy minimalnym wyniku 6, a maksymal-
nym 30. Oznacza to, ze ucznidow w wieku gimnazjalnym cechuje przecietny po-
ziom checi odnoszenia sukceséw w celu wzmocnienia swojej pozycji w grupie
lub utrzymania relacji interpersonalnych. Najwicksza roznice wynikow (az 0,26
pkt) mozna zaobserwowac¢ migdzy grupa pierwszo- i trzecioklasistow. Taki wy-
nik moze wskazywac, ze grupie pierwszoklasistow najbardziej zalezy na przy-
jazni z rowiesnikami. Chca oni uzyskiwac jak najlepsze rezultaty w nauce, gdyz,
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Wykres. 3. Srednie wyniki uczniow z dysleksja w wieku gimnazjalnym oraz podziat ze
wzgledu na klasy w zakresie wyznaczania celéw w nauce i celéw spolecznych

Zrédlo: opracowanie wlasne.

ich zdaniem, dzigki temu beda bardziej lubiani, beda mieli mozliwo$¢ przyna-
leznosci do grupy, na ktorej im zalezy, i nie zostang odrzuceni.

Kolejng podskalg byta Akceptacja spoteczna. Sredni wynik w badanej gru-
pie wyniést X = 3,59 (warto§¢ odchylenia standardowego = 5,12, wynik mi-
nimalny = 6, a maksymalny = 30). Uzyskane wyniki moga oznacza¢, ze
uczniowie staraja si¢ dobrze wypas¢, aby uzyskac¢ akceptacje nie tylko réwie-
snikow, lecz takze nauczycieli. Chca takze uzyskiwa¢ pochwaty od wycho-
wawcow za trud i pilng nauke, zalezy im takze na zadowoleniu rodzicow z ich
osiggnig¢C. Najwigksze roznice grupowe dotyczg uczniow klas I 1 I na korzys¢
drugoklasistow. Roznica ta wyniosta 1,18 pkt. Jest to jedna z niewielu podskal,
w ktorych drugoklasisci osiggneli najwyzszy wynik. Moze to oznaczaé, ze
akceptacja srodowiska zarowno szkolnego, jak i rodzinnego jest dla ich rozwo-
ju 1 motywacji bardzo wazna.

Nastepna podskala to Zainteresowanie spoteczne, w ktorej sredni wynik wy-
niost X = 3,53, przy wartosci odchylenia standardowego 4,11, wyniku mini-
malnym 11, a maksymalnym 30, i ksztattuje si¢ on na poziomie przecigtnym.
Podskala ta dotyczy checi osiggniecia sukcesu w szkole w celu pomagania in-
nym w ich rozwoju naukowym lub tez osobistym. Analiza uzyskanych wynikow
pokazuje, ze uczniowie probujg dobrze si¢ uczyc¢, aby inni mogli korzystac z ich
wiedzy 1 umiejetnosci. Uwzgledniajac analizy migdzygrupowe, nalezy stwier-
dzi¢, ze w podskali tej najwicksze roznice wystapity miedzy grupa pierwszo-
1 drugoklasistow i wyniosty 0,66 pkt na korzys$¢ pierwszoklasistow.

Przedostatnia podskala to Odpowiedzialno$¢ spoteczna. W badanej grupie
sredni wynik wyniést X =347 (warto$¢ odchylenia standardowego = 4,15,
wynik minimalny = 10, a maksymalny = 29), co oznacza, ze uczniowie z dyslek-
sja w wieku gimnazjalnym znajduja si¢ na poziomie srednim. Moze to swiad-
czy¢ o tym, ze cechuje ich che¢ odnoszenia sukcesow, aby sprostaé obowigzkom
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wynikajacym z roli spotecznej, a takze z obowigzujacych zasad spotecznych
i moralnych. Najwigksze roznice dotyczg klasy I 1 111 i wynoszg 0,34 pkt.

Ostatnia podskala to Status spoteczny. W opisywanej grupie sredni wynik
wyniést X = 3,85, przy wartoéci odchylenia standardowego = 4,83, co rowniez
(jak w poprzednich podskalach) daje poziom $redni. Badanych uczniéow cechuje
che¢ odniesienia sukcesu w szkole, aby w przysztosci osiagnaé odpowiedni sta-
tus spoteczny i odpowiedni status materialny. W poréwnaniach migdzygrupo-
wych najwigksze roznice widoczne sg miedzy klasa I i II: wyniosty 0,53 pkt na
korzy$¢ uczniow mlodszych. Moze to oznaczacé, iz pierwszoklasisci wiedzg, ze
im wyzsze rezultaty w nauce beda osiggac, tym lepsza prace i zwigzane z tym
wieksze gratyfikacje finansowe moga zdoby¢ w przysztosci.

Kolejnym elementem analiz jest przedstawienie danych dotyczacych umiejet-
nosci wykorzystywania strategii zarowno kognitywnych, jak i metakognityw-
nych przez uczniow z dysleksja w wieku gimnazjalnym. Dane te zostaly przed-
stawione na wykresie 4.
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Wykres. 4. Srednie wyniki uczniéw z dysleksja w wieku gimnazjalnym oraz podziat ze
wzgledu na klasy w zakresie wykorzystywania strategii kognitywnych i metakognitywnych

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z analizy wynikow przedstawionych na wykresie 4. wynika, ze uczniowie
z dysleksja w wieku gimnazjalnym w zakresie stosowania strategii zarowno ko-
gnitywnych, jak metakognitywnych osiggajg przecigtne rezultaty. Do strategii
kognitywnych mozna zaliczy¢ trzy podskale. Pierwszg jest Doskonalenie; odno-
si si¢ ona do umiejetnosci powigzania wczesniej zdobytych informacji i do-
$wiadczen z nowo poznanymi poprzez wykorzystywanie parafrazowania, two-
rzenie nowych analogii czy tez ewaluacji dotychczasowych osiagnieé¢. Sredni
wynik uzyskany w tej podskali przez badanych uczniow z dysleksja wyniost
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X =3,68, warto$¢ odchylenia standardowego = 3,43. Moze to oznaczaé, ze
uczniowie probuja taczy¢ dane posiadane z nowo poznawanymi, probuja réw-
niez znalez¢ cechy wspdlne miedzy wiedza, ktorg poznaja w szkole, a tym, co
juz wiedza, oraz staraja si¢ integrowac i wykorzystywac wiedze zdobyta na roz-
nych przedmiotach. Z analizy danych zaprezentowanych na wykresach 3 i 4 wy-
nika, ze najwigksze roznice migdzygrupowe wystepuja miedzy klasg 1T i 111
i wynoszg 0,33 pkt na korzys¢ trzecioklasistow.

W zakresie organizacji (druga podskala), czyli umiejetnosci selekcji, segrego-
wania, przeorganizowywania, a takze podsumowywania waznych informacji
czy tez przyswajanego materialu, badani uczniowie osiggnegli $redni wynik
X =370, warto$¢ odchylenia standardowego = 3,81, a réznice miedzy grupami
$a nieznaczace.

Trzecia, ostatnia podskala strategii kognitywnych to Powtarzanie; odnosi si¢
ona do umiejetnosci tworzenia list, powtarzania materiatu np. na glos, nazywa-
nia faktow, zapamietywania tresci. Sredni wynik w grupie wyniést X = 3,62,
warto$¢ odchylenia standardowego = 4,45. Oznacza to, ze badani uczniowie
w celu utrwalenia materiatu powtarzaja go. W tej podskali najwigksze rdznice
wystapily miedzy klasg II a 111, a r6znica wyniosta 0,45 pkt na korzys¢ trzecio-
klasistow. Taka réznica moze wynikaé z tego, ze przed trzecioklasistami jest
egzamin kompetencji oraz decyzja o wyborze profilu dalszej edukacji.

Strategie metakognitywne r6znig si¢ od strategii kognitywnych tym, ze doty-
cza umiejetnosci kontroli 1 planowania oraz uczenia si¢. Mozna do nich zaliczy¢
trzy podskale: Monitorowanie, Planowanie oraz Regulacj¢. Pierwsza dotyczy
umiejetnosci samodzielnego sprawdzania stopnia zrozumienia przyswajanego
materiatu. Druga odnosi si¢ do zdolno$ci zarzadzania wlasnym czasem, tworze-
nia harmonogramu czynnosci zwigzanych z procesem uczenia si¢ oraz organi-
zowania miejsca pracy. Ostatnia, trzecia podskala, czyli Regulacja, to strategia
polegajaca na umiejetnosci zastosowania odpowiednich sposobdéw kontroli wha-
snej pracy oraz wykorzystywania réznych, najbardziej skutecznych technik
uczenia si¢ oraz eliminowania bledoéw i niejasnosci powstatych w procesie ucze-
nia si¢. Jak wykazata analiza wynikow we wszystkich trzech podskalach strate-
gii metakognitywnych, badani uczniowie z dysleksja w wieku gimnazjalnym
osiggneli wyniki przecietne (odpowiednio X = 3,69, warto$¢ odchylenia stan-
dardowego = 3,31; X =35, warto$é odchylenia standardowego = 4,37, X =35,
warto$¢ odchylenia standardowego = 4,34). We wszystkich trzech podskalach
uczniowie w I klasie gimnazjum osiagaja najwyzsze rezultaty. Taki wynik jest
najprawdopodobniej spowodowany faktem wzmozonej autokontroli zwigzanej
z funkcjonowaniem w nowym dla ucznia §rodowisku.

Aby dopelni¢ obrazu prezentacji danych odnoszacych si¢ do umiejetnosci
okres$lania celow w nauce, celow spolecznych oraz wykorzystywania strategii
kognitywnych i samoregulacji w procesie uczenia si¢ przez gimnazjalistow ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢ (dysleksja), zaprezentowano tutaj
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wyniki zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi podskalami narzedzia GOAL-S
(korelacja r-Pearsona, poziom istnosci 0,05).

Analiza wynikow badan pozwolita stwierdzi¢, Ze istnieje dodatnia, istotna sta-
tycznie, niska zalezno$¢ miedzy podskalg Dazenie do prezentowania umiejgtnosci
i mozliwos$ci uczenia si¢ a podskalg Podnoszenie samooceny (» = 0,391; p = 0,015).
Moze to oznaczaé, ze im bardziej uczniowie z dysleksja w wieku gimnazjalnym
chca osigga¢ wyzsze wyniki w nauce i pokazaé, ze potrafig zdoby¢ dobre oceny
(mimo posiadanych deficytéw), tym bardziej licza na uzyskanie korzysci material-
nej lub innej nagrody oraz osiggni¢cie pozycji w grupie rowiesniczej. Istnieje row-
niez ujemna, istotna statycznie, niska zalezno$¢ miedzy Dgzeniem do prezentowa-
nia umiejetnosci i mozliwosci uczenia si¢ a Unikaniem pracy (—0,378, p = 0,019).
Taka sytuacja moze $wiadczy¢ o tym, ze im wyzszy jest poziom motywacji do
pracy i pokazania, ze uczen potrafi osiagna¢ sukces, tym wiecej bedzie on wkta-
da¢ wysitku w pracg zwigzang z procesem uczenia si¢.

W tabeli 2. zaprezentowano wyniki badan dotyczace zaleznosci pomiedzy
podskalami MSLQ sprawdzajacymi umiejgtno$ci wyznaczania celdéw w nauce
i celow spotecznych w grupie uczniéw z dysleksja w wieku gimnazjalnym.

Tabela 2. Wspolczynniki korelacji r-Pearsona pomiedzy poszczegdlnym podskalami
kwestionariusza MSLQ w grupie uczniow z dysleksja w wieku gimnazjalnym

Akceptacja | Zainteresowanie | Odpowiedzialno$é Status
spoleczna spoleczne spoleczna spoleczny
Przynalezno$¢ 0,509%* 0,389* 0,420%* 0,135
spoteczna
Akceptacja 0,653** 0,622* 0,419**
spoteczna
Zainteresowanie 0,600%** 0,510%%*
spoteczne
Odpowiedzialno$é 0,660*
spoteczna

Objasnienia: * — istotnos$¢ na poziomie 0,05; ** — istotnos$¢ na poziomie 0,01

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Istnieje dodatnia, istotna statystycznie, wysoka zaleznos¢ miedzy Akceptacja
spoleczng a Zainteresowaniem spotecznym (» = 0,653; p = 0,000) oraz Akcepta-
cja spoteczng a Odpowiedzialnoscig spoleczng (r = 0,622; p = 0,000); miedzy
Odpowiedzialnoscig spoteczng a Statusem spolecznym (r = 0,660; p = 0,000).
Oznacza to, ze im bardziej uczniowie chca odnie$¢ sukces w celu uzyskania
akceptacji grupy réwiesniczej, tym bardziej beda si¢ stara¢ pomagac¢ innym
uczniom, ktorzy nie radza sobie z nauka, oraz beda dazy¢ do uzyskania réznych
form gratyfikacji. Z tabeli 2. wynika réwniez, ze istnieje dodatnia, istotna staty-
stycznie, umiarkowana zalezno$¢ miedzy Akceptacja spoteczng a Przynalezno-
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$cig spoteczng (r=0,509; p = 0,001) oraz migdzy Zainteresowaniem spolecz-
nym a Odpowiedzialno$cig spoteczng (r = 0,600; p = 0,000). Oznacza to, ze im
bardziej uczniowie cheg przynaleze¢ do danej grupy, tym czesciej beda probo-
wac¢ osigga¢ wysokie wyniki w nauce.

Tabela 3. prezentuje wspotczynniki korelacji dotyczace wykorzystywanych
przez ucznidéw z dysleksja strategii kognitywnych i metakognitywnych.

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona pomigdzy poszczegdlnym podskalami w grupie
ucznidéw z dysleksja w wieku gimnazjalnym

Organizacja | Powtarzanie | Monitorowanie | Planowanie | Regulacja
Doskonalenie 0,763%* 0,783%* 0,670* 0,550%* 0,694%*
Organizacja 0,730%* 0,619%* 0,710** 0,513**
Powtarzanie 0,584** 0,517** 0,666**
Monitorowanie 0,719** 0,739%*
Planowanie 0,645%*

Objasnienia: * — istotno$¢ na poziomie 0,05; ** — istotno$¢ na poziomie 0,01

Zrodto: opracowanie wihasne.

Analiza zaleznos$ci przedstawionych w tabeli 3. wskazuje na dodatnie, istotne
statystycznie, wysokie zalezno$ci wykorzystania strategii kognitywnych i meta-
kognitywnych w procesie uczenia si¢ przez uczniow z dysleksja. Wyniki te moz-
na tlumaczy¢ faktem zastosowania oddziatywan terapeutycznych na wezesniej-
szych etapach edukacyjnych zwigzanych z doborem odpowiednich strategii
uczenia si¢ w celu wypracowania mechanizmow pokonywania trudnosci w na-
bywaniu i utrwalaniu wiedzy przez uczniéw z dysleksja. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze na poziomie istotnie statystycznym, umiarkowanym, pozostaja korela-
cje dotyczace Doskonalenia i Planowania, Organizacji 1 Regulacji oraz
Powtarzania i Planowania, co moze by¢ zwigzane z ogdlnie nizszymi zdolno-
$ciami uczniow ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ do organizowania
1 planowania swojej pracy.

Whioski i implikacje dla praktyki pedagogicznej

W zakresie strategii kognitywnych i metakognitywnych stosowanych przez
uczniéow gimnazjum wskazane jest opracowanie odpowiednich strategii uczenia
si¢ dla ucznidéw poszczegdlnych klas. Koniecznos¢ taka spowodowana jest nie-
pokojaco niskimi wynikami uczniéw klas II, co najprawdopodobniej wigze si¢
na tym etapie z obnizeniem motywacji wewnetrznej do uczenia si¢. Wskazane
jest zatem rozpoznanie i zastosowanie przez nauczycieli skutecznych, zewngtrz-
nych mechanizméw motywacyjnych wobec uczniéw ze specyficznymi trudno-
$ciami w uczeniu si¢, zwlaszcza w odniesieniu do uczniow klas II.
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Biorac pod uwage znaczenie uznania i akceptacji przez grupe rowiesnicza dla
uczniéw z dysleksja, nalezy zadbac o ksztaltowanie prawidlowych relacji inter-
personalnych, dzigki czemu wzro$nie poziom ich samoakceptacji 1 poczucia
wlasnej warto$ci. W tym celu warto zastosowac programy profilaktyczne, formy
treningu interpersonalnego, a takze stworzy¢ warunki zaprezentowania mozli-
wosci ucznia z dysleksja poprzez przydzielenie mu funkcji osoby pomagajacej
innym uczniom z trudno$ciami w nauce.

Uczniéw z dysleksja nalezy rowniez zmotywowac do czgstego powtarzania
materialu w celu jego utrwalenia i obnizenia poziomu Igku przed doznaniem po-
razki w czasie egzaminow i sprawdziandw poprzez systematyczna gratyfikacje
czastkowych osiagnig¢.

Z kolei stworzenie uczniom z dysleksja mozliwosci zaprezentowania wiedzy
1 umiejetnosci na forum klasy oraz zastosowanie motywacji pozytywnej powin-
no mie¢ na celu ukierunkowanie ich aktywnosci na zwickszenie wysitku i zaan-
gazowania w proces uczenia sie.
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SAMOREGULACJA A STRATEGIE MOTYWACYJNE I KOGNITYWNE W PROCESIE
UCZENIA SIE UCZNIOW Z DYSLEKSJA W SZKOLACH GIMNAZJALNYCH

Streszczenie

Celem artykutu jest zaprezentowanie wynikéw badan pilotazowych dotyczacych samoregula-
cji oraz wyznaczania strategii motywacyjnych i kognitywnych w osigganiu celow w uczeniu si¢
przez uczniow z dysleksja w wieku gimnazjalnym. Badania objety 38 uczniéw uczacych sie
w szkotach gimnazjalnych w wojewodztwie mazowieckim. Wszyscy przebadani uczniowie po-
siadali opini¢ o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ (dysleksja). Do badania wykorzystano
dwa kwestionariusze: Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) Paul R. Pintri-
cha, Elisabeth V. De Groot (1990) w polskiej adaptacji Agnieszki Dtuzniewskiej i Izabelli Kuchar-
czyk oraz Goal Orientation and Learning Strategies Survey (GOAL-S) Martina Dowsona i Den-
nisa M. Mclnerneya (2004) réwniez w polskiej adaptacji Dtuzniewskiej i Kucharczyk.
Kwestionariusz MSLQ sktada si¢ z pigciu podskal: Poczucie wlasnej skutecznosci, Wartos¢ we-
wnetrzna, Lek przed testami, Wykorzystywanie strategii kognitywnych, Samoregulacja. Kwe-
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stionariusz GOAL-S podzielony jest na trzy czesci. Pierwsza dotyczy celow i strategii uczenia sig.
W jej sktad wchodzg trzy podskale: Dazenie do prezentowania umiejetnosci i mozliwosci uczenia
si¢, Podnoszenie samooceny, Unikanie pracy. Druga czgs¢ to Cele w nauce i cele spoleczne; si¢
zawiera ona nastgpujace podskale: Przynaleznos¢ spoteczna, Akceptacja spoteczna, Zaintereso-
wanie spoteczne, Odpowiedzialno$¢ spoleczna, Status spoteczny. Trzecia, ostatnia cze$¢ bada
Strategie kognitywne (Doskonalenie, Organizacja, Powtarzanie) oraz Strategie metakognitywne
(Monitorowanie, Planowanie, Regulacja). Szczegdtowa analiza wynikéw ukazuje zaleznosci po-
miedzy poziomem motywacji i samoregulacji a wyborem poznawczych i metapoznawczych stra-
tegii uczenia si¢. Zaprezentowane badania pozwalaja wyodrebni¢ czynniki, ktére maja istotne
znaczenie w osigganiu sukceso6w w nauce badanej grupy uczniow ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi.

Stowa kluczowe: samoregulacja, metapoznanie, strategie kognitywne, strategie metakogni-
tywne

SELF-REGULATION VERSUS MOTIVATIONAL AND COGNITIVE LEARNING
STRATEGIES IN STUDENTS WITH DYSLEXIA IN MIDDLE SCHOOLS

Abstract

The purpose of this article is to present the findings of a pilot study on self-regulation and
motivational and cognitive strategies used by middle school students with dyslexia to achieve their
learning goals. The study covered 38 students in middle schools in Mazovia Province. All the
participants had a statement of specific learning disabilities (dyslexia). Two questionnaires were
used for the purpose of the study: the Polish adaptation of Paul R. Pintrich and Elisabeth V. De
Groot’s Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) (1990) by Agnieszka
Dtuzniewska and Izabella Kucharczyk and the Polish adaptation of Martin Dowson and Dennis
M. Mclnerney’s Goal Orientation and Learning Strategies Survey (GOAL-S) (2004) by
Dtuzniewska and Kucharczyk. The MSLQ consists of five subscales: Sense of Self-Efficacy, In-
trinsic Value, Test Anxiety, Cognitive Strategy Use and Self-Regulation. The GOAL-S question-
naire is divided into three parts. The first one concerns learning goals and strategies. It is composed
of three subscales: Aiming at Presenting One’s Skills and at a Chance to Learn, Raising One’s
Self-Esteem and Work Avoidance. The second part refers to Academic Goals and Social Goals and
contains the following subscales: Social Affiliation, Social Approval, Social Concern, Social Re-
sponsibility and Social Status. The third part examines Cognitive Strategies (Elaboration, Or-
ganization and Rehearsal) and Metacognitive Strategies (Monitoring, Planning and Regulating).
The detailed analysis of the findings shows a relationship between the level of motivation and
self-regulation and the choice of cognitive and metacognitive learning strategies. The study pre-
sented makes it possible to isolate the factors that have considerable significance in achieving aca-
demic success by the group of students with special educational needs under study.

Key words: self-regulation, metacognition, cognitive strategies, metacognitive strategies
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LUDWIK MALINOWSKI*

Bogustaw Sliwerski (2013). Diagnoza uspotecznienia publicznego
szkolnictwa Il RP. W gorsecie centralizmu.
Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls.

Szkola w gorsecie, dlaczego?

Jest to ksigzka ciekawa, wyrozniajaca si¢ na tle innych zwigzanych z pedago-
gika i wychowaniem. Jej autora zna nie tylko §rodowisko pedagogow; jest on
badaczem zmian zachodzgcych w o$wiacie 1 wychowaniu w ostatnim dwudzie-
stoleciu naszego panstwa. Na tle dotychczasowego dorobku naukowego profeso-
ra Bogustawa Sliwerskiego ta ksigzka wyréznia si¢ tym, Zze ma charakter inter-
dyscyplinarny, taczy si¢ z politologia, socjologia i administracjg. Motywem
przewodnim jest tu problem uspotecznienia o$wiaty, rozumiany teoretycznie
i praktycznie zarazem. Nie trzeba uzasadnia¢, ze dla szkolnictwa specjalnego
i dzieci z r6znymi niepetnosprawno$ciami ma to znaczenie podstawowe, jak
chociazby konieczna blizsza i szersza wspotpraca rodzicow ze szkota i — szerzej
— catym srodowiskiem.

Ogniskuje si¢ to w szeroko rozumianym pojeciu samorzgdnosci szkoty, uwal-
niania si¢ jej z okowow przerdznych i jakze czesto malo zrozumiatych przepi-
sow. Omawiana problematyka osadzona zostala w realnej polskiej rzeczywisto-
$ci. Wazne jest rowniez to, ze na famach ksigzki nie spotykamy bezwzglednej,
totalnej krytyki polskiego systemu o$wiaty, doceniane sg sukcesy ostatnich kil-
ku lat, ale obok tego mamy do czynienia z licznymi uwagami krytycznymi oraz
takimi, ktore wynikaja nie tylko z uzasadnien teoretycznych, lecz takze z prze-
prowadzanych badan, przytaczanych w ksiazce.

* Ludwik Malinowski; Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej,
ul. Szczesdliwicka 40, 02-353 Warszawa; tel. +48 22 5893600; e-mail: Imalinowski@aps.edu.pl
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Autor dowodzi, ze uspolecznienie szkoty w polskich warunkach przebiega
wyjatkowo trudno, wptywaja na to okolicznosci obiektywne i subiektywne,
a takze to — co wynika z innej epoki — ze panstwo ,,wie najlepiej”, spoteczenstwo
za$, rodzice i1 nauczyciele, a przede wszystkim dzieci, powinno by¢ podporzad-
kowane. Sliwerski uwaza, ze jest to najbardziej mylne rozumienie o$wiaty,
w tym takze organizacji szkolnictwa, od podstawowego poczynajac, a na $red-
nim konczac. Przytaczanych jest wiele réznych koncepcji na ten temat i odnie-
sien o wyraznie krytycznym charakterze; dotycza one gtoéwnie polskiej polityki
oswiatowej. Dramat tkwi w tym, ze wiele zapowiadanych reform w ogdle nie
weszto w zycie, a niektore wciaz byly poprawiane, co wielokro¢ prowadzito do
chaosu w catej o$wiacie.

Polski system o$wiaty jest trudny do zrozumienia i nierzadko — do logicznego
wytlumaczenia. Wptywaly na to zmiany systemowe w naszym panstwie, jak
réwniez zmiany typowo organizacyjne. Od 1989 r. pracowalo az 18 ministrow
edukacji, przecigtna kadencja wynosita rok i cztery miesigce. Byli to przedsta-
wiciele niemal wszystkich liczacych si¢ w Polsce stronnictw politycznych. Za-
den z nich nie mogt zrealizowaé swoich wizji reformatorskich i organizacyj-
nych, niektorzy w ogoéle ich nie mieli; moze i dobrze, bo przeciez o$wiata
i wychowanie nie moga by¢ uzaleznione od jednej czy drugiej osoby lub partii.
Przeciwnie, oswiata powinna mie¢ charakter spoleczny — powinna by¢ po pro-
stu uspoteczniona.

Temu problemowi — uspotecznieniu o§wiaty — poSwiecona jest cala ksigzka.
Zdaniem Sliwerskiego, polska szkota wciaz pozostaje $cinigta gorsetem i pomi-
mo, zdawacé by si¢ moglo, Ze chce, to nie moze si¢ z niego wydoby¢, aby stac si¢
nowoczesna i sprosta¢ wymogom naszych czasow. Powinna by¢ nie tylko uspo-
leczniona, lecz takze bardziej samorzadna i samorzadowa, zwlaszcza w terenie,
gdzie bardzo czesto wladze administracyjne bez zadnych ogrodek mowia, co ma
by¢ robione w szkole. Powinna tez by¢ bardziej srodowiskowa i niezarzadzana
ze szczebla centralnego.

Wynika to z wielu uwarunkowan. Samorzad, srodowisko i demokracja maja
podstawowe znaczenie w funkcjonowaniu szkoty tu, teraz i na przysztos¢. Z tym
ze demokracji nie da si¢ nauczy¢, nawet z najbardziej renomowanych podreczni-
kow. Niezbedng umiejetno$¢ w tym zakresie mozna naby¢ jedynie poprzez rze-
czywistg i zarazem praktyczng dziatalnos¢, znajomos¢ srodowiska i che¢ pracy
dla niego. Wlaczenie rodzicow do pracy wychowawczo-opiekunczej staje si¢ tu
podstawowg przestanka wtasciwego funkcjonowania szkoty, to jest jej uspotecz-
nienia. Ma to tez znaczenie podstawowe dla celow, nazwijmy to, wyzszych i bar-
dziej ogdlnych — dla narodu i panstwa, dla przysztosci wszystkich Polakow, a nie
dla wybranych grup spotecznych. Na tym tle uwagi Sliwerskiego sa zaréwno
zasadnie wyprowadzane z analizy wielu dokumentow urzgdowych zwigzanych
z o§wiatg, jak i poparte wlasnymi badaniami. Chodzi tu bowiem o to, ze szkota
nie powinna by¢ tylko o$rodkiem szerzenia wiedzy, lecz takze podtozem two-
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rzenia warstw spotecznych, w ktorych spoteczenstwo mogtoby sie rozwija¢. Sta-
nowi to podstawowa przestanke nowoczesnej szkoty i funkcjonowania jej w da-
nym $rodowisku.

,»Nie ma zatem innej drogi do wyrdwnywania szans zyciowych obywateli
1 zapewnienia im mozliwosci korzystania z przystugujacych im praw, jak danie
im szansy na zdobycie najlepszego i najwyzszego wyksztalcenia. Kazdy sam
powinien dzigki o$wieconemu umystowi rozstrzyga¢ o tym, co jest prawda,
w czym tkwi btad, gdyz wtadze panstwowe zawsze beda miaty sktonnos$¢ do
tego, by ja falszowac¢ we wlasnym interesie” (wersja elektroniczna ksigzki do-
stepna jest na stronie www.cyfroteka.pl).

W tej sytuacji pada pytanie najbardziej podstawowe, na ktdre probuje odpo-
wiedzie¢ autor: na czym polega wlasciwie rozumiana autonomia szkoty, aby
byta ona wyzwolona z krepujacych ja wigzow utrudniajacych jej funkcjonowa-
nie w zroznicowanych warunkach? Wspotczesnie sprowadza sig¢ to do tego, ze
szkota powinna by¢ miejscem szerzenia niezaleznej wiedzy o§wiatowej. Na kar-
tach ksigzki spotykamy liczne tego przyktady, zaréwno historyczne, jak i wspot-
czesne. Wlasciwa autonomia ,,szkoly przenosi kompetencje decyzyjne na naj-
wazniejszych aktorow sfery operacyjnej, a mianowicie na nauczycieli, rodzicow
i kierownictwo szkot, zmieniajac radykalnie potencjat ich wptywu na nig”. Sli-
werski zauwaza — wrecz przestrzega — ze bardzo szkodliwe jest r6znego rodzaju
upartyjnianie o$wiaty. Dotyczy to réwniez wigzania pedagogiki i, szerzej, cate-
go wychowania z dominujacg ideologia czy tez $cistego wigzania z jaka$ partia,
chociaz wydaje si¢ nam, zZe jest to najbardziej zasadne.

Z analizy ksigzki jasno i przekonywujaco wynika, ze szkota zarowno w po-
tocznym, jak i merytorycznym rozumieniu nie moze by¢ wiasnoscia panstwa,
jakiego$ ugrupowania politycznego, lecz powinna by¢ wiasnoscig spoteczna,
narodow3. Jej gtowng funkcjg jest stuzba na rzecz spoleczenstwa, na rzecz jego
edukacji, czyli maksymalizowania potencjatu rozwojowego uczniow, nauczycie-
li i rodzicow.

Niestety, ,,wybijanie” si¢ polskiej szkolty do rzeczywistego, a nie formalnego
uspolecznienia napotyka wiele trudnosci zaréwno obiektywnych, jak i subiek-
tywnych. Podstawowy postulat autora recenzowanej publikacji sprowadza si¢
do przestania, ze szkota powinna by¢ wolna od wszelkiego rodzaju ideologii
partyjnych, religijnych, gospodarczych i wielu innych. Nie moze tez by¢ areng
przeroznych agitacji na rzecz dzialan, ktére czesto sprowadzajg si¢ do zastepo-
wania rodzicow i ich odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci, nawet wowczas,
gdy programy te formowane sa w imi¢ najbardziej, zdawac¢ by si¢ moglo, racjo-
nalnych zasad i idei. ,,Z kolei proces uspotecznienia zarzadzania edukacjg nie
moze by¢ rozumiany jako forma przeciwstawiania tego co tworzy si¢ przy
udziale podmiotéw spoteczenstwa obywatelskiego z panstwem czy strukturami
samorzadu terytorialnego. Szkota nie moze by¢ miejscem realizacji interesow
partyjnych czy spolecznych, ktére majg na celu oddziatywanie na §wiadomos¢
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dziecka w celu pozyskania jego sympatii czy zainteresowania dla okreslonej ide-
ologii lub okreslonego programu politycznego”.

Sliwerski wskazuje, ze wielka szkoda jest, iz u nas w Polsce wciaz funkcjo-
nuje centralistyczne myslenie, ktorego korzenie tkwig bardzo gleboko i od kto-
rego trudno jest si¢ oderwaé. W odniesieniu do o$wiaty i wychowania wcigz za
duzo mamy panstwa w wychowaniu, a za mato faktycznego samorzadu. Zle jest
takze, ze polskie kilkusettysieczne srodowisko nauczycielskie w odrdznieniu od
wielu innych panstw wcigz nie ma autentycznego samorzadu zawodowego, kto-
ry nie tylko pilnowaltby standardow wykonywania zawodu, lecz takze byt realng
sita podmiotowego wptywu na polityke wladz oswiatowych. U nas w Polsce
bardzo czgsto o$wiatowe zwigzki zawodowe 1 stowarzyszenia nauczycielskie
walczg migdzy sobg o dostep do opiniowania podstawowych projektow reform
o$wiatowych i decyzji podejmowanych przez kolejne ekipy rzadzace. Tymcza-
sem to wlasnie samorzad zawodowy nauczycieli mogtby wesprze¢ je w sporach
z rzadem o to, jak powinna wyglada¢ os§wiata i wychowanie w Polsce.

Wielka szkoda, ze we wspolczesnej Polsce, ktorg autor nazywa Trzecig Rze-
czypospolita, nie zostata dokonczona zapowiedziana w latach 90. ubiegtego wie-
ku systemowa reforma oswiaty, ktorej podstawowym wskazaniem mialy by¢
demokratyzacja i uspotecznienie calego systemu edukacyjnego w sferze pu-
blicznej. Nie zostala takze sfinalizowana rewolucja podmiotdéw, a wiec mozliwo-
$ci samorealizacji spotecznej, indywidualnej i zbiorowej glownych aktoréw pu-
blicznej edukacji—ucznidw, nauczycieli, rodzicow, wychowawcow pozaszkolnych
oraz sojusznikow tych placowek (np. instruktoréw harcerskich, duszpasterzy,
treneréw sportowych). Zasiadajacy we wladzach resortu edukacji politycy
o$wiatowi odlozyli do lamusa idee edukacji i polskiej oswiaty, a tym samym —
model polskiej szkoty na przyszios¢.

Zgodnie z przestaniem ksiazki, wciaz nie sa dostrzegane mozliwosci, jakie
tkwig nie w urzedach, lecz w ludziach, w samorzadach, poczynajac od wsi,
a konczac na miastach. Zauwazenie tego potencjatu okazuje si¢ konieczne, aby
nie nastgpowata marginalizacja i wykluczenie spoteczne; jest to szczegélnie
wazne w odniesieniu do dzieci i mtodziezy. Motto publikacji sprowadza si¢ do
podstawowej idei, Ze najistotniejsze jest przekazywanie dzieciom i mtodziezy
obiektywnej wiedzy o tym, ,,czym jest demokracja, jakie sg jej tradycje, proce-
dury, struktury, formy i metody [...] tylko zastosowanie demokracji w praktyce
odslania jej prawdziwa warto$¢ [...] Jeszcze nie jest za pdzno, jeszcze nie wszyst-
ko jest stracone”.

Tekst stanowi rozwinieta wersje recenzji Ludwika Malinowskiego zamiesz-

czonej na stronie: https:/forumakademickie.pl/recenzje/uspoleczniona-czy-w-
-gorsecie/
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Pat Pernicano (2014). Using Trauma-Focused Therapy Stories:
Interventions for Therapists, Children, and Their Caregivers.
New York: Routledge

Pat Pernicano jest profesorem na amerykanskim uniwersytecie w Spalding.
Moze si¢ takze pochwali¢ duzym doswiadczeniem klinicznym w pracy z dzie¢-
mi i rodzinami w obszarze traumy. Using Trauma-Focused Therapy Stories:
Interventions for Therapists, Children, and Their Caregivers to kolejna ksiazka
tej autorki podejmujgca temat bajkoterapii i traumy. Wczes$niej Pernicano opu-
blikowala m.in.: Family-Focused Trauma Intervention: Using Metaphor and
Play with Victims of Abuse and Neglect oraz Metaphorical Stories for Child
Therapy: Of Magic and Miracles.

Recenzowana publikacja sktada si¢ z szeSciu czesci, zawierajacych tacznie 42
rozdziaty. Catlo$¢ napisana jest z mys$lg o praktykach, chociaz mozna w niej zna-
lez¢ rowniez watki teoretyczne.

Pierwsza czegs¢ zdecydowanie rozni si¢ od pozostatych, gdyz skoncentrowana
jest na bardziej teoretycznych zagadnieniach, aczkolwiek zawsze okraszonych
opisami prawdziwych przypadkow. Czytelnik znajdzie tutaj informacje o tym,
czym jest trauma i w jaki sposdb moze ona wplywa¢ na zachowanie dziecka
i jego opiekunow. Poruszone sg kwestie diagnozy, zaburzen towarzyszacych,
a takze najskuteczniejszych metod terapii w nurcie psychologii opartej na dowo-
dach (Evidence-Based Practice). Szczegdtowo opisany jest model 4F, mowigcy
0 poszczegdlnych etapach stresu wywotanego trauma — zagubienie (freak out),
zastygnigcie (freeze), dezorientacja ( flight), walka (fight). Duza czg$¢ poswigco-
no psychoedukacji dotyczacej réznicom w przezywaniu, odbieraniu traumy
przez dzieci w r6znym wieku. Nast¢pnie autorka przechodzi do opisu bajkotera-
pii jako metody pracy z dzieckiem. Czytelnik moze si¢ dowiedzie¢, jak powinna

* Natalia Jozefacka-Szram; Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej,
ul. Szczesdliwicka 40, 02-353 Warszawa; tel. +48 22 5893600; e-mail: natalia.szram@gmail.com
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by¢ zbudowana taka opowies¢, jak dobiera¢ utwory literackie w zalezno$ci od
diagnozy i celu terapii, a takze jak powinna wyglada¢ struktura owej terapii.

Pozostate czesci podzielone sg wedtug typow osob, do ktorych adresowana
jest bajkoterapia: dzieci, adolescentow, rodzicow. Na kazdg czes$¢ sktadajg sie
rozdziaty dotyczace poszczegolnych problemow, takich jak relaksacja, psycho-
edukacja czy narracja traumy. Wszystkie te rozdzialy stanowia rodzaj praktycz-
nego przewodnika. Na poczatku wyjasniane sg cele terapii, nastepnie przedsta-
wione jest opowiadanie, ktore konczy si¢ pytaniami utatwiajagcymi samodzielng
refleksj¢ nad danym zagadnieniem. Pytania te moga stanowi¢ forme¢ pomocy dla
terapeuty przy przepracowywaniu problemu z dzieckiem.

Ksigzke mozna traktowac jako zbior gotowych opowiadan, ktore sa dostoso-
wane do konkretnych problemow, jak kontrola gniewu czy samokontrola. Zde-
cydowanie polecitabym jg terapeutom pracujacym z dzie¢mi po traumie, a takze
rodzicom takich dzieci. Wszystkie opowiadania zostaty bardzo dobrze opraco-
wane. Wstep 1 ustalenie celow terapii pomagajg terapeucie w przygotowaniu si¢
do sesji. Koncowe pytania dobrze odzwierciedlaja idee przekazywana w tekscie,
a mlodszym dzieciom pozwalajg zrozumie¢ metaforg i tatwiej nadnie$¢ jg do
siebie i swojego zycia. Nalezy jednak wzia¢ pod uwagg, ze niektore poréwnania
i metafory mogg by¢ niezrozumiate dla polskich dzieci ze wzgledu na duze r6z-
nice kulturowe migdzy Polska a USA. Moze to spowodowac¢ koniecznos¢ wpro-
wadzenia zmian w danej opowiesci, aby byla dostepna dla oséb z naszego krggu
kulturowego. Ponadto, recenzowana publikacja ma bardzo waskie grono odbior-
cow — dzieci 1 mtodziez po traumie; sprawia to, ze poszczegolne opowiadania
nie nadajg si¢ do pracy z inng grupa.
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ZAPROSZENIE DO UDZIALU W KONKURSACH
PROMUJACYCH IDEE INTEGRACJI OSOB SPRAWNYCH
I NIEPEENOSPRAWNYCH W SPOLECZENSTWIE

W Instytucie Pedagogiki Specjalnej Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej powstala inicjatywa zorganizowania ogolnopolskich
konkursow promujacych ide¢ integracji osob sprawnych i niepetnosprawnych
w spoteczenstwie:

1) konkurs filmowy pt.:

— Osoba niepetnosprawna czy niepetnosprawny swiat?
2) konkurs na wspomnienia i refleksje pt.:

— Modj niepetnosprawny swiat

— Niepelnosprawnos¢ mojego dziecka — przeszlosé, teraZniejszosé, przy-

szlos¢ w zapiskach rodzicow

— Moj niepetnosprawny brat/niepelnosprawna siostra — wspomnienia

z dziecinstwa.

Uczestnikami konkursu sg uczniowie szkot ponadgimnazjalnych (konkurs
filmowy), osoby z niepetnosprawnoscia, rodzice, rodzenstwo (konkurs na wspo-
mnienia i refleksje).

W kazdej kategorii konkursu przewidziane sa nagrody dla zwycigzcow. Na-
grodzone prace konkursowe zamieszone bgda na stronie Forum Pedagogiki Spe-
cjalnej (www.efps.pl).

Termin konkursu: 25.02—17.04.2015 .

Ogloszenie wynikoéw nastapi w pierwszej potowie maja. Wreczenie nagrod
jest przewidywane podczas Swicta Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej (29 maja).

Rada Programowa
Forum Pedagogiki Specjalnej
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SPRAWOZDANIE Z KONFERENCJI NAUKOWEJ
»CZLOWIEK CHORY W SRODOWISKU. ZADANIA
I DOSWIADCZENIA PROFESJONALISTOW?”
Warszawa, 7 czerwca 2014

W Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
7 czerwca 2014 1. odbyta si¢ konferencja naukowa pt. ,,Cztowiek chory w $rodo-
wisku. Zadania i do§wiadczenia profesjonalistow”. Organizatorem tego cyklicz-
nego wydarzenia byto Koto Psychologii Klinicznej i Psychoterapii APSI. Konfe-
rencja miata na celu wymian¢ pogladow oraz naukowych i praktycznych
doswiadczen profesjonalistow pracujacych metoda $rodowiskowa z osobami
chorymi psychicznie.

W sesji [ wyktadowej, dr hab., prof. APS Pawet Bronowski w swoim wysta-
pieniu pt. ,,Zespoty interdyscyplinarne w programach wsparcia srodowiskowe-
g0” odniost sie do zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na temat $ro-
dowiskowego modelu wsparcia 0so6b chorych psychicznie. Szczegdlng uwage
zwrdcil na przesuniecie nacisku z wszelkich form pomocy stacjonarnej na po-
moc srodowiskowa, gdzie fundamentem jest spotecznos¢ lokalna, a nie instytu-
cja lecznicza, jak szpital, dom pomocy spolecznej czy zaktad opiekunczo-lecz-
niczy. Wskazane jest zatem, aby obok psychiatrii klinicznej rozszerzaé oferte
srodowiskowa dla 0sob chorujacych psychicznie w formie srodowiskowych do-
mow samopomocy, warsztatow terapii zajeciowej, osrodkéw wsparcia dzienne-
go, klubow pacjenta, mieszkan chronionych. Istotng role w programach tego
rodzaju wsparcia odgrywaja zespoty interdyscyplinarne, w sktad ktérych wcho-
dza specjali$ci z r6znych dziedzin: psychologowie, pedagodzy, pracownicy so-
cjalni, pielggniarki, terapeuci zawodowi. Jak wynika z zaprezentowanych przez
prof. Bronowskiego badan wiasnych z 2010 r., doswiadczenie zawodowe w pra-
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cy z osobami chorujacymi psychicznie zdobywali oni juz znacznie wczesniej
i s3 zaangazowani w prac¢. Wyniki pokazujg takze, ze gtéwnym problemem
zespotu jest jego interdyscyplinarno$¢. Pracownicy muszg zapomnie¢ o swoich
rolach zawodowych i zaja¢ si¢ wykonywaniem biezacych zadan. Takie sytuacje
prowadza do frustracji i wypalenia zawodowego. Aby temu zapobiec, w bada-
niach rekomendowano dbanie o dobra atmosfer¢ w pracy, tworzenie grup wspar-
cia oraz korzystanie z zewngtrznej superwizji i specjalnych programéw szkole-
niowych. W porownaniu z amerykanskimi badaniami, ktore zostaty przytoczone
podczas sesji wyktadowej, standardowe i modelowe zespoty interdyscyplinarne
w Polsce nie odbiegaja od wzorcow w Europie i Stanach Zjednoczonych. Wielo-
dyscyplinarno$¢ w poziomie i rodzaju wyksztalcenia personelu jest swego ro-
dzaju zaleceniem przy tworzeniu zespotu srodowiskowego, ktory, korzystajac
z konsultacji lekarzy psychiatrow, powinien zadba¢ o jak najlepszy poziom
funkcjonowania spotecznego osob chorujacych psychicznie.

Doktor Lidia Zabtocka-Zytka zaprezentowata cze$ciowe wyniki badan prze-
prowadzonych w ramach projektu europejskiego Camila, finansowanego ze
srodkow Unii Europejskiej. Celem projektu jest wsparcie dzieci i nastolatkow
majacych do czynienia z chorobg psychiczng rodzica. Pierwszy etap projektu ma
na celu stworzenie pakietu szkoleniowego i treningowego dla profesjonalistow
pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza. Badano obszar zwigzany m.in. ze specyficz-
nymi problemami rodzin, w ktérych rodzic choruje psychicznie, poszukiwano
mocnych i stabych stron w istniejacych i dostepnych formach pomocy, oczeki-
wano sugestii zwigzanych z potrzebami szkoleniowymi profesjonalistow.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze choroba psychiczna ma znaczny wptyw
na odgrywanie rol spotecznych zaréwno u dzieci, jak i rodzicow do$wiadczo-
nych tg chorobg. Stad tez potrzebna jest wspotpraca interdyscyplinarna roznych
profesjonalistow i praca z calg rodzing. Na podstawie wnioskéw bedzie opraco-
wany pakiet treningowy dla profesjonalistow. Zostang w nim zamieszczone in-
formacje dotyczace rozwoju dziecka i rodziny jako systemu oraz wskazane in-
stytucje oferujace pomoc.

Na temat wynikéw badania ,,Ocena medycznej i niemedycznej opieki 0so6b po
kryzysie psychicznym z perspektywy lokalnych placowek wsparcia dziennego”
mowit Jacek Bednarzak — czlonek Grupy Wsparcia Osob z Doswiadczeniem
Kryzysu Psychicznego ,, Trop”. Badanie zostato przeprowadzone w maju 2014 r.
w sze$ciu placowkach wsparcia dziennego w Warszawie i Zabkach wsrod 69
respondentow w wieku 23—74 lat, ktorzy byli wezesniej hospitalizowani, a obec-
nie przebywaja w placéwkach dziennych. Wyniki pokazuja, ze brak jest kom-
pleksowego wsparcia dla wigkszosci 0sob opuszczajacych szpital po kryzysie
psychicznym. Ponadto, perspektywa zatrudnienia tych oséb jest niepewna.
W tym celu nalezy organizowac szkolenia dla pracodawcow. Dzigki temu mogli-
by oni zrozumie¢ specyfike funkcjonowania pracownikéw po kryzysie psy-
chicznym oraz przygotowaé¢ odpowiednie strategie metod pracy. Rezultaty ba-
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dania wskazaly réwniez na potrzebe promowania partnerskich relacji miedzy
osobami chorujacymi a profesjonalistami udzielajacymi pomocy. Istotne jest
takze zacie$nienie wspolpracy srodowisk zaangazowanych we wspieranie 0sob
chorujgcych psychicznie w celu zagwarantowania pomocy 1 wsparcia, ktore by-
tyby wszechstronne i nie naktadaty si¢ na siebie.

Sesje wyktadowa zakonczylo wystapienie dr hab. n. med., prof. APS Kata-
rzyny Prot-Klingier, ktora méwita o psychoterapii w warunkach $rodowisko-
wych. Dzi¢ki realizacji Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
zmienia si¢ sposob postrzegania osoby chorujacej psychicznie i jej funkcjono-
wania spotecznego. W Polsce odchodzi si¢ od myslenia, Ze miejscem pobytu
takiej osoby jest szpital lub dom pomocy spotecznej. Naturalnym miejscem za-
mieszkania kazdej osoby, bez wzgledu na wiek czy niepetnosprawnosc¢, powin-
no by¢ jak najdtuzej srodowisko lokalne. Prelegentka podkreslita, ze dziatalnos¢
psychoterapeuty w srodowisku polega na pracy z catg rodzing. W tym celu sto-
suje si¢ rozne — omowione przez nig — techniki psychoterapii. Dodatkowo, praca
srodowiskowa przynosi niezwykte korzysci w diagnozowaniu sytuacji rodzin-
nej. W tym wystgpieniu zostata rowniez zwrdcona uwaga na integracje réoznych
placowek srodowiskowych, dajacych jednak pacjentowi mozliwos¢ wyboru spo-
$rod nich.

Podczas drugiej czesci konferencji odbyly sie rownolegle trzy sesje referato-
we (ze wzgledu na rownolegte odbywanie si¢ sesji warsztatowych, druga i trze-
cia cze$¢ artykutu zostaty przygotowane na podstawie materialow pokonferen-
cyjnych). Pierwsza z nich zostala po$wigcona refleksjom praktykow. Beata
Zielinska omowita w swoim referacie specyfike pracy terapeutycznej z perspek-
tywy osoby stawiajacej pierwsze kroki w kontakcie z pacjentem oraz zwigzane
7 t3 sytuacja trudnosci. Referat pt. ,,Wygnanie z raju — emocjonalne reakcje tera-
peutdéw w psychoterapii osoby chorej z zaburzeniami z kregu psychoz” dotyczyt
trudnosci, z jakimi mierzg si¢ terapeuci pracujacy z ta grupa pacjentow i zostat
wygloszony przez Malgorzate Sosnowska. Prelegentka zaprezentowata rezultaty
badan wilasnych, ktore wskazuja na réznigce si¢ opisy relacji terapeutycznej uza-
leznione od pici terapeutki oraz pici jej pacjentow. Prezentowany materiat wska-
zal, jak efektywnie korzysta¢ z emocjonalnych reakcji na wyzwania, jakie niesie
ze sobg praca z pacjentem psychotycznym. Kolejny referat zatytutlowany byt:
»Irudnosci wynikajace ze zmian psychofizycznych w udzielaniu wsparcia 0so-
bom chorujacym psychicznie w okresie starosci”’. Zdaniem jego autorki — Doro-
ty Zawadzkiej — wraz z zaawansowaniem staro$ci wyczerpuje si¢ ,,pojemnosé¢
adaptacyjna” organizmu i coraz stabsze bodzce zewngtrzne moga w stopniu nie-
odwracalnym wytracic¢ organizm ze stanu rownowagi. Nawet niewielki uraz lub
lekka, dla os6b mtodych, choroba moze okaza¢ si¢ $miertelna dla czlowieka
starego. Z kolei Adam Chojnacki w referacie pt. ,,WW cieniu miasta: przeciwdzia-
fanie wykluczeniu i marginalizacji z powodu problemow psychicznych” odnidst
si¢ m.in. do emocji profesjonalistow, ktorzy czgsto musza, z jednej strony, rozu-
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mie¢ i wspiera¢ swoich pacjentéw, a z drugiej — reprezentowac reguty i wartosci
danego spoteczenstwa, ktore same w sobie czgsto prowadzg do marginalizacji.
Na zakonczenie Joachim Kowalski wystapit z referatem pt. ,,Co si¢ dzieje na
sesji, zostaje na sesji — czyli krotkie narzedzia do oceny skutecznosci pracy tera-
peutycznej i relacji terapeutycznej”. Celem tego wystapienia byto zaprezentowa-
nie dwoch stworzonych w Stanach Zjednoczonych narzgdzi dostepnych nieod-
ptatnie dla praktykéw zdrowia psychicznego — Skali do Oceny Sesji 1 Skali do
Oceny Rezultatow. Sa to narzedzia, ktore stuza, odpowiednio, do oceny sity re-
lacji terapeutycznej i oceny funkcjonowania klienta w kilku sferach, w ktorych
zachodzg zmiany podczas interwencji terapeutyczne;.

Druga sesja referatowa zostala poswigcona programom i formom wsparcia.
Anna Solicka-Heller zaprezentowata program wolontariacki realizowany w Sro-
dowiskowym Domu Samopomocy ,,Pod Skrzydtami” w Warszawie — jako przy-
ktad dobrej praktyki tworzenia profesjonalnego zespotu. O programie wolonta-
riackim dziatajagcym w Os$rodku Wsparcia dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi — Stowarzyszenia Pomost opowiedziata Sylwia Toporek. Kolejne
wystapienie, pt. ,,Irener pracy jako skuteczna forma aktywizacji zawodowej
0s0b niepelnosprawnych”, miato na celu zaprezentowanie projektu realizowane-
go od trzech lat przez Stowarzyszenie Rodzin Dziatajagcych na Rzecz Zdrowia
Psychicznego dla Rodziny w partnerstwie z warszawska Fundacja Hej Koniku.
Najwazniejszym ogniwem tego projektu sg trenerzy pracy, ktérzy pomagaja
uczestnikom w odnalezieniu si¢ na otwartym rynku pracy, sg osobistymi asy-
stentami 0sob niepetnosprawnych, w tym osob chorujacych psychicznie, gtow-
nie na schizofreni¢. Przy wsparciu doradcy zawodowego i psychologa zwigksza-
ja szans¢ na podjecie zatrudnienia, co ma by¢ kolejnym krokiem w procesie
zdrowienia i powrotu do peitnej aktywnosci spotecznej. Kolejne zagadnienie
dotyczyto jednego z pomystow bedacych odpowiedzig na ide¢ psychiatrii srodo-
wiskowej: mieszkan treningowych. Meteusz Golinowiecki w wystapieniu
pt. ,,Mieszkania treningowe dla 0sob po kryzysie psychicznym jako element no-
woczesnego systemu opieki psychiatrycznej” odnidst si¢ do mocnych i stabych
stron tej formy terapii Srodowiskowej wérdd pacjentéw bedgcych tuz po kryzy-
sie psychicznym.

Tytut trzeciej sesji referatowej brzmial: ,,Funkcjonowanie w otoczeniu”. Referat
Matgorzaty Orzet-Gorniak pt. ,,Regulacja emocji w procesie zmian terapeutycz-
nych 0sob z zaburzeniami psychicznymi” prezentowal dynamike afektywng osob
z zaburzeniami psychicznymi w kontek$cie poziomdw regulacji emocji oraz stra-
tegii naprawczych, ktore im odpowiadaja. Mateusz Glinowiecki w referacie ,,Jak
pomagaé chorym nie zapominajac o ich rodzinach? — czyli o wsparciu rodziny
w obliczu kryzysu psychicznego osoby bliskiej” przedstawit aspekty, ktore sg nie-
zwykle przydatne podczas procesu zdrowienia; prelegent zwrocit uwage, ze rola
rodziny jest tutaj niepowtarzalna. Odpowiednio wyedukowani, $wiadomi czton-
kowie rodziny moga pomdéc w wychodzeniu z kryzysu i stanowi¢ bardzo duze
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wsparcie dla osoby dotknietej chorobg przewlekla. Kolejny referat zostat poswig-
cony akceptacji choroby psychicznej dziecka i jej wptywowi na zdrowie psychicz-
ne rodzicow badz opiekundéw. Monika H. Gogolewska przyblizyta problemy, z ja-
kimi musza si¢ zmierzy¢ osoby udzielajagce wsparcia. O deficytach mentalizacji
w zaburzeniach psychicznych, takich jak schizofrenia, choroba afektywna dwu-
biegunowa czy zaburzenie osobowosci typu bordeline, opowiedziaty Anna Bod-
nar i Marta Andrzejewska. Prelegentki zaprezentowaly wiasne doswiadczenia
W pracy z pacjentami i stosowane metody w rehabilitacji tych deficytow. Sesja re-
feratowa warsztatowa zostata zakonczona wystgpieniem tukasza Miciuka, ktory
wskazat na problemy profesjonalistow i pacjentoéw zwigzane z sytuacjg wypisu
chorych z oddziatu psychiatrycznego.

Ostatnia cze$¢ konferencji miata charakter warsztatowy. Réwnolegle odby-
waly si¢ prezentacje i dyskusje, w czterech grupach tematycznych. Katarzyna
Wiktor-Sass poprowadzita warsztaty dotyczace wypalenia zawodowego. Jest to
czeste zjawisko wsrod osob pracujacych w zawodach wymagajacych bezposred-
niego kontaktu z drugim cztowiekiem. Wraz z trenerem Adamem Chojnackim
poszukiwano rozwigzan sprzyjajacych tworzeniu relacji, w ktorych bedzie miej-
sce dla réznych, nawet najbardziej wypieranych doswiadczen zyciowych. Grze-
gorz Adaszewski podczas prowadzonych przez siebie warsztatow wskazat ob-
szary, w ktorych kompetencje tworcze moga si¢ okazaé kluczowe w pracy
z osobami chorymi psychicznie. Nowe kompetencje z innych dyscyplin nauko-
wych wzbogacajg i poszerzaja zakres umiejetnosci profesjonalistow i tym sa-
mym zwigkszajg efektywno$¢ udzielanej pomocy. Czwarta grupa warsztatowa
miata mozliwo$¢ zapoznania si¢ ze skuteczno$cig treningu metapoznawczego,
ktory jest jednym z elementow programu terapeutycznego realizowanego
w Osrodku Wsparcia dla Osob z Zaburzeniami Psychicznymi.

Konferencja dostarczyta obszernych tresci merytorycznych, o charakterze
naukowym i praktycznym. Zaprezentowane roznorodne metody pracy srodowi-
skowej $wiadcza o potrzebie interdyscyplinarnego podejscia do 0so6b psychicz-
nie chorych i ich rodzin.
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Miegdzynarodowe Stowarzyszenie Pedagogiki Specjalnej (International As-
sociation of Special Education — IASE) z siedzibg w USA to organizacja zatozo-
na w 1989 r. w celu niesienia wsparcia osobom z niepetnosprawnoscia oraz po-
prawy jako$ci ich zycia. Zrzesza specjalistow z zakresu pedagogiki specjalnej
(nauczycieli, pedagogdéw specjalnych, logopeddw, terapeutéw, psychologow,
pracownikow opieki spotecznej) oraz wielu cztonkéw rodzin 0séb z niepeino-
sprawnoscig. Celem IASE jest wspieranie rozwoju zawodowego jego cztonkow,
rozwoj pedagogiki specjalnej jako dyscypliny naukowej oraz migdzynarodowa
wymiana informacji poprzez wydawanie i dystrybucj¢ Journal IASE, organizo-
wanie migdzynarodowych konferencji i pomoc w wymianie naukowej pomie-
dzy pedagogami specjalnymi z catego swiata.

The Journal of the International Association of Special Education jest cenio-
nym na calym $wiecie periodykiem wydawanym przez Stowarzyszenie przy
wsparciu Zaktadu Psychologii Wychowawczej i Szkolnictwa Specjalnego w So-
uthern Illinois University Carbondale (Department of Educational Psychology
and Special Education, Southern Illinois University Carbondale). Redaktorem
naczelnym pisma jest dr Morgan Chitiyo z Southern Illinois University Carbon-
dale w USA, a jej zastepcami — prof. Greg Prater z Northern Arizona University
z Flagstaff w USA oraz dr hab., prof. DSW Malgorzata Sekulowicz z Dolnosla-
skiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu. Zakres tematyki poruszanej na tamach
czasopisma jest bardzo szeroki, obejmujacy zréznicowane zagadnienia dotycza-
ce teorii i praktyki pedagogiki specjalnej. Nalezy podkresli¢ wysoki poziom me-
rytoryczny czasopisma, trafne odwotania do licznych koncepcji pedagogiki spe-
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cjalnej oraz wieloaspektowg analiz¢ réznych obszarow funkcjonowania osob
z niepetnosprawnoscig w odniesieniu do idei inkluzyjnych.

Podobnie jak w poprzednich wydaniach czasopisma, zakres tematyki porusza-
nej w poszczegolnych artykutach prezentowanego tu numeru dotyczy przede
wszystkim kwestii rozwigzan integracyjnych, uwarunkowan procesu wprowadza-
nia edukacji wlaczajacej oraz strategii postgpowania z osobami z niepetnospraw-
noscig roznego typu w krajach Ameryki Péinocnej, Azji i Afryki. Autorzy z wielu
panstw dziela si¢ swoimi do§wiadczeniami z prowadzonych badan, a takze pre-
zentuja nowoczesne praktyki w zakresie ksztalcenia pedagogéw specjalnych.

Artykul: Results of Co-Teaching Instruction to Special Education Teacher
Candidates in Tanzania (Wyniki instrukcji ko-nauczania studentow pedagogiki
specjalnej w Tanzanii). Autorzy: Laura M. Frey, Marilyn S. Kaff (s. 4-15).

W artykule przedstawiono wykorzystanie obszernej metody opisowej skiero-
wanej do ko-nauczania studentéw pedagogiki specjalnej na Uniwersytecie Seba-
stian Kolowa Memorial (SEKOMU) w Tanzanii. Autorzy opisuja ko-nauczanie
jako rownoczesne nauczanie grupy studentow przez dwoch doswiadczonych na-
uczycieli. Przedstawione w artykule badania sg badaniami pilotazowymi. Ana-
liza otrzymanych wynikow pozwala stwierdzi¢, ze tre§¢ prezentowanego kursu
oraz zastosowane instrukcje w ko-nauczaniu mialy pozytywny wptyw na wie-
dzg¢ dotyczacg nauczania 101 studentéw z niepetnosprawnoscia biorgcych udziat
w omawianym badaniu. Studenci byli rowniez pozytywnie nastawieni do wyko-
rzystania ko-nauczania w swojej przysztej pracy. W trakcie prezentowanego
w artykule badania, SEKOMU zaoferowalo pierwszy w historii Tanzanii pro-
gram przygotowawczy dla nauczycieli pedagogiki specjalnej na poziomie uni-
wersyteckim. Badanie to jest rowniez pozytywnym wkladem w przygotowanie
nauczycieli w Tanzanii do pracy z uczniami z niepetnosprawnoscia. W rezulta-
cie przeprowadzonych prac badawczych mozna stwierdzi¢, ze tre$ci ko-naucza-
nia oraz jego struktury uzyte do nauczania studentéow byly takze przydatne
w rozwoju ich zdolnos$ci do efektywnej pracy z uczniami z niepelnosprawnoscia
oraz proponowaly nowe, wartosciowe rozwigzania w edukacji integracyjnej
i wlaczajacej dla uczniow z réznymi niepetnosprawnosciami.

Artykul: A Pilot Study for Standardizing Curriculum-Based Measure-
ment Oral Reading Fluency (CBM ORF) in Arabic (Badanie pilotazowe do-
tyczace standaryzacji pomiaru ptynnos$ci czytania na glos opartego na progra-
mie nauczania CBM ORF w jezyku arabskim). Autor: Bashir Abu-Hamour
(s. 16-26).

W artykule szczegdtowo ukazano badanie dotyczace wlasciwos$ci psychome-
trycznych arabskiej wersji Pomiaru Ptynnosci Czytania na Glos opartego na
programie nauczania dla uczniow jordanskich. Grupe badawczg stanowito 200
uczniéw (w wieku od szesciu do osmiu lat) z czterech ogdlnodostepnych szkot

CNS nr 1(27) 2015, 103-110



Przeglgd czasopism 105

podstawowych w Jordanii. Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity na okre-
$lenie trafnosci i rzetelnosci programu nauczania CBM ORF. Jest on bardzo do-
bra metoda nauczania czytania w jezyku arabskim. Uczniowie z niepelnospraw-
nos$cig, ktérzy uczyli si¢ czytania z wykorzystaniem tego programu, zdobyli
punktacje¢ znacznie wyzszg niz ich petnosprawni rowiesnicy uczeni innymi me-
todami. W artykule wskazano, ze systemy edukacyjne w krajach arabskich nie
dysponuja znormalizowanym narzedziem opartym na badaniach diagnostycz-
nych, pozwalajacym oceni¢ efektywnos$¢ nauczania czytania i ktore mogloby
by¢ wykorzystywane przez nauczycieli ogdlnodostgpnych szkot podstawowych.
Zaprezentowane badania sg propozycja prostej i szybkiej oceny poprawnosci
glo$nego czytania w jezyku arabskim.

Artykul: How a SURFing Social SKills Curriculum can Impact Children
with Autism Spectrum Disorders (Wplyw Programu Nauczania Umiejetnosci
Spotecznych Surfingu na funkcjonowanie dzieci z zaburzeniami autystyczny-
mi). Autorzy: Lauren Katrina Cavanaugh, Sarah Beth Rademacher (s. 27-35).

Autorzy artykutu na podstawie badan Centrum Kontroli i Zapobiegania Cho-
rob (2012) stwierdzaja, ze u jednego na 88 dzieci w Stanach Zjednoczonych dia-
gnozuje si¢ zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD). Dzieci z ASD wykazuja
nieprawidlowe interakcje i kompetencje spoteczne oraz maja obnizone poczucie
wlasnej wartos$ci. Wczesna terapia interwencyjna moze znacznie poprawic¢ ich
rozwoj spoteczny. W ostatnich latach pojawito si¢ wigcej niekonwencjonalnych
metod terapii, jak np. surfing terapeutyczny. W artykule przedstawiono wyniki
badan, w ktorych zmierzono efektywno$¢ programu nauczania umiejgtnosci
spotecznych w ramach zorganizowanego obozu surfingowego dla 11 dzieci
z ASD w wieku od 10 do 16 lat. Zbadano rowniez opinie 18 rodzicéw oraz 26 te-
rapeutéw pracujacych z dzie¢mi podczas tego obozu. Badania zostaty przepro-
wadzone tydzien przed rozpoczeciem obozu, podczas jego trwania, a nastgpnie
ponownie po dwoch tygodniach od jego zakonczenia. Wnikliwa analiza ilo$cio-
wa zgromadzonych danych empirycznych pozwolita na stwierdzenie, ze takie
wartosci jak odpowiedzialno$¢, pewnos$c¢ siebie oraz zaangazowanie sg istotne
statystycznie w zakresie umiejetnosci spolecznych dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Przedstawione opisy i analizy badan dostarczajag waznych
wskazowek odnosnie do potrzeb dzieci z autyzmem, ktore to potrzeby wynikaja
bezposrednio z indywidualnych do§wiadczen tych dzieci w kontakcie z innymi
osobami. Autorzy artykutu podkreslaja, Ze do tej pory nie bylo badan empirycz-
nych dotyczacych efektoéw nauczania poprzez uczestnictwo w obozie surfingo-
wym dzieci ze spektrum autyzmu w zakresie rozwoju ich umiejetnosci spotecz-
nych, i pozytywnie 6w program oceniajg. Czestsze korzystanie z takiego
programu nauczania w znaczgcym stopniu przyczyni si¢ do rozwoju umiejetno-
$ci spolecznych dzieci z autyzmem. Badania te nalezy jednak traktowaé jako
wstep do dalszych, poglebionych prac badawczych.
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Artykul: A Meta-Analysis of Algebra Interventions for Learners with
Disabilities and Struggling Learners (Metaanaliza nauczania matematyki
ucznidow z niepetnosprawnoscig oraz uczniow z trudnosciami w uczeniu sig).
Autorzy: Elizabeth M. Hughes, Bradley S. Witzel, Paul J. Riccomini, Karen
M. Fries, Gibbs Y. Kanyongo (s. 36—47).

Autorzy stwierdzaja, ze obecnie matematyka jest uwazana za podstawowa
wiedze przygotowujacg uczniow do potrzeb wspodlczesnego konkurencyjnego
i globalnego spoteczenstwa. Niestety wielu mtodych ludzi, szczegodlnie tych
z niepetnosprawnos$cig, wykazuje niski poziom wiedzy matematycznej, szcze-
golnie w zakresie algebry. W artykule przedstawiono metaanaliz¢ dziatan maja-
cych na celu poprawe znajomos$ci matematyki wsrdd ucznidw z roznymi niepet-
nosprawnosciami oraz uczniéow z trudno$ciami w uczeniu si¢. Autorzy omoéwili
takze skuteczne metody pracy nauczycieli z uczniami z niepetnosprawnoscia
oraz przedstawili wiele warto$ciowych strategii ulatwiajacych nauczanie oma-
wianego przedmiotu.

Artykul: Enhancing Literacy SKkills of Students with Congenital and Pro-
found Hearing Impairment in Nigeria Using Babudoh’s Comprehension
Therapy (Nauka umiejetnosci pisania uczniow z wrodzonymi oraz z gltgbokimi
zaburzeniami stuchu w Nigerii poprzez zastosowanie Terapii Zrozumienia Ba-
budoh). Autor: Gladys B. Babudoh (s. 48-57).

W artykule przedstawiono badanie dotyczace efektywnosci wykorzystania
narze¢dzia terapeutycznego zwanego ,,lerapig zrozumienia Babudoh” stuzgce-
go do ksztattowania umieje¢tnosci czytania i pisania. Autorzy zaprezentowali
wyniki badan 10 uczniow szkot podstawowych z wrodzonymi oraz glebokimi
zaburzeniami stuchu; wszystkie placowki znajdowaty si¢ w stanie Plateau Sta-
te, w Nigerii. Uczniowie zostali poddani 12-tygodniowej terapii poprzez wy-
korzystanie odpowiednio przygotowanych ksigzek. Terapia obejmowata czy-
tanie, rozwoj stownictwa, opowiadanie historii (m.in. poprzez ich ukladanie
1 pisanie oraz przedstawianie w jezyku migowym), ¢wiczenia ze stuchu, zaje-
cia teatralne (drama i psychodrama) oraz samodzielne pisanie prostych tek-
stow. Otrzymane wyniki zostaty szczegdétowo przeanalizowane z uzyciem da-
nych procentowych, $rednich arytmetycznych oraz testu t-Studenta dla dwoch
grup zaleznych. Analiza zgromadzonych danych empirycznych wykazata, ze
w wyniku zastosowanej terapii zakres stownictwa badanych uczniow z wro-
dzonymi i gtgbokimi zaburzeniami stuchu oraz jego rozumienie i umiejetnosé
pisania zostaly w znacznym stopniu rozszerzone.

Artykul: ACE: A Collaborative School Consultation Program for Secon-

dary School Teachers (ACE: Program Konsultacji Szkolnych dla nauczycieli
szkot srednich). Autorzy: Caroline Couture, Line Massé (s. 48—57).
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Artykut opisuje ACE (Accompagnement collaboratif des enseignants), nowy
program przygotowany dla nauczycieli szkot srednich pracujacych z uczniami
wykazujacymi zaburzenia zachowania. Program ACE proponuje szereg cen-
nych oddziatywan majacych na celu znaczng poprawe zachowan oraz mozliwo-
sci intelektualnych uczniow w klasach integracyjnych. Odpowiednio przygoto-
wani profesjonali§ci spotykaja si¢ indywidualnie lub w matych grupach
z nauczycielami, sze$¢ razy w ciggu roku szkolnego. W trakcie takich spotkan
omawianych jest wiele trudno$ci napotkanych w pracy z uczniami z zaburzenia-
mi w zachowaniu oraz opracowywane sg indywidualne formy wsparcia tych
uczniow. Wtasciwe przygotowanie nauczycieli pedagogiki specjalnej odgrywa
istotng rolg w procesie podnoszenia ich kwalifikacji zawodowych. Zaprezento-
wane w artykule badania zostaty przeprowadzone z wykorzystaniem metodolo-
gii jako$ciowej i ilosciowej. Grupa badawcza liczyta 85 nauczycieli stosujacych
program ACE oraz 44 nauczycieli w tzw. grupie w grupie poréwnawczej. Bada-
ni nauczyciele bardzo pozytywnie ocenili jego skuteczno$é. ACE jest szkolnym
programem konsultacyjnym oferujagcym odpowiednie narzedzia oraz uporzad-
kowane podejscie przeznaczone dla profesjonalistow, ktorzy wspieraja nauczy-
cieli integracyjnych szkot $rednich podczas pracy z uczniami z trudno$ciami
w zachowaniu. Nauczyciele korzystajagcy ze wsparcia uzupelniajacego zapew-
nionego przez program ACE stwierdzili, ze odkryli nowe sposoby interakcji
oraz nowe metody pracy z uczniami przejawiajgcymi trudnosci z zachowaniu.
Zdaniem autorow, program ACE moze stanowi¢ spojng i skuteczng forme pomo-
cy nauczycielom w lepszej integracji ucznidow wykazujacych trudnosci behawio-
ralne. Oferuje on prosty sposob przygotowania nauczycieli do radzenia sobie
z wieloma ztozonymi i najczeSciej wystepujacymi problemami zwigzanymi
z zachowaniem uczniow w szkole $redniej.

Artykul: Saudi Arabian Teachers’ Knowledge and Beliefs about ADHD
(Wiedza oraz opinie nauczycieli z Arabii Saudyjskiej na temat ADHD). Auto-
rzy: Mohaned Abed, Susan Pearson, Paula Clarke, Mary Chambers (s. 58—66).

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) jest
uwazany za jeden z najczgsciej diagnozowanych zaburzen psychiatrycznych
dziecinstwa. Dotyczy on 3-7% dzieci w wieku szkolnym: obniza ich wyniki
w nauce i zaktoca interakcje spoteczne. Autorzy przedstawili wyniki badan do-
tyczacych wiedzy oraz opinii nauczycieli z Arabii Saudyjskiej na temat funkcjo-
nowania dzieci z ADHD. W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Zaburze-
niu Deficytu Uwagi (KADD-Q) oraz wywiad z nauczycielami. Analiza
otrzymanych wynikow pozwolita stwierdzi¢, ze badani nauczyciele wiedzieli
wiecej o ogolnych cechach i zaburzeniach wystepujacych w ADHD niz o jego
przyczynach i aktualnych formach terapii. Wskazuje to na koniecznos$¢ dodatko-
wego szkolenia nauczycieli w zakresie wszystkich aspektow ADHD wystepuja-
cego u dzieci w wieku szkolnym.
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Artykul: Application of Universal Design for Learning (Udl1) and Living
(Ud12) in Virtual Dolphin-Assisted Intervention (Vdai) for Children with
Autism. (Zastosowanie Uniwersalnego Projektu do Nauki [UdI1] oraz Zycia
[UdI2] w Wirtualnej Terapii w Towarzystwie Delfinow [Vdai] dla Dzieci z Au-
tyzmem). Autorzy: Noel Kok Hwee Chia, Norman Kiak Nam Kee (s .67-74).

W Singapurze wykorzystywanych jest wiele metod terapii dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu (SEA). W prezentowanym artykule omowiono tera-
pie dzieci ze spektrum autyzmu poprzez wykorzystanie rzeczywistosci wirtual-
nej (VR) opartej na stosowaniu sztucznych $rodkow (wirtualnych delfinow 3D)
w wirtualnym delfinarium (3D) opracowanym w Instytucie Innowacji Mediow
w Singapurze. Autorzy zbadali mozliwo$ci wykorzystania uniwersalnego pro-
jektu tej formy terapii w ramach nauczania kontekstowego oraz uczenia si¢
(CTL) dla dzieci ze spektrum autyzmu. Delfin poprzez swoja atrakcyjnos¢ i za-
bawowos¢ wzbudza u dziecka z autyzmem ciekawos¢ i motywacje do kontaktu.
Zdaniem autorow, nawet w wyniku wirtualnego kontaktu z delfinem dziecko
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu zaczyna integrowa¢ informacje senso-
ryczne ze wszystkich narzadow zmystoéw, tzn. kinetyczna, wzrokowa, stuchowa.
Zachodzi stymulacja jego mozgu. Delfin staje si¢ stopniowo przyjacielem dziec-
ka i rodziny oraz sprzymierzencem w pokonywaniu wielu objawow ze spektrum
autyzmu, utatwia np. nawiazanie lepszego kontaktu wzrokowego, rozwoj mowy,
u dzieci z nadwrazliwo$ciami — wyksztalcenie wigkszej tolerancji intensywnych
bodzcoéw, wyciszenie stereotypii, ogélne wyciszenie, poprawe koncentracji uwa-
gi, pokonywanie lgku przed kontaktem, wydluzenie czasu koncentracji na zada-
niu, wzrost samodzielnos$ci, polepszenie relacji oraz wspotpracy z terapeutg i ro-
dzicami. Autorzy artykutu podkreslaja, ze inni nauczyciele i terapeuci moga
wykorzysta¢ wyniki opisanych tu badan w tworzeniu wtasnych programéw stu-
zacych do wspomagania rozwoju dzieci z autyzmem.

Artykul: Special Education Programs for Students with Intellectual Di-
sability in Saudi Arabia: Issues and Recommendations (Programy nauczania
uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng w Arabii Saudyjskiej. Problemy
i zalecenia). Autor: Ghaleb Hamad Alnahdi (s. 75-82).

Dziatania nauczycieli na rzecz nauczania i wsparcia uczniow z niepetnospraw-
noscig intelektualng w Arabii Saudyjskiej znaczaco wzrosty w ciggu ostatnich
15 lat. Gtownym celem przedstawionych w artykule badan byto ukazanie obec-
nych dzialan z zakresu pedagogiki specjalnej wobec uczniow z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w Arabii Saudyjskiej. Autor zastosowal opisowy, eksperymen-
talny projekt badawczy. Wyniki pozwolity na wyodrgbnienie czterech gtéwnych
czynnikow utatwiajgcych edukacje wlaczajaca uczniow z niepetnosprawnos$cia
intelektualng. Sg to: przygotowanie odpowiednich programéw nauczania integra-
cyjnego 1 wlaczajacego uczniow z niepetnosprawnoscig intelektualng; wdrazanie
do programéw edukacyjnych praktyki nauczania indywidualnego; przeprowadza-
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nie odpowiednich ocen oraz diagnozy obecnego systemu nauczania dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualng; przygotowanie odpowiedniego, oficjalnego dla
catej Arabii Saudyjskiej programu nauczania dzieci z niepetnosprawnos$cig inte-
lektualng. Umigjgtnosci zdobyte przez dzieci w trakcie badan utrzymywaty si¢
przez dtugi czas. Autor artykutu sugeruje przeprowadzenie kolejnych badan
z uwzglednieniem wymienionych przez niego czynnikow utatwiajacych edukacije
uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Artykul: Sharing Special Education Strategies in Rural Kenya (Udostgp-
nianie strategii pedagogiki specjalnej w wiejskich obszarach Kenii). Autor:
Cynthia T. Shamberger (s. 83-91).

Autor, jako byly nauczyciel wychowania i nauczania specjalnego w ogdlno-
dostepnych szkotach podstawowych, $rednich i wyzszych, napotkat w swojej
pracy wiele sytuacji trudnych, dotyczacych ksztalcenia uczniow z niepetno-
sprawnos$cig. W artykule omawia jedna ze strategii nauczania uczniow z niepel-
nosprawnoscia, ktora udostgpnit nauczycielom z Kenii. Jednakze podkresla, ze
zaprezentowana strategia nie rozwigzuje wszystkich, czesto ztozonych proble-
mow, charakterystycznych dla kenijskich uczniéw w réznym wieku i z réznymi
niepetnosprawnosciami. Jest ona tylko ogolng propozycja dziatan niewymagaja-
cych dodatkowych pomocy dydaktycznych, mogacych pomoc nauczycielom
W pracy z uczniami ze specyficznymi trudnosciami w nauce oraz w zdobyciu
przez nich szerszej perspektywy dotyczacej wspierania uczniow w dazeniu do
poprawy wynikow nauki.

Artykul: Improving Response Rates Among Students with Orthopedic
and Multiple Disabilities (Poprawa komunikacji uczniéw z niepetnosprawno-
$cig ruchowa oraz z niepetlnosprawnoscig sprz¢zong). Autorzy: Christian
P. Wilkens, Patrice M. Kuntzler, Shaun Cardenas, Eileen O’Malley, Carolyn
Phillips, Jacqueline Singer, Alex Stoeger, Keith Kindler (s. 92-93).

Jednym z wyzwan dla nauczycieli pracujacych z uczniami z niepetnospraw-
noscig ruchowa oraz z niepetnosprawnoscia sprz¢zong jest zapewnienie im wy-
starczajacej ilosci czasu oraz mozliwosci komunikacji dostosowanej do ich moz-
liwo$ci. Wyzwanie to jest powszechne w réznych krajach, szkotach i srodowiskach
spolecznych. Jednakze uczniowie ze wspomnianymi niepetnosprawnosciami
czesto komunikujg si¢ z duzym wysitkiem lub potrzebujg na to znacznie wigcej
czasu. W sytuacji, gdy komunikacja ustna lub pisemna jest trudna, nawet na-
uczycielom z duzym doswiadczeniem zawodowym zdarza si¢ wypetnia¢ czas
oczekiwania na odpowiedz ucznia z niepetnosprawno$cig wlasnymi stowami
lub w ogole unika¢ odpowiedzi dziecka. Autorzy, opierajac si¢ na wynikach
prezentowanych badan, przedstawiajg cztery metody ulatwiajace nauczycielom
komunikacje z uczniami z niepelnosprawnoscia ruchowg oraz z niepelnospraw-
noscia sprzezong. Techniki opisane w tym artykule zostaty opracowane i wyko-
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rzystane w Szkole Henry’ego Viscardi dla uczniow z niepetnosprawnoscia ru-
chowa oraz z niepetnosprawno$cig sprzezong w Stanach Zjednoczonych, na
obrzezach Nowego Jorku. Techniki te sa dostosowane do indywidualnych po-
trzeb uczniow, przydatne w roznych obszarach tematycznych komunikacji;
moga by¢ wykorzystywane w r6znych systemach i kontekstach szkolnych. Ce-
lem omawianych metod jest znaczna poprawa komunikacji uczniéw z niepetno-
sprawnoscia ruchowa lub z niepetnosprawnos$cia sprzezong. Autorzy zawracaja
uwagge na zaplanowanie i dostosowanie kazdej z tych technik do indywidual-
nych potrzeb poszczegoélnych uczniow.
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INFORMACJE DLA AUTOROW

Redakcja kwartalnika Cztowiek — Niepetnosprawnosc¢ — Spoleczenstwo przyj-
muje do opublikowania oryginalne, recenzowane prace naukowe, artykuty pole-
miczne, recenzje, sprawozdania z wydarzen naukowych, przeglady czasopism.

Nadsytane materiaty powinny by¢ zapisane za pomocg typowego edytora tekstu
(preferowany edytor: MS WORD). Tekst nalezy przygotowa¢ zgodnie z nastepujacy-
mi zasadami:

m wydruk pracy na papierze formatu A4 z marginesem 3,5 cm z lewej strony;

m tekst — 30 wierszy na stronie i okoto 60 miejsc znakowych w wierszu, nie po-
winien zawiera¢ poprawek;

m objetosc artykutow i rozpraw:

—minimalna: 20 tys. znakow (0,5 arkusza wydawniczego),

— maksymalna: 40 tys. znakdéw (1 arkusz wydawniczy);

m praca powinna zawierac streszczenia w jezyku polskim i angielskim (maksy-
malnie po 200 stow tacznie z tytutem w kazdym jezyku) oraz stowa kluczowe
(key words);

m tekst nalezy dostarczy¢ w postaci wydruku komputerowego (dwa egzempla-
rze) wraz z opisang ptyta (CD). Zawartos¢ wersji elektronicznej powinna by¢
identyczna z przestanym wydrukiem;

m wykresy, ilustracje (ponumerowane i opatrzone informacja, do ktérego miej-
sca w tek$cie si¢ odnoszg) nalezy umieszczaé w oddzielnych plikach, podajac
nazwy programu, za pomoca ktérego zostaty wykonane;

m literatura przedmiotu powinna by¢ umieszczana na koncu pracy w uktadzie
alfabetycznym;

m odwotania nalezy umieszcza¢ w tekscie gtdownym (bez przypisow); powinny
mie¢ postac: (Zaorska, 2002).

Sporzadzanie bibliografii
Pozycje bibliograficzne musza by¢ petne, w porzadku alfabetycznym, pisane
z doktadnym przestrzeganiem kolejno$ci poszczegolnych sktadnikow, z jednolitg
interpunkcja. Kolejno$¢ zapisu bibliograficznego jest nastepujaca:
(1) autor(zy) — wszyscy, niezaleznie od liczby,
(2) rok wydania pozycji,
(3) tytut ksiazki, rozdziatu, artykutu, dysertacji, pracy dyplomowej, referatu
lub raportu,
(@) ksigzka: miejsce wydania i nazwa wydawnictwa,
(b) rozdziat: redaktor(zy), tytut ksiazki, strony, miejsce wydania, wydawca,
(c) artykul: tytut czasopisma, tom (vol.) i strony,
(d) praca dyplomowa (dysertacja): wydziat (instytut), uczelnia (instytucja)
1 miejscowosc,



(e) referat: oryginalna nazwa konferencji (kongresu itp.) i miejscowosc,
(f) raport: rodzaj i numer grantu, miejscowos¢, uczelnia (instytucja) i wy-
dzial (instytut).

Kursywa piszemy: tytul ksigzki, rowniez ksigzki, w ktorej znajduje si¢ odpo-
wiedni rozdzial, tytut czasopisma i jego tom, tytul referatu, tytut pracy dyplomo-
wej (dysertacji), tytut raportu. Ponizej podano przyktady zapisu poszczegdlnych
pozycji bibliograficznych z uwzglednieniem wymaganej interpunkcji, rodzaju
pisma (normalna — kursywa) i liter (wielkie — mate).

Ksigzki
(a) polska

Koscielska, M. (2004). Niechciana seksualnosé. O ludzkich potrzebach osob nie-
petnosprawnych intelektualnie. Warszawa: Jacek Santorski & Co.
(b) polska, redagowana

Strelau, J., Ciarkowska, W., Necka, E. (red.). (1992). Roznice indywidualne: moz-
liwosci i preferencje. Wroctaw: Ossolineum.
(c) obcojezyczna, redagowana

Steiner, M., Yonkers, K., Eriksson, E. (red.). (2001). Mood Disorders in Women.
London: Martin Dunitz.
(d) ksigzka o kolejnym wydaniu

Osofsky, J.D. (red.). (1998). Handbook in Infant Development. (wyd. 2). New York:
Wiley.

Rozdziaty w ksigzkach
(a) publikacja polska

Sidor, B. (2001). Ojciec w rodzinie z dzieckiem z niepetnosprawnosciag umystows.
W: D. Kornas-Biela (red.), Oblicza ojcostwa. (s. 381-389). Lublin: Towarzystwo
Naukowe KUL.
(b) publikacja obcojezyczna

Greenberg, M.T. (1999). Attachment and psychopathology in childhood. W: J. Cas-
sidy, P.R. Shaver (red.), Handbook of Attachment: Theory, Research and Clinical
Implication. (s. 469-496). New York: The Guilford Press.

Artykuty w czasopismach
Koscielska, M. (1993). Koncepcja osoby z upo$ledzeniem umystowym jako
uczestnika zycia spotecznego. Przeglgd Psychologiczny, 3, 341-353.

Nieopublikowane dysertacje i prace magisterskie

Jackowska, E. (1976). Wplyw srodowiska rodzinnego na przystosowanie spo-
teczne dziecka w mitodszym wieku szkolnym. Nieopublikowana rozprawa
doktorska, Wydzial Filozoficzno-Historyczny, Uniwersytet Jagiellonski,
Krakow.

Domurad, M. (1996). Efektywnos¢ rozwoju umiejetnosci czytania u dziecka
uposledzonego umystowo w stopniu lekkim za pomocq ,,metody basniowych



spotkan”. Nieopublikowana praca magisterska, Wydzial Rewalidacji i Reso-
cjalizacji, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej, Warszawa.

Referaty wygtoszone na konferencjach i innych spotkaniach

Jackowska, E. (1997). Poczucie jakosci Zycia u kobiet i megzczyzn po przebytym
urazie mozgu. Referat wygtoszony na Il Sympozjum Opieki Paliatywnej —
Hospicyjnej, Lublin.

Dosen, A. (1997). Etiology, specific onset mechanisms of mood disorders among
people with intellectual disablement and prelevance. Referat wygloszony na
European Course on Mental Retardation, Nunspeet, The Netherlands.

Raporty z badan

Strelau, J., Oniszczenko, W., Zawadzki, B. (1994). Genetyczne uwarunkowania
i struktura temperamentu miodziezy i dorostych. (Raport KBN 1108.91.02).
Warszawa: Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii.

Wykaz literatury nie powinien zawiera¢ informacji prywatnych, prac w przygo-
towaniu. Odwotanie si¢ do takich zrodet moze wystepowac jedynie w tekscie (bez
przypisow dolnych i koncowych).

Do przestanego wydruku tekstu i jego wersji elektronicznej nalezy dolaczy¢:

1) prosbe wraz z podpisem, w ktorej autor zwraca si¢ do redakceji o wydrukowa-
nie pracy w czasopismie Czlowiek — Niepetnosprawnosé — Spoleczenstwo, za-
mieszcza informacj¢ o zatrudnieniu, podaje swodj tytut naukowy, zajmowane
stanowisko, adres, numer telefonu, adres e-mailowy;

2) pisemne oswiadczenie, Ze praca nie byla dotad publikowana i nie zostata ztozona
w innej redakcji. Druk o$wiadczenia znajduje si¢ na stronie www.cns.aps.edu.pl
w zakladce Informacje dla autorow.

Zmiany i odstepstwa od podanych zasad nalezy uzgadnia¢ z cztonkami Komite-
tu Redakecyjnego. Redakcja nie zwraca nadestanych materiatow i zastrzega sobie
prawo do dokonywania zmian w tekstach, bez ingerencji w tres¢ merytoryczng.

Rzetelnos¢ naukowa

Autorzy sg zobowigzani do ujawnienia wkiadu poszczegolnych autorow
w powstanie publikacji (z podaniem ich afiliacji oraz kontrybucji, tj. informacji,
kto jest autorem koncepcji, zatozen, metod itp. wykorzystywanych przy publika-
cji) oraz zrodla finansowania publikacji, wktadu instytucji naukowo-badaw-
czych, stowarzyszen i innych podmiotow (,,financial disclosure”). Za nieujaw-
nienie wyzej wymienionych danych odpowiedzialno$¢ ponoszg autorzy
zglaszajacy manuskrypt.

Wszelkie wykryte przejawy nierzetelnosci naukowej (,,ghostwriting” — brak
ujawnienia wktadu innych oso6b w powstawanie publikacji, ,,guest authorship” —
sytuacje, gdy udziat autora/wspotautora w powstanie publikacji jest znikomy



lub nie miat miejsca) beda dokumentowane i nagtasniane, wtacznie z powiado-
mieniem odpowiednich podmiotow. Dotyczy to takze tamania i naruszania za-
sad etyki, ktore obowigzujg w nauce.

Recenzowanie

Artykuty recenzowane sg poufnie i anonimowo (,,podwodjna §lepa recenzja”)
przez dwoch zewnetrznych ekspertow niepozostajagcych w konflikcie interesow
z autorem/autorami manuskryptu zgodnie z ,,Dobrymi praktykami w procedu-
rach recenzyjnych w nauce” (2011) opracowanymi przez MNiSW.

Procedura recenzowania oraz etapy obiegu pracy zgtoszonej do opublikowania
znajduja sie na stronie: www.cns.aps.edu.pl w zaktadce Zasady recenzowania.

Lista recenzentow publikowana jest w czasopi$mie raz w roku w numerze
czwartym.

Materialy nalezy nadsyla¢ na adres:

Redakcja czasopisma Czlowiek — Niepetnosprawnosc — Spoteczenstwo
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

ul. Szczesliwicka 40

02-353 Warszawa

redakcjacns@aps.edu.pl



